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Motto Skoly

,»Vyvoj mladého ¢lovéka ke svo-
bodé, sebevédomi a zodpo-
védnosti za sebe sama a za svét,
to je cilem nasi Skoly.“

Zakladem prace waldorfského ucitele
je pozorovat vyvoj ditéte a mladého
Clovéka, snazit se mu porozumét
a dlouhodobé podporovat a rozvijet
vlohy zaku. Vyukové metody vychazeji
z odborného obsahu jednotlivych
predmétd a z vyvojovych potfeb zakd.
Zakladem pro utvafeni vyuky a spole-
Censtvi Skoly jsou pedagogické a soci-
alni impulzy Rudolfa Steinera.
Waldorfska pedagogika ma byt na-
pomocna mladym lidem, aby novym,
tvlréim zplsobem nasli své misto
a své zivotni Ukoly ve svétg, ktery se
neustale proméruje. Vyuka proto pod-
poruje iniciativu, sebevédomi, praktické
zvladani ukoll, feSeni myslenkovych
uloh, stejné tak i zodpovédnost
a spolupraci. Dlivéra v sebe sama
a dlveéra v okolni svét jsou zaklady pro
vychovu ke svobodé a pro celozivotni
uceni se.
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4 Mateiska skola

MATERSKA SKOLA

LBudouci vyvoj kazdého jednotlivého
ditéte a lidskosti jako takové zalezi

na zdravych zkuSenostech v prvnich
sedmi letech Zivota. Atmosféra las-
kyplné vielosti a vedeni, ktera vytvari
radost, UZas a Uctu, podporuje takovy
zdravy vyvoj. Nejzakladnéjsim aspek-
tem prace s malymi détmi je vnitini pri-
stup ucitele, ktery poskytuje pfedobraz
pro détskou napodobu. Prace wal-
dorfského ucitele tudiz vyZaduje
neutuchajici proces zkoumani

a sebevzdélavani.”

V popredi zajmu ucitelek v materské
Skole je dité a respekt k dustojnosti

a ochrané détstvi jako kvality, ktera ma
pro pozdéjsi vyvoj jedince zasadni vy-
znam. Proto pecuji o ditétem inici-
ovanou volnou hru, ktera je hlavnim
prostfedkem pro objevovani, zazivani

i pochopeni svéta. Malé dité se uci
skrze napodobu, riznorodé smyslové
zkuSenosti a pohyb. Pfirozenosti déti je



objevovat své Zivotni a socialni prostie-
di, které by mélo nabidnout hranice,
strukturu a ochranu, ale zaroven i pfi-
lezitost setkat se s vyzvami a rizikem.
Waldorfské matefské Skoly vychazeji
z rytmd dne, tydne i roku. Pravé rytmus
poskytuje détem bezpedi a pochopeni
vzajemné provazanosti i celistvosti
Zivota. Slavnosti a svatky roku jsou pak
vyjime€&nymi dny — perlami, které zdobi
nahrdelnik roku. V opakujicich se
smysluplnych &innostech tydne (peceni
chleba, prace na zahrad&, modelovani,
prace se difevem, akvarelové malovani)
détem poskytuji pFilezitost k rozvoji po-
stupné se rodicich lidskych schopnosti.
Je kladen ddraz na proces, ne na vy-
sledek. Zdravy vztah ke svétu je podpo-
rovan zameéfenim na skute¢né, realné
zkuSenosti, namisto umélych
a virtualnich.
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6 Zakladni Skola

Z&ci Sesté tiidy kazdoro&né vitaji nové

pfichazejici prviiacky. Ti maji pred se-
bou devét let pinych zazitk( a zku-
Senosti. Po celou dobu je obvykle
provazi jeden tfidni ucitel. Ugitelé vy-
svétluji a formou prozitka zprostred-
kovavaji rodi€dm principy waldorfské
pedagogiky pfi pravidelnych tfidnich
schizkach. Ve stfedu zajmu vzdy stoji
konkrétni tfidni spoleCenstvi a jednotlivi
Zaci a zakyné této tfidy. Pravidelna se-
tkavani pfi rodi¢ovskych schizkach
jsou vhodnym prostorem pro konzulta-
ce a rozhovory o u€ebnich pokrocich

a o vyvoji déti. Déti, uCitele a rodice
spojuji k dlouhodobé vychovné Cinnosti
mnohé slavnosti, vylety, projekty i
divadelni pfedstaveni.

Waldorfska pedagogika usiluje o vic
nez jen o zprostfedkovani védomosti.
Dotyka se hlavy, srdce i rukou, tedy ce-
Iého ¢lovéka. U€eni se praktickym, in-
telektualnim a uméleckym Cinnostem




vV co mozna nejstabilné&jSim socialnim
kolektivu tfidy rozviji sebedutveéru i du-
véru ke spoluzakdm a k vyucujicim.
Waldorfska pedagogika také umoznuje
zacdlenit do skupiny déti rznych na-
dani.

Prakticka a umélecka vyuka stejné
jako tradi¢ni Skolni pfedméty se orien-
tuji jak na obsahy, tak i na metody, kte-
ré nejlépe vyhovuji danému véku zaku
a jejich vyvojovym potfebam. V prvnich
Skolnich letech se ucitel mize opfit
o bohaté sily napodoby a dlveéru déti
k dospélym lidem, od kterych se cht8gji
mnohému naucit. Takto se Zaci uci
nejen basné Ci pisné, ale také tfeba na-
sobilku nebo vyjmenovana slova. Diky
rytmickému prozivani si tyto obsahy
ulozi hluboko do paméti.

Vyuka hlavnich pfedmétl probiha
v epochach. Kazdé tfi az Ctyfi tydny se
stfidaji epochy Ceského jazyka, mate-
matiky a kresleni forem, pozdéji pfi-
chazi na fadu vlastivéda i nauka
o zvifatech a rostlinach. Na druhém
stupni jsou pak v epochéach vyu€ovany
i dalSi predméty: chemie, fyzika, dé-
jepis, zemépis, geometrie a pfirodopis.
Epochova vyuka umoziuje tfidnimu
uciteli, aby dany pfedmét uchopil v po-
tfebné hloubce a kvalité a mohl jeho
obsah pfedat nejen formou vykladu, ale
predevsim skrze konkrétni zazitky.

Po skonéeni epochy se takto zalozené
dovednosti a obsahy ukladaji v paméti
a pozdéji jsou dale rozvijeny a dopl-
novany. Ucitelé si pfipravuji vlastni vyu-
kové materialy, Zaci nepouzivaji
standardizované ucebnice, ale tvofi si
vlastni sesity s texty a ilustracemi. Zaci
na waldorfskych Skolach jsou hodno-
ceni ve vSech pfedmétech slovné.

Na ranni epochovou vyuku pak
navazuji dal$i predméty — eurytmie, té-
lesna vychova, hudebni vychova, vy-

tvarna vychova, rukodélné ¢innosti

a dva cizi jazyky. Oba cizi jazyky se vy-
uCuji od prvni tfidy. Déti se s nimi

v prvnich tfech letech seznamuiji zcela
pfirozenou cestou. Diky silam napodo-
by se recitaci, zpévem, hrami a dalSimi
¢innostmi vZivaji do ciziho jazyka.
Rytmus jazyka, jeho zvuk a struktura
nejsou zprostfedkovavany intelek-
tualné. Prozivani odliSnosti hlasek,
struktury vét a melodie fecCi posiluje ne-
védomé vnitfni pohyblivost a pozdéji ty-
to zazitky vedou k pfesnému uvédo-
méni si odliSnosti nebo spoleénych
znakl nejriznéjsich jazykd. Od treti
nebo Ctvrté tfidy jsou tyto sluchové
prozitky doplnény také o psani, ¢teni

a védomé pozorovani gramatickych
jevu a pravopisu. Ve vysSich tfidach se
Zaci zapojuji do nejriznéjsich projektd,
koncertd, divadelnich predstaveni

a spoluvytvareji tak nejen spolecenstvi
tfidy, ale také celé Skoly.

Béhem zakladni Skoly si zaci vy-
zkouseji i nejriznéjsi praktické ¢innosti.
Prvnich devét let tak m(ize vystavét
pevné zaklady pro celoZivotni uceni.
Kazdy tyden se mohou setkat s praci
na pozemku, dfevorezbou, keramikou,
Sitim, stejné tak i s umélecko-sochar-
skymi €innostmi. V téchto pfedmétech
mohou Zaci zazivat, ze jejich prace ve-
de ke konkrétnim &inlim a vysledkdam.
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ﬁ STREDNI SKOLA - WALDORFSKE LYCEUM

K]

Po dokoné&eni devaté tfidy mohou zaci
pokraCovat na stfedni Skole. Wal-
dorfské lyceum nabizi Etyfleté studium
zakon&ené maturitni zkouskou. Jedna
se o celostni vzdélavani zaméfené na
rozvoj osobnosti. Poskytuje Siroky
vzdélanostni zaklad s dlirazem na
vnitfni motivaci a otevira studentim
cestu k celozivotnimu uceni.

Stfedni Skola spada do obdobi
dospivani, a proto uebni plan a meto-
dy odpovidaji tomuto vyvojovému
stupni a duSevnimu rozpolozeni stu-
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dentd. Waldorfska pedagogika ma mla-
dym lidem pomoci zvladnout tuto
vyvojovou fazi, naucit je nasledovat
vhodné idealy a hodnoty a pomoci jim
nalézt jejich Zivotni Ukol. Dulezitymi
u€ebnimi cili jsou také samostatnost pfi
rozhodovani, integrita a socialni citéni.
Takto vybaven muze absolvent wal-
dorfského lycea védomé pohlizet na
svét, védomé pokladat otazky, védomé
uchopit sv(j Zivotni Ukol, védomé za-
chazet s laskou, povolanim a penézi,
najit vztah k duchovnimu Zivotu.

Na tomto stupni waldorfského vzdé-
lavani se rozsifuje nabidka vyu-
¢ovanych pfedmét(, jednotlivé
predméty vyucuji oborovi ucitelé.
Vyuka se koncentruje do raznych bloka.
To umoznuje jit do hloubky, ugit v sou-
vislostech, nezUstavat jen v roviné
informaci, ale dostat se k opravdovému
poznani a pochopeni. Studenti jsou ve-
deni k tomu, aby se ucili aktivné myslet
— feSit problémy, klast otazky, for-
mulovat hypotézy, zabyvat se varianta-
mi apod.




20

Vyuka na stfedni Skole je postavena na
exaktnim vnimani pfirodovédnych, hu-
manitnich i spole¢enskovédnich obord.
Jedna se o tzv. fenomenologické vyu-
¢ovani, nazyvané taktéz ,goetheanis-
tické” ¢i exemplarni. Pfi takovém
vyucovani se nepfedavaji izolované,
faktické a modelové védomosti, Zaci se
nezahlcuji systematickymi pfehledy.
Naopak se pfi vyuce hloubgji zabyvaiji
vybranymi jevy — fenomény. Tak se Ize
dostat i k jadru komplexnich problému.
Tento pfistup rozviji i schopnost badat
a objevovat, specifikovat problém, hle-
dat rlizné postupy feSeni. Specificky
pfistup ,goetheanisticky” pojaté vyuky
se pokousi spojit objektivni pfirodni za-
kony se subjektivnimi silami poznani,
kterymi disponuje mlady &lovék.

Ucitelé spolecné usiluji o to, aby do-
chazelo k prolinani souvislosti a zako-
nitosti ve vSech pfedmétech, a zaroven
aby zde nechybél ani vSeobecné lidsky,
socialni a spoleCensky rozmér védnich
obor(.

Waldorfské lyceum velmi Uzce spolu-
pracuje se svou partnerskou Skolou
v bavorském mésté Prien am Chiem-
see. Svobodna Skola Chiemgau lezi
u jezera Chiemsee v podh(fi
bavorskych Alp. Obé stfedni Skoly rea-
lizuji spole¢né projekty. Studenti se se-
tkavaiji pfi pravidelnych stfedoskolskych
prakticich, ktera absolvuji spole¢né
v Némecku &i v Cechach. Studenti nasi
Skoly mohou v Némecku také ab-
solvovat nékolikamésiéni individualni
stadZ. Spolecné projekty se zaméru;ji
zejména na vyuku odbornych a umé-
leckych predmétu.

Pravidelné se setkavaji také ucitelé
obou stfednich Skol. Zahraniéni ucitelé
jsou mentory nasi stfedni Skoly, kterou
kazdoro¢né navstévuji, aby metodicky
podpofili praci celého ucitelského ko-

legia. Cesti ugitelé navstévuji kazdo-
rocné v ¢ervenci Skolu v Prienu, kde
absolvuji naslechy ve vyuce a poté se
setkavaji k metodickym rozhovoriim se
svymi kolegy.

Bohaté zastoupeni waldorfskych Skol
v Evropé i ve svété a obdobny zaklad
jejich u€ebnich pland nabizi Siroké
moznosti spoluprace. Nase Skola je
¢lenem Evropské rady waldorfskych
Skol, sdruzujici vice nez 500 skol
ze 17 zemi.

Stredni skola 9



Ucéeni se prozitkem:

PFi Skolnich vyletech je hlavnim z3j-
mem a cilem podpora socialnich vazeb
v ramci celého tfidniho spolecenstvi.
Pro Zaky jsou to pfilezitosti, kdy mohou
Skolit svou spolehlivost a ohleduplnost
vléi druhym, a podpofit tak Uspéch ce-
Iého spoleCenstvi.

10 Praktika a projektova vyuka
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B | PRAKTIKA
A PROJEKTOVA
VYUKA

Ucéeni se praktickymi ¢innostmi:
Tézistém stfedni Skoly jsou praktika za-
fazena do jednotlivych roénikl. Kdyz
tfebna a maji pfilezitost prebirat za
urc€ité ¢innosti odpovédnost, dochazi

k proméné perspektivy a roli.

Roénikové a maturitni prace:

V osmém a dvanactém ro¢niku jsou
Z4ci vedeni k dalSimu hlubSimu spojeni
se s konkrétnim tématem. V delSim ¢a-
sovém horizontu se zabyvaji kromé vy-
uky také jimi zvolenymi tématy, které
samostatné a kontinualné zpracovavaji,
prakticky a teoreticky uchopuji a své
vysledky pak pfedstavuji formou ve-
fejné prezentace.




Praktika a projektova vyuka

3. tiida: Remesla; Stavba domu

V deviti letech prodélava dité zasadni
zlom ve vztahu ke svétu: ze svéta, ktery
byl nedilnou soucasti jeho bytosti, se
stava svét okolni. Spojitost se svétem
chce dité nyni nové prozit a pochopit.
Proto pravé v tomto véku poznavaji déti
puvodni femesla, navstévuji femesliniky
v jejich dilnach, zkouSeji si jejich praci.
Je podstatné, aby se nepferusilo spo-
jeni se svétem a nestalo se pouhou
abstrakci, ale aby toto spojeni dité hle-
dalo vlastni ¢innosti.

Dulezitym projektem pro tuto vy-
vojovou fazi je i ,Stavba domu®. Déti
poznaji teoreticky i prakticky ve, co
souvisi se stavénim. Nakonec s rodici
postavi kazdy Zzak model svého domu
a pfedstavi ho spoluzakim. Korunou
projektu je spole¢na tfidni stavba, ktera
slouZi ostatnim lidem — lavicky, domek
na naradi, pec na chleba, hraci prvky
pro déti v matefské Skole atd.

3. az 4. tfida: Ze zrna chléb

Tento projekt umoznuje détem poznat,
prozit a realizovat proces péstovani
obili. Projekt zaCina ve treti tfidé pfi-
pravou pole (orba, hnojeni, seti), pokra-
Euje pozorovanim druh obili, rustu,

sklizni a ve Ctvrté tfidé vrcholi mla-
cenim, mletim mouky a pe¢enim chle-
ba, o ktery se pak zaci podéli

se spolecenstvim celé Skoly.
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4. trida: Kniha o zvireti

Dilezitou otazkou probouzejiciho se

J4 je dotaz: Kdo jsem? Odpovédi hle-
daji déti nejdfiv pozorovanim svych
smyslU a svého téla. Co prozily u sebe,
hledaji posléze u zvifat. Zvifata v jejich
pfirozeném prostfedi zaZivaji jednak
diky Zivému vypravéni ucitele, ale také
diky vlastnimu pozorovani, které jim
nakonec umozni vypracovat prvni vétsi
praci, knihu o zvifeti. Svou knihu pre-
zentuji pfed spole¢enstvim spoluzakd,
uciteld a rodicd.

5. tfida: Recké olympijské hry véech
c¢eskych waldorfskych skol

Recka olympiada na waldorfskych
Skolach je dilllezitou kulturné sportovni
udalosti, ktera se opira o pavodni
myslenku antickych olympijskych her

a v nich obsazenych etickych hodnot.
Pratelstvi, pfekonavani hranic, spor-
tovni duch a radost ze hry, to jsou da-
lezité predpoklady takto pojatych her.
Z4ci patych t¥id maiji pilezitost ukazat
pfi hrach to nejvice harmonické, ¢im se
¢lovék muze stat, a o co by mél neusta-
le usilovat: télesnou, duSevni

a duchovni vyvazenou zralost ¢lovéka.

6. trida: Rytifska slavnost

Ve dvanactém roce zivota proziva dité
vstup do puberty. Chlapci i divky zazi-
vaji mnoho zmén a nejistot. Pravé

v tomto naro€ném obdobi pfichazi
slavnost, ktera pfipomina rytifské idea-
ly. BEhem slavnosti jsou Zaci pasovani
na rytife a divky pfijimany ke dvoru jako
dvorni damy. Slavnosti pfedchazeji ak-
tivity, které posiluji odvahu, samo-
statnost a vzajemnou uctu.

7. trida: Lyzarsky vycvik

Z&ci maji ptilezitost zazit tydenni pobyt
a béhem této kratké doby se vzajemné
podpofit pfi zkvalitfiovani svych lyzar-
skych a bézkarskych schopnosti.
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Zaroven je zde dostatek ¢asu pro nej-
riiznéjsi spolecenské hry. Ty nejobli-

bengjsi jsou venkovni a dostatek
snéhu je vzdy velkou inspiraci.

8. tfida: Ro¢nikova prace

Tento celoroéni projekt dava zakim
moznost poznat sam sebe, zdokonalit
se ve vybraném femeslu, spolupra-
covat s odbornymi garanty a nad-
chnout se pro praci rukama, srdcem

i hlavou. Soucasti ro¢nikové prace je
Cast prakticka, ¢ast teoreticka a ve-
fejna obhajoba prace. Cely projekt ma
prfesah do mnoha obor( a je rea-
lizovan jako mimoskolni aktivita.
Uspé&sné zvladnuti tohoto projektu je
vyznamnym meznikem ve vyvoji
vSech zakd na zakladni skole.

8. tfida: Ro¢nikové divadlo

Z pohledu waldorfské pedagogiky je
dospivajici ¢lovék zraly pro drama,
celou svou bytosti si zada dramatiku.
Pfipravit divadelni pfedstaveni se
¢trnactiletymi az patnactiletymi zaky
byvéa samo o sobé dramatickym dilem.
Timto projektem waldorfska Skola
navazuje na Jana Amose Komenské-
ho v jeho Usili o divadlo a vzdélavani
déti. Ro¢nikové divadlo v osmé tfidé
korunuje dlouhodobou spolupraci mezi
zaky a jejich tfidnim ugitelem.

1. ro¢nik lycea: Zemémeérické prak-
tikum

Na konci 1. roéniku studenti vyjedou
na 7—-10 dni do krajiny, kterou maiji za
ukol zaméfit, udaje prepodist a za-
kreslit do mapy. Tento projekt je prak-
tickou aplikaci matematiky v terénu,
zaroven vsak v sobé nese fadu soci-
alnich aspektu a také aspektl teo-
reticko-poznavacich. Vyrazné posiluje
schopnost systematické, pfesné

a skupinové prace — presné méreni
pristroji, prace s velkym mnozstvim

Praktika a projektova vyuka 13



dat, zanaSeni udaji do mapy ¢&i nutnost
shody spole¢nych bodll se sousednimi
skupinami, protoze vysledna mapa
vznika spojenim prace vSech skupin.

2. ro€nik lycea: Ekologické praktikum
Toto tydenni vyjezdni praktikum ve

2. ro¢niku zprostfedkovava studentim
zakladni hodnoty ve vztahu ¢lovéka

k pfirodé. Realizuje se jedna ze dvou
moznych variant. Centralnim motivem
varianty | je terénni biologicka prace ve
skupiné&. Ukoly jednotlivych skupin jsou
navrzeny podle biodiverzity a ekosysté-
mového zastoupeni v navstivené lokali-
te.

Centralnim motivem varianty Il je
proména krajiny. Kolektiv student
navrhne a realizuje projekt, ktery bude
mit dlouhodobé pozitivni vliv na krajinu
dané oblasti. MUzZe se jednat o nejriiz-
néjSi praktické €innosti spojené s ak-
tivni ochranou pfirody.

Tato varianta praktika mize probé&hnout
napf. ve spolupraci s nékterou z CHKO,
se statkem zamérfenym na ekologické
zemédélstvi &i s jinou instituci.

3. roénik lycea: Provozni praktikum
Dulezitym cilem dvoutydenniho
profesniho praktika je vybavit studenta
kompetencemi, které mu pomohou opti-
malné vyuzit jeho osobnostni a od-
borné predpoklady pro uplatnéni na
trhu prace a budovani profesni kariéry.
Studenti jsou vedeni k tomu, aby si
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uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot,
situaci a potfeby svéta prace, vlastni
schopnosti a moznosti k ziskani budou-
ciho uplatnéni, odpovédnost za plnéni
Ukold v redlném zaméstnani. V pribéhu
profesniho praktika jde pak o praktické
ovéfovani vlastnich schopnosti,
dovednosti, vlastnosti a moznosti re-
alnou ¢innosti v praxi. Studenti dale vé-
nuji pozornost i dalSim aspektim jako
napf. personalnimu klimatu firmy, jeji
organizacni struktufe, pracovni naplini
vytipovanych pracovniku €i kariérovym
postuplm.

3. roénik lycea: Roénikové divadlo
Z4ci v tomto projektu zuroéi véechny
své dovednosti z oblasti komunikace,
dramatické vychovy a spole¢né s od-
borniky samostatné pfipravi divadelni
predstaveni. Kromé divadelni prace
maji za ukol i propagaci a prezentaci
predstaveni.

4. ro¢nik lycea: Socialni praktikum
Smyslem socialniho praktika je fesit
zakladni otazky vztahujici se k Zivotu
kazdého z nas (vyvojové potieby
Clovéka, Zivot lidi socialné &i zdravotné
znevyhodnénych, problematiku zavis-
losti, otazky odchodu ze Zivota a pfi-
pravenosti na néj) a seznamit se

s moznostmi u¢inné pomoci a podpory
v konkrétnich zafizenich.

Socialni praktikum je realizovano for-
mou pfimého pozorovani a praktické
prace ve Skolskych ¢&i specialné-peda-
gogickych zafizenich nebo v socialnich
sluzbach. Praktikum probiha 2 tydny.
Studenti jsou za&lenéni do bézného
provozu, jejich pracovni doba je 6 hodin
denné. Na konci kazdého tydne
zpracuje vedouci praktika na pfi-
slusném pracovisti stru¢né hodnoceni
studenta. Student zpracovava samo-
statnou zpravu.



Kresleni forem spolu s eurytmii pfed-
stavuji zcela novy impulz waldorfskych
Skol ve smyslu celostniho vzdélavani
¢lovéka. Kresleni forem déti provazi po
celou dobu zakladni Skoly a je snahou,
aby v ném pokracovaly i na Skole
stfedni. Formy, jez nemaji ,hmotnou®
predlohu, nybrz vyvéraji z niterného ryt-
mického a harmonického pohybu
Clovéka, vedou dité i dospivajiciho mla-
dého ¢lovéka k ovladnuti zakonitosti,
které mu umoziiuji objevovat vlastni
tvarci potencial a uplatriovat ho pak
nejen ve vytvarné oblasti. Pedagogicka
praxe ukazuje, ze kresleni forem bu-
duje skute€né zdravé zaklady nejen pro
psani, ¢teni i pocitani — a proto je od I

prvni tfidy pevnou soucasti ele- s
mentarniho vzdélavani —, nybrz ze je —— I
vyznamnym pfispévkem pro zdravy vy- P i L ]
voj celého ¢loveéka. o { \ 4
- y
- '1! /L\ \ :
AN L3
p Q \
N
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<
DIVADLO - PRKNA,
 KTERA ZNAMENAJEL SVET

,Clovék si hraje jen tam, kde je v plném

vyznamu slova ¢lovékem, a jen tam je

Clovek celym clovékem, kde si hraje.
Friedrich Schiller

Divadlo ma mnoho podob a tvafi:
Clovék vidi jinyma ocima a proziva
mnohost a bohatost lidského Zivota.
Prostfednictvim divadla se mohou
ucebni obsahy prohloubit, prozit a zu-
stat trvalymi a nezapomenutelnymi.

Pevnou soucasti vyuky jsou jiz od
prvni tfidy kratké scény, sborové recita-
ce a mala predstaveni. Skrze drama-
tickou vychovu se mohou Zaci vcitit do
obraz( pohadek, biblickych pfibéha,
legend nebo historickych udalosti.
Divadlo oslovuje mladého Clovéka ve
vSech jeho mnohostrannostech. A pfi-
tom je kazdy jednotlivec vzdy ¢asti
celku. Zaci se tim uéi, Ze svou indivi-
dualni praci vyznamné podporuji dilo
celé skupiny.

16 Divadlo



Jednim z vrcholl na spole¢né cesté
tfidniho ucitele se svymi zaky je ro¢ni-
kové divadlo na konci osmé tfidy.

Je to projekt, pfi némz kazdy jednot-
livec sehrava podstatnou roli. Nezalezi
na tom, jestli tfida hraje klasicky diva-
delni kus nebo jinou vhodnou hru.

Jde o spole¢nou tvorbu predstaveni.
To vyZaduje od vSech U¢astnikd maxi-
malni nasazeni, nadSeni a disciplinu.
Intenzivni prace na mluveném projevu,
na prekonavani obvyklych pohybu

a gest, na odstrafovani zabran a stra-
chu, to vSe predstavuje pro danou vé-
kovou kategorii zakl nalezitou vyzvu.
Mysleni, citéni a vlle na pddiu splynou
a proméni se v umeélecké vyjadfeni.

Na stfedni Skole tvofi roénikové
divadlo ¢ast absolutoria. Pro studenty je
prilezitosti k tomu, aby timto zplisobem
podali diikaz o své vyzralosti a vyspé-
losti. Vic nez kdy jindy je zde zapotfebi
vlastni iniciativy a aktivity.

Na nasi Skole jsou tyto divadelni
projekty doprovazeny odbornym ve-
denim ucitele, ktery pusobi jako rezisér,
pripadné skoli zaky v tvofivé feci. Tfida
se pak sama podili na vyrobé kostymu,
stavbé kulis, osvétleni, hudbé a na or-
ganizacnim zajisténi pfedstaveni.

Jsou to vzdy nejoCekavangjsi
celoskolni akce. Divadelni predstaveni
maji tu moc, Ze nejen pobavi, ale pre-
devsim utvareji a proménuji spolecen-
stvi.

Divadlo 17



i HBITE PRSTY
- HBITE MYSLENKY:

,KdyZ s ditétem spravnym zptusobem
pleteme nebo vyrabime, co ma smysl,
pak pracujeme mnohem vic na duchu,
nez si myslime. Samotnym uéenim
bychom nikdy nedoséhli takové
duchovni prace.”

Rudolf Steiner

Soustfedéni a vytrvalost posiluji vuli,
tvofiva €innost pak kreativitu. To vSe
mulzeme rozvuet diky nabidce feme-

18 Remeslné a umélecké ¢innosti

A UMELECKE
CINNOSTT

slnych a uméleckych €innosti. Posloup-
nost jednotlivych Ukonu a druh
materialu davaji nasi €innosti tvar i tvar.
Védomi, Ze néco umim, dava ditéti
i mladému Clovéku Zivotni jistotu.

Proto se Zaci na zakladni Skole za-
byvaji pletenim, hackovanim, tkanim
a vySivanim. Postupné se pfidava pra-
ce se difevem a keramickou hlinou, Zzaci
si také usiji jednoduchy odév.
Nase Skola umoznuje zakim zazit
i praci s kovem. PFi kovotepectvi se
Zaci devaté tfidy a prvniho ro¢niku ly-
cea uc¢i spravnym uderdm ve spravny
¢as. Material se tak stava mistrem
uceni. Vrcholem uméleckého feme-
slného vyuc€ovani je expedice studentu
lycea do Italie. Smyslem této cesty je
opracovani mramoru a setkani s ital-
skou renesanci.

Dulezitym aspektem rukodélnych
Cinnosti je, aby déti vyrabély néco, co
poslouzi a je smysluplné. Obal na

REMESLNE '



flétnu, pletené zviratko, hackovana
Cepicka, vysivka na taSce &i polstarku,
pletené ponozky, dfevéna hracka,
koZené boty, jednoduchy odév, médéna
miska — to vSe a jesté vice ma moznost
si kazdy vyrobit na waldorfskeé Skole.

Z4ci se ugi také vztahu k padé.

Uz ve tfeti tfidé obdélaji své policko,
vypeéstuji si na ném obili, ze kterého
upecou chleba. Od pateé tfidy péstuji
zeleninu i ovoce, uci se kompostovani
a dalSim dovednostem spravného hos-
podafe. Waldorfska Skola spolupracuje
také s nékterymi statky a farmami, kde
zaci mohou pobyvat a pracovat v pfiro-
zeném prostredi.

Na prvnim i druhém stupni do-
provazeji zaci své zapisy v epochovych
seSitech kresbou vlastnich obrazku.
Maluji také akvarelem. Nejprve se po-
nofi do pfibéhl barev, poté zpra-
covavaji témata z vyuky — pohadky,
legendy, bajky, zvifata, rostliny a dalsi.
Na druhém stupni je dllezité ziskat
vlastni pohled. Proto i ve vytvarném
umeni zaci objevuji zakonitosti per-
spektivy, které podporuji zaky
v pfesném pozorovani a vedou je
k pfesné praci. Na stfedni Skole se mla-
di lidé cvi¢i ve volném zpusobu za-
chazeni s barvou, svétlem a tvarem.

RemesIné a umélecké ¢innosti
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,ZPEvV je ve své podstaté matefskym
Jjazykem clovéka.”
Yehudi Menuhin

Hudba a hudebni ¢innosti podporuji
spravné dychani, sluchové vnimani,
jemnou a hrubou motoriku, schopnost
soustfedit se, rozvoj socialnich
schopnosti, intelektualni uceni, citové
prozivani nejriznéjsich nalad a dalSi
dovednosti ditéte a mladého &lovéka.
Toto poznani je zakladem hudebni vy-
chovy. Pofadani mensSich i vétSich kon-
certll, spoluprace pfi ro¢nikovych
divadlech, to v3e je soucasti hudebni
vychovy na nasi Skole. Hudbu vnimame
jako samoziejmou ¢innost, o kterou pe-

20

Cujeme po celou dobu Skolni dochazky
i pfi vyjimeénych udéalostech. Ziva
hudebni vychova pozitivné plsobi na
klima Skoly.

V nizSich ro¢nicich zacina kazdy den
zpévem, hrou na flétnu, recitaci nebo
tvofivou feci. V prvnich dvou Skolnich
letech se déti pohybuji v pentatonice,
od tfeti tfidy pak hraji na diatonické
zobcoveé flétny. Ve stfedu zajmu stoji na
prvnim stupni lidové a narodni pisné.
Od treti tfidy se ve vyuce vénujeme
jednoduchym nebo vicehlasym kano-
ndm. Na druhém i stfednim stupni se
zaci stavaji ¢leny tfidnich orchestru.
Hudba je plnohodnotnou soucasti kaz-
dé Skolni akce.



Eurytmie, uméni pohybu zaloZzené Ru-
dolfem Steinerem, ma plvod v fectiné.
Slovo ,eu“ znamena ,krasny“ nebo
,dobry“ a slovo ,rytmés“ znamena ,po-
hyb“. Je to jeden z vyjadfovacich
prostredkl, jak zviditelnit fe¢ a hudbu.

V matefské Skole a na prvnim stupni
jsou polozeny zaklady tohoto uméni po-
hybu prostfednictvim pohadek, fikadel
a basni. Zaci se vétsinou pohybuiji
v kruhu a doprovazeji je obrazy vy-
branych pohadek a basni. V dalSich
roénicich se za¢ne diferencovat pohyb
po prostoru a Zaci si osvojuji zakonitosti
fec€i a hudby, s nejriznéj$imi hudebnimi
Zanry. Na stfedni Skole se pak
dovednosti prohlubuji, Zaci jsou nako-
nec vedeni k samostatnému zpracovani
toho, co se v eurytmii naudili.

Eurytmie podporuje a rozviji umé-
lecké prozivani, vnitfni i vnéjSi pohyb-
livost, duchapfitomnost a smysl pro
spolecenstvi.

Eurytmie 21



22 Slavnosti

SLAVNOSTI

Michaelska slavnost

29. zafi slavime svatek sv. Michaela.
Slavnost odkazuje k obrazu archandéla
Michaela bojujiciho s drakem.

Je zaméfena na posileni odvahy

k boji se zlem okolo nas i v nas.

Martinska slavnost

Svatek sv. Martina pfipada na

11. listopadu. Svaty Martin je spojen

s vyznamnym lidskym gestem — se
spoluucasti s lidskym utrpenim a se
schopnosti rozdélit se s potfebnymi.
Déti se setkavaji se sv. Martinem, déli
se o vlastnoru¢né upecené martinské
rohlicky.

Adventni spirala

Touto slavnosti déti i rodice vstupuji do
adventniho ¢asu. Déti putuji spiralovi-
tou cestou z chvoji ke svétlu, zapaluji si




svlj svicen a toto svétlo si symbolicky
odnaseji do pfedvanocniho ¢asu, aby
svitilo v jejich nitru.

L

Masopust

Masopustni Gtery tvofi konec obdobi T\
zapocatého na Tri krale. Je to oslava

kongiciho zimniho obdobi (pfedjafi)

a nadéje na pfristi urodu a plodnost,

zdravi, hojnost a blahobyt. Veseli,

tanec, zpéyv, jidlo a piti, se spoustou

legracek a taskafic, to vSe k Masopustu

patfi. Kazdou tfidu provazi masopustni

veselici jiné téma, a tak je tato slavnost

také uzce propojena s vyu€ovanim.

Slavnosti
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24 Slavnosti

Vynaseni Moreny

Vynaseni smrti je zvykem, ktery po-
chazi z pohanskych dob. Smrtka se
upravuje ze slamy, hadfikd a pentli,
na krku ma korale z vyfouklych vajec.
Déti jdou prlivodem, smrtka je nesena
v Cele, je zapalena a hozena do vody.
VSichni pfitomni, déti i dospéli se
upfimné raduji, Ze smrtka — symbol zi-
my, je jiz pry€ a vSichni maji radost

z lita“, které predstavuje blizici se sku-
te¢né jaro.

Studankova slavnost

Otevirani studanek je pfilezitosti pro
¢isténi pramen( a potuckl po zimé.
Déti se vzdy v kvétnu s chuti vrhaji do
prace. Jejich usili neztstane nikdy ne-
povSimnuto — ¢eka je odména od
studankové vily.

Svatojanska slavnost

21. Cervna nastava doba slunovratu,
coz je den, kdy slunce na své draze
kulminuje a za&ina ustupovat. Sva-
tojanska noc ma kouzelnou moc, a tak
déti sbiraji byliny, vafi posilujici €aj, po-
zoruji svatojansky ohen a vydaji se na
cestu potemnélym okolim za doprovodu
svatojanskym musek, skfitk(l a vil.

Adventni a Velikonoéni jarmark

Pfed Vanocemi a Velikonocemi se ko-
naji ve Skole, resp. ve Skolce tradiéni
jarmarky. Tyto hojné navstévované

a oblibené celoSkolni akce jsou pfilezi-
tosti k vzajemnym setkanim a k pfi-
pravé na svateCni obdobi. Zaroven také
déti, ucitelé a rodi¢e prezentuji napadité
vyrobky. Jejich zakoupenim muze kaz-
dy podpofit aktivity jednotlivych tfid

i celoSkolni projekty.



SPOLECENSTVI
WALDORFSKE SKOLY -
SPOLUPRACE RODICU
A UCITELU

O prosperitu Skoly se staraji ucitelé
spole¢né s rodici. Zfizovatelem skoly je
obecné prospésna spole¢nost. Kruh ro-
di¢l, v némz pracuji zastupci kazdé ti-
dy, pfijima podnéty z riznych oblasti
zivota Skoly a navrhuje realizaci projek-
tl. Toto organizaéni usporadani jasné
naznacuje, jakou vahu ma spoluprace
rodicu s uciteli. Spole€na angazovanost
rodicu je pro provoz Skoly a jeji
dlouhodoby rozvoj nepostradatelna.

Provoz $koly, Skolni budova, vnéjsi
okoli 8koly, pracovni kruhy a slavnosti,
jarmarky, to vée nabizi rodi¢im vSe-
stranné zapojeni do spoluprace. Rodice
se mohou angaZovat individualné dle
svych €asovych mozZnosti, znalosti a ta-
ké zajmu.

Skola je financovana vicezdrojoveé,
jednim ze zdrojl je i Skolné, které plati
rodiCe.

WALDIK

Nadacni fond WalDik vznikl z impulzu
rodicd v kvétnu 2016. Dlvodem jeho
zalozZeni byla snaha o finanéni nezavis-

lost, sobéstacnost a rozvoj Waldorfské
koly v Ceskych Buds&jovicich.

Za dobu své existence se Nadaéni-
mu fondu WalDik podafilo ziskat fi-
nanéni prostfedky na rozSifeni prostor
Waldorfské materské Skoly na Ru-
dolfové a upravu prostor pro lyceum.
Je velmi potésujici, ze se to podafilo
diky velkému nasazeni samotnych ro-
di¢l (crowdfundingovy projekt HitHit pro
MS) a Gzké spolupraci s mistnimi fir-
mami a zahrani¢nim partnerem.
Vazime si kazdého finanéniho pfi-
spévku, kterym se rozhodnete podpofit
nasi myslenku.

www.waldorfcb.cz
www.nfwaldik.cz

Transparentni ucet WalDiku:
275210605/0300

Tiraz

Text: kolektiv autorti z Waldorfské skoly Ceské Budéjovice pod vedenim Radky Konifové
Inspiracni zdroj: Freie Waldorfschule Chiemgau in Prien, 2018

Grafika: Dana Hanzlikova Vaskova

Foto: Dana Hanzlikova Vaskova, Roman Hanzlik, Radim Konif, Katerina Krausova,
Radim Jirovec, Hana Kotyz Maslova, Bohumir Nowak, §tépén Jankovsky, Lida Jirovcova,
Lucie Hajickova, p. Havranek, Katefina Kortusova, Pavel Vasek, Jan Vodicka,

Gabina Bouskova, pi. Knapkova, Radka Konifova, Michal Krawec, Viada Vik a dalsi

Tisk: Tiskarna PROTISK s.r.o0., Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice

2019

Spoluprace rodic¢d a uciteld 25



Waldorfska $kola Ceské Bud&jovice
M. Chlajna 23, Ceské Budé&jovice
+420 725 523 104, www.waldorfcb.cz, kancelar@waldorfcb.cz



