Kdyz ples, tak jediné waldorfsky!

Vecer 28. unora 2025 se sal Bese-
da v Ceskych Budé&jovicich promé&-
nil v misto, kde se snoubila
elegance s radosti, tanec s pratel-
stvim a uméni s hravosti. Konal se
totiz ples Waldorfské Skoly — a ne-
byl to jen tak ledajaky ples! Byl to
ples s waldorfskou dusi.

Za celou akci stal spolek
W-collegium — tedy sdruzeni rodi-
€U, ktefi se rozhodli potésit nejen
sebe, ale i uCitele, pratele Skoly
a studenty lycea. A Ze se to po-
vedlo! Hlavnimi hybatelkami ce-
Iého vecera byly dvé pracovité
organizatorky — Veronika RGzi¢-
kova a Zderika Rehackova, které
pfipravily akci, na kterou se bude
jesté dlouho vzpominat. Pfimo na
misté bychom se neobesli ani bez
vydatné pomoci studentu, ktefi
s ochotou a spolehlivosti zajis-
tovali hladky pribéh celého vece-
ra.

Vecer oteviel détsky tanecni
soubor se svym prekvapivé profe-
sionalnim vystoupenim, které
vSechny pfijemné naladilo. Hned
poté se rozproudil tanec pod ve-
denim tanec¢niho orchestru Saturn.
Ten, nejen Ze zahral k tanci, ale
vytvofril i atmosféru, ve které se
kazdy citil jako doma — a zaroven
jako na velké spole¢enské uda-
losti.

Ale to byl teprve zacatek! Pub-
likum doslova ohromila skupina
BudeCirkus — Zonglérska a akro-
baticka vystoupeni na Salach byla
jako z jiného svéta. Magicka,
elegantni, dechberouci. Prestoze
Slo o ples, v nékterych chvilich
jsme se vsichni citili spi$ jako

v divadle nebo na cirkusové
slavnosti snu.

Celym vecerem s lehkosti a hu-
morem provazeli dva moderatofi
z fad student( waldorfského lycea
— AneZzka Konifova a Vojtéch
Kubik. Diky nim mé&l vecer nejen
fad, ale i Smrnc a vtip.

Velkou oblibu si ziskal také fo-
tokoutek — misto, kde se kazdy
mohl nechat vyfotit a vybrat si
k veselé fotce ze spousty rekvizit.
Klobouky, boa, bryle, paruky — fa-
ntazii se meze nekladly! Mnozi si
odnesli domu nejen pékné zazitky,
ale i originalni pamatku na ples
v podobé vtipné fotografie.

A co by to bylo za ples bez pfe-
kvapeni? Pllno¢nim hfebem
programu byla choreografie matu-
rantd lycea. Bylo to spontanni,
energické, a hlavné — jejich.

Ples byl ale i o podpore a spolu-
praci. Vytvarné dilko nékterého
z naSich talentovanych Zaka jste si
mohli vydraZzit, a tim pfispét na ak-
tivity Skoly. A kdo mél Stésti v tom-
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bole, mohl si dom( odnést nejen
hezkou vzpominku, ale i néco
pékného, uzite€ného nebo nece-
kaného.

Zavérem? Tento ples nebyl jen
o krasnych Satech, dobré hudbé
a bohatém programu. Byl pre-
devsim o lidech — o setkanich,
smichu, tvaréi energii a radosti,
ktera z veCera doslova salala.
A kdo tam nebyl, mGze se tésit na
dalsi ro¢nik. Uz ted se Septa, ze
organizatofi maji v hlavé nové na-
pady. A my uz se nemlzeme do-
Ckat!

Zdeiika Rehaékova

P.S. Dalsi ples je planovany na
sobotu 10. 1. 2026, ve stylu retro.




Stezka za obfimi kraslicemi 18. 4. — 18. 5. 2025

Waldorfska Skola se opétovné zapojila do charitativniho projektu s na-
zvem ,Velikonoce na Hluboké®.

Symbolem tohoto projektu jsou obfi, bezmala 700 kilogramu vazici,
kraslice, které byly ukryty v Hluboké nad VlItavou a okoli.

Jednu z kraslic namalovali i nasi kolegové na navrh zakyné nasi skoly.

Tereza Petraskova

Masopustni veseli ve Skolce

V utery ¢tvrtého
bfezna se ve
Skolce slavil ma-
sopust. Celé do-
poledne bylo
plné radosti,
smichu a her.
Nejdfive se déti
nadsené
prevlékly do kos-
tymU zvifatek, princezen, krall, ¢arodéju a mnoha
dalSich postav a poté usedly ke slavnostni tabuli.

Tu s laskou pfipravili rodi¢e a byla opravdu bohata.

Poté se ve tfidé SkFitk(l hraly hry, které pfipravily
tety. Nejdfive déti v zavodech auti¢ek potrénovaly
jemnou motoriku, auti¢ka navijely na provazku co
nejrychleji k sobé.

Nasledné vSichni zasedli kolem
tajuplné cikanky a pustili se do hry
na postfeh. Déti vzdy bezchybné
uhodly, ve kterém kelimku se
skryva kulicka.

Nasledovala velmi zabavna ryt-
micka hra. Dvojice déti podle po-
Ctu teCek na papife vytukavala
rytmus pomoci dfivek.

V posledni hie déti plnily ukoly
a odpovidaly na otazky, jez byly
schované v kelimcich, do kterych
se trefovaly mickem.

Poté uz byl ¢as navstivit krasné
vyzdobenou tfidu Sluni¢ek a pred-
vést si navzajem své masky. | ve
tfidach Sluni¢ek a V&elek se bo-
haté hodovalo, hraly se rizné hry,
zpivalo se a celé dopoledne se tak
neslo v duchu masopustni veseli-
ce.

Poté se vSechny déti vydaly na
Cerstvy vzduch na zahradu, kde
jejich bujarou naladu zklidnily
a vyvazily slunecni paprsky.

Na zavér dodame, Zze ma-
sopustniho veseli se nezucastnily
jen Skolkové déti, ale i néktefi ro-
di¢e a mladSi sourozenci, ktefi si
tak mohli vychutnat kouzelnou at-
mosféru, jakou waldorfska Skolka
nabizi.

Kristyna Pouchova,
Ariana Horackova
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Velikonoé€ni jarmark

Jiz tradi¢né se konal velikono¢ni
jarmark v sobotu pfed Velikonoce-
mi v naSi matefské Skole. V minu-
lych letech jarmark probihal pfi
desti a dokonce snéhu, tento rok
nas ale provazelo krasné slunecné
pocasi.

Byl pfipraven opravdu bohaty
program, ktery v pfedstihu vzdy
chystaji rodic¢e Skolkovych déti
a letos se dokonce zapojily déti
z waldorfské zakladni Skoly a stu-
denti waldorfského lycea.

V jednotlivych tfidach probihaly
tvaréi dilnicky pro déti, ve Skfitcich
se objevil jiz tradi€ni prodejni
stanek s vyrobky, které vytvofili ro-
di¢e na spole¢nych setkanich.
Kromé toho si mohly déti nové uzit
dobrodruzstvi ve skFitci sluji ve tfi-
dé VEelek, kterou pro né pfiprauvili
Z4ci z waldorfské zakladni Skoly.

Veliky uspéch mélo i divadelni
predstaveni, které pfipravili stu-
denti waldorfského lycea v prosto-
ru loznice.

Krasné pocasi samoziejmé takeé
vybizelo k venkovnim aktivitam.
Déti si mohly vyrobit pistalku nebo
se pripravit na Velikonoce a uplést
si pomlazku. Pokud navstévnikim
po v&em tom déni vyhladlo, mohli
si dat obCerstveni z opravdu Si-
rokého vybéru. Venkovni stll se
prohybal jidlem, vedle si mohli pfi-
pravit a ugrilovat viastni Spiz,
dostat Cerstvé upecCené palacinky
nebo si do okénka dobé&hnout pro
polévku ¢i parek v rohliku. Mnoho
dospélych jisté ocenilo stanek
s vybornou kavou.

Zkratka byl to pfijemny den ak-
tivit, setkani, smichu a dobrého jid-
la, ktery si uzili mali i velci. Mezi
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hosty byli samozfejmé rodice
a dalsi pribuzni Skolkovych déti.
Kromé nich pfisly na slavnost
i star8i déti, které navstévovaly
Skolku v minulych letech. Néktefi
z navstévnikua zavitali do prostor
Skolky vibec poprvé.

Eva Zuzakova



Prvnacci v divadle — kouzelné dopoledne s predstavenim Nebojsa

NaSi prviiac¢ci méli nedavno jedine€nou pfi-
leZitost navstivit Malé divadlo, které je sou-
Casti JihoCeského divadla. Diky jednomu
tatinkovi, ktery ma dceru nejen v naSi prvni
tfidé, ale i ve tfeti, jsme byli pozvani na
zkuSebni pfedstaveni nové pohadky Ne-
bojsa. A nebyla to ledajaka navstéva, pravé
tento tatinek v pfedstaveni sam Gcinkoval!

Déti si divadelni zazitek uzily od prvni
minuty. Pohadka byla plna humoru, dobro-
druzstvi i napéti a smich a nadSeni bylo
slySet po celou dobu. Byli jsme ohromeni,
jak krasné a presveédcive tatinek na jevisti
hral.

Po pfedstaveni nasledovala beseda
s jednim panem z divadla, ktery vedl s dét-
mi zajimavy rozhovor. Chtél védét, jak se jim pfredsta-
veni libilo, a byl velmi pfekvapen, jak aktivni
a odvazné byly pravé nase déti z prvni tfidy. Bez
ostychu odpovidaly na otazky a pfirozené se zapo-
jovaly do diskuze.

Spole¢né s nami se predstaveni zuc¢astnila také
tfeti tfida, ktera méla tu samou pfilezitost diky tomu,
Ze tatinek mé dcerku i tam. Za tento krasny kulturni
zazitek mu patfi velké podékovani!

O tyden pozdéji jsme se s détmi do Malého divadla
vypravili znovu. Tentokrat nas €ekalo jiné pfedsta-
veni, na kterém jiz tatinek nasi zakyné neucinkoval.
Ackoliv se déti tésily, tentokrat se jim pfedstaveni tolik
nelibilo, nékteré se zacaly nudit a ptaly se, kdy uz to
skonci. Pfesto si odnesly dalSi zkuSenost z prostfedi
divadla, které pro né z(stava zajimavym mistem
plnym zazitkd.

Tereza Kreisslova

Navstéva galerie — svétlo v obrazech trochu jinak

V predvelikono¢nim Case se déti z prvni tfidy vypravi-
ly do galerie Wortnerova domu, kde pro né byl pfipra-
ven zajimavy edukaéni program s velikono&nim
presahem. NeSlo vSak o klasické povidani o Veliko-
nocich, jak by se dalo ¢ekat, ale o umélecké vyjad-
feni svétla v obrazech.

Déti se béhem programu ucily pozorovat, jak je
svétlo v jednotlivych obrazech ztvarnéno, kde je jem-
né, kde jasné, kde zafi nebo kde jen nenapadné
prostupuje krajinou. Lektorka jim vysvétlila, ze svétio
v obrazech mlze mit i symbolicky vyznam. Napfiklad
v nékterych malbach bylo svétlo pouzito jako vyjad-

Aprilova a velikonoc¢ni stezka — kdyz déti tvori pro déti

V dubnu se déti ze Skolniho klubu pustily do krasného
projektu a pfipravily aprilovou stezku pro mladsi
spoluzaky z 1. az 3. tfidy. V barevnych Cepicich

a legracnich parukach pfivitaly své kamarady na de-
seti stanovistich, kde byly pfipravené zabavné Ukoly.
Kazda skupinka déti dostala obrazek, ve kterém mu-
sela najit rizné nesmysly a podivnosti. A Ze jich tam
bylo!

Déti, které stezku pfipravily, se své role zhostily vy-
borné. Krasné spolupracovaly, byly vstficné a kama-
radské k mlad$im spoluzakdm a vytvofily pfijemnou
a veselou atmosféru. Prace s nimi byla radost a patfi
jim za to velké podékovani.

Kazdy ucastnik, ktery proSel vSechna stanovisté
a ziskal razitko, si mohl dojit pro sladkou odménu.
Stejnou odménu si zaslouzené odnesli i tvlrci stezky,

feni samotného JeziSe, jako néco, co prozafuje tmu
a pfinasi nadéji.

Po prohlidce galerie si déti samy vyrobily ozdobnou
krabiCku, do které vlozily maly stfibrny platek geo-
metrického tvaru jako symbol nééeho, co odrazi svét-
lo. Byla to krasna a tvofiva tecka za celym
programem.

| kdyZ pro déti nebylo jednoduché vydrzet v klidu
a tichu, které je v galerii potfeba dodrzovat, zvladly to
statec¢né a bez vétsich problému. Odnesly si nejen
vlastnoruéné vyrobeny darek, ale také novy pohled na
svétlo jako na umélecky i duchovni symbol.

Tereza Kreisslova

protoze si ji opravdu
poctivé odpracovali.

A protoze se aprilova
stezka tak povedla, déti
se nad3ené pustily do
dalSi — tentokrat veliko-
noéni stezky. U&astnici
méli za ukol hledat
ukryta vaji¢ka, plnit riz-
né ukoly a ziskat tak opét zaslouzenou odménu.
Atmosféra byla svatecni a hrava.

Dékujeme vSem détem ze Skolniho klubu, ze
dokazaly pfipravit tolik radosti ostatnim. Ukazaly, ze
prace ve skupiné, zodpovédnost a kreativita se vy-
plati a pfinaSeji radost nejen ostatnim, ale i sobé.

Tereza Kreisslova
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Knihy o zviratech o€ima tridni ucitelky

Mezi velké projekty 4. tFidy patfi psani knihy o oblibeném zviteti. Ctvrtaci mohli v prvnim pololeti premyslet, ja-
ké zvife cht&ji podrobnéiji prozkoumat. Poté zadala po jarnich prazdninach epocha Clovék a zvite a vsichni
ctvrtaci si své zvire vybrali. Do Skoly pfinesli rizné encyklopedie a knihy o zvifatech, vyhledavali si o svém zvi-
feti zajimavosti a zvifata se stala namétem jejich kazdodennich hovorl. VSichni pak zacali psat prvni kapitoly,
které pfinesli ke kontrole do Skoly. Kazdy tyden se chlubili svymi pokroky, sdélovali zajimavosti a obohacovali
se navzajem. Jiz dopfedu védeéli, Ze po Velikonocich své knihy pfedstavi na slavnosti pfed spoluzaky a rodici.
Cas se kratil, mirna nervozita stoupala. Krasnym zazitkem bylo vazani knih u pani Kosové. V Gtery 22. 4. a ve
stfedu 23. 4. jsme se sesli ve tfidé a po slavnostnim hudebnim zahajeni vSichni Uspésné predstavili zvife, kte-
ré se vybrali. V pratelské a podporujici atmosfére étvrtaci okusili jedinec¢nost svého pocinani. VSem byl odmé-
nou bouflivy potlesk nejen spoluzakud a rodicu, ale také ,pySné“ tfidni ucitelky. Dékuji za krasny zazitek.

Jana Gaziova (tfidni ucitelka 4. tfidy)

Poletuska evropska

Byt poletu$ka,
to musi byt poradna fuska.

Ocima zaku Basnicky ke zviratim

Knihu jsme psali nékolik tydnu.

Kreslili jsme si obrazky a pak jsme
$li knihy svazat do knihvazacstvi.
Po Velikonocich jsme knihy pre-
zentovali. Byli jsme rozdéleni do
dvou skupin. Jedna pulka prezen-
tovala v utery a druha ve stfedu.
Védéli jsme odpovédi na vSechny
otazky. P¥isli nas podpofit rodiCe,
ostatni ¢lenové rodiny, spoluZaci,
a dokonce i pani feditelka. Méli
jsme malou prfestavku na slané
a sladké obcerstveni, které pfinesli
rodice.
Ondrej Kortis
a Benjamin Molana

22. a 23. dubna byly prezentace
knih o zvifatech. VSechny pre-
zentace byly moc hezké. Sice to
bylo dlouhé, ale bylo to moc zaji-
mavé. Ze zacatku jsme se trochu
baly, ale pak jsme to zvladly. Mila
si vybrala kapybaru, protoze je to
jeji nejoblibenéjsi zvife. Tereza si
vybrala tukana, protoze je hezky
zbarveny. Zjistily jsme napfiklad,
Ze kapybara ma rada vodu a ze
tukan ma takovy ten vyraz ,Ja vim,
Ze jsem celebrita.”

Tereza Simbartlova
a Mila Souckova

Nosorozec severni

Viypadam jak jednoroZec,
ale ja jsem nosorozZec,
pul dne jim a pdl dne spim,
Ziju v Africe, to vim!
Afrika je prima zemé,
pokud chcete, tak tam jedte!
Eva Kolarova

Cerny jagudr
Jsem Selma a Ziju v Peru,
Jsi-li z masa, tak té Zeru.
Chcete pro mé prinést dary?
Chutnaji mi kapybary.
Mrstnym skokem ze shora,
skolim aligatora.
Ve vodé jsem jako ryba,
lovim vSechno, co se hyba.
Na tuzemi o rozloze velkomésta,
muze vejit jen ma krasna nevésta.
Na svété nemam Zadné nepratele,
Jen pytlaky, co jesté nejsou ve vé-
zeriské cele.
Samuel Molana

Lev pustinny

Slysite ten rfev?
To muize byt jen lev!
Umi dobre lovit a rvat se,

vSichni dobre védi, Ze on je vladce.

| na ¢eském znaku hrdé stal,
Lev — vSech zvirat kral.

Isabel Mockova

Kapybara

Ja jsem mala kapybara,
o vSem dobre vim,
kdyz mi hrozi nebezpedi,
do vody bézim.
Zoubky hlodavé ja mam,
na travé si pochutnam.
Rano pro potravu jdem,
odpoledne si ve vodé pohrajem,
vecer vedle sebe usnem.

Mila Souckova
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Plachtit, lézt,

to by se musel unavit i lovecky pes.

Da si ofiSek nebo vajicko,
to aby si naplnila brisko.
Hebkou srst to ona ma
a rada si pospinka.
Tamara Sumberova
Lisaj oleandrovy
VSichni uz to vi,
Jjsem lisaj oleandrovy,
litam z kvétu na kvéty,
chyti§ mé ty nebo ty.
Zofie Chrudimska
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Kocka domaci

Ja jsem malé koté,
nejradsi spim v boté.
Moje mama velika,
porad néco povida.
Dej si Sedou mys$ku,
at' mas dobre v bfisku.
A ja nechci, povidam,
granule si radsSi dam.
Ja jsem koté domaci,
my$8ku mam pro legraci.
Lucie Skaroupkova



Na Olympu

Ve Ctvrtek se na brnénské waldorfské Skole oteviela
hora Olymp i pro bézné smrtelniky — nas rodiCe zaky
patych tfid. PFijeli jsme s velkym oéekavanim, jenze
prvni den nas vitalo po&asi nepfijemné a zimomfivé.
Snad praveé proto, Ze se sam velky Zeus ¢&i Poseidon
ucastnili.

Nastésti pofadatelé byli pfipraveni a misto olympij-
ského slunce nam do Zaludku posilali po celou dobu
olympiady chutnou krmi hodnou bohu. Po velkolepém
divadle nas ¢ekala famozni fecka hostina: olivy, dol-
mades, tzatziki, maso, raj¢atova polévka se syrem fe-
ta, pita chléb, hummus, pecena zelenina, ovoce
a mnoho dal$iho. Celou hostinou nas provazela ziva
liba fecka hudba, na kterou jisté dohlizel sam buh
Apollon.

Poradatelé méli vSechno do detailu nachystané,
ovSem kdyZ mél byt zapalen olympijsky ohen, nastaly
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jisté komplikace. Moderni technologie se néjak roz-
hodly stavkovat — a tak pfislo na fadu poctivé dfevo.
Vedouci archont zahajil krasnymi slovy: ,At duch
olympiady a fair play plapola pfedevsim v nasich srd-

cich.” . 3
Daniela Zelenkova
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Kdyz olympijsky ohen vzplane v srdcich atlett

V poloviné kvétna se proménila waldorfské ékola
trid. Seslo se zde na 160 déti z osmi patych tfid na-
pfi¢ Ceskou republikou. Jako jeden z pomocniku
a zaroven rodi¢ dévCete z na$i paté tfidy jsem méla

tu moznost se zucastnit a prozit s détmi tuto velko-
lepou udalost, na kterou se Skoly pfipravovaly dlouho
dopfedu. Déti trénovaly jednotlivé discipliny, nacvi-
Covaly divadlo, ucily se olympijskou hymnu a slib.
S blizici se olympiadou u nas doma rostla nervozita,
aby bylo v§e nauc¢ené, ale vzrustalo
i nadseni.

Do Brna jsme dorazili jiz ve Ctvr-
B tek v podvecer. Brnénsti nas mile
privitali, vSe bylo perfektné pfipra-
vené a nazdobené. V patek rano se
jiz déti proménily v fecké atlety a se
vzruSenim vyckavaly, do jakého
mésta neboli ,polis“ budou pfifazeni
a kdo se stane jejich vedoucim (ar-
chontem) pro nasledujici dva dny.
Tady pfichazel moment, kdy déti
opustily jistotu svych tfidnich kolek-
tivl, protoze v osmi polis byly
namichani pataci ze vSech zu-
Castnénych Skol. Dopoledne se
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neslo v duchu
seznamovacich
her, atleti méli
také za ukol vy-
myslet 6du na
svou polis. Od-
poledne pak
pfipadlo na-
cviku vSech dis-
ciplin. Vecer byl
vénovan fecké-
mu divadlu, kde
se opét sesli
spoluzaci
jednotlivych 8kol, aby zahrali svuj pfidéleny Uryvek

z Odysseovych cest. Krasnou te¢kou za celym dnem
byla fecka hostina. Podavaly se fecké speciality jako
gyros s pita plackami, olivy, tzatziki, feta, grilovana
zelenina, zavitky z vinnych listd... Po baje¢né vecefi
uz se déti vydaly na kuté se svou polis. Cely den nas
pfijemné naladil na nadchazejici olympijska klani.

V sobotu rano se atleti shromazdili ke slavnostni-
mu ceremonialu, ktery zahajoval olympijské hry. Ob-
le€eni v chitonech sloZili olympijsky slib a zazpivali
olympijskou hymnu v doprovodu kapely. Nakonec

Kalokagathia

LetoSni olympiadu waldorfskych Skol v Brné jsem
mohla prozit s nasi 5. tfidou jako ucitelka télesné vy-
chovy, rozhod¢i, ale také i jako tzv. pfedskokan
Bothmerovy gymnastiky a rodi¢ zaroven. Ve vSech
ohledech myslim, ze byla naSe pata tfida skvéle pfi-
pravena. Pak uz nezbyvalo nez si vSe nalezité prozit.
Védéla jsem, Ze déti jsou v dobrych rukach archont
prislusnych polis, a tak jsem se mohla pIné ponofit do
role rozhodc€iho pro discipliny hod diskem a zapasu.
V ramci studia Bothmerovy gymnastiky jsme taktéz
pfipravovani jako tzv. disciplinafi pro olympiady. Ja si
to tedy letos mohla prozit v plném rozsahu.
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vzplal i olympijsky ohen, do kterého zastupci polis
vhodili obili jako obé&t mocnym boh(im, aby pfi nich
pro tento vzacny den stali. Prvni disciplinou byl mara-
ton. Pfi ném museli mnozi atleti pfekonat sami sebe,
ale nikdo nic nevypustil. V cili je vital rozjasany dav
divakl. Nasledoval sprint, hod diskem, ostépem, skok
do vysky a do dalky. Zivo bylo pFi oblibeném zapasu,
kde se dva soupefi snazili za zvuku bubnu jeden
druhého vytlacit z vyznaceného kruhu. Ostatni je hla-
sité povzbuzovali. Atleti si také vyzkouseli rytmicky
krok, pfi némz se snazili vzajemné se sladit. Zave-
re€nou a zaroven nejzabavnéjsi disciplinou byly vo-
zatajské zavody. Dva atleti tahli dfevény vozik, na
némz sedél tfeti. Kdyz vSechna klani skoncila, nasle-
dovalo slavnostni ukonceni her. Olympijsky oheri
uhasl, atleti si odnesli diplomy a medaile, ale hlavné
nezapomenutelné zazitky a nova kamaradstvi.

Po celou dobu olympiady plal ohen v srdcich vSech
atletd i organizator(i. VSichni se snazili podat co nej-
lepSi mozny vykon, stali se opravdovymi feckymi at-
lety. Brivdk(im patfi velky dik a obdiv za to, jak
bezvadné bylo v8e zorganizované a jakou krasnou
atmosféru dokazali pro tato setkani vytvofit. Celé ffi
dny prostupoval opravdovy olympijsky duch.

Michaela Suchanova

Krasné zazitky mam také ze spole€ného cviceni
Bothmerovy gymnastiky, kterou pofadatelé velmi
vhodné zafazovali pfi samotném zahajeni nebo pred
startem rtiznych disciplin. Z mého pohledu by postu-
pem &asu mohly cviky BG obohacovat a zpestfovat
olympiadu o néco vice. Byl to pro mne velmi silny za-
zitek, ktery hodnotim jako velmi smyslupliny a obo-
hacujici pro celé waldorfské spolecenstvi. Myslim, Zze
idea kalokagathia se vznaSela mezi nami. Krasa du-
Se, téla i pohybu byla vSude pfitomna.

Lucie Blaji¢




Olympiada o¢ima pomocnice archonta

Letos jsem méla tu Cest zucastnit se olympiady, kte-
rou poradala waldorfska Skola v Brné — a poprvé jsem
si vyzkouSela roli pomocnice archonta. Na za¢atku
jsem netusila, co pfesné mé ¢eka, ale velmi brzy mi
doslo, Ze nejde o symbolickou funkci. Pomocnik je
skute&né pravou rukou archonta — jeho podpora,
spojka a Casto i hlava v terénu.

Méla jsem Stésti byt soucasti tymu Mykény, kde ar-
chontem byl OndrFej Suchan. Spoluprace mezi nami
fungovala vyborné — rychle jsme se sehrali a vytvofrili
silny tym. Déti z naSeho kmene mi velmi rychle pfi-
rostly k srdci a spoleény ¢as s nimi byl pro mé ob-
rovskym zazitkem.

| pfes nepfizen pocasi jsme vSechny discipliny
zvladli a déti bojovaly s obrovskym nasazenim. Sama
jsem si mohla vyzkousSet zapas, coz byl silny moment
— zvlast kdyz pfihlizejici déti kolem hlasité skandovaly
moje jméno.

Cela akce byla organiza¢né zvladnuta na vy-
bornou. Déti mély neustaly pfistup k jidlu a piti, ne-
chybéla zdravotni péce a cely areal Skoly poskytoval
krasné a inspirativni zazemi.

Velké podékovani patfi také maminkam z 5. tfidy,
které pfispély svou pomoci nejen v kuchyni, ale i pfi
dohledu na déti. Jejich nasazeni a ochota byly pro
hladky priibéh olympiady opravdu neocenitelné.

Pfi zavéreném ceremonialu a pfedavani medaili
se nejedno oko zalesklo. Pro mé osobné to byla zku-

Slovo archonta

LetoSni olympiadu jsem prozil jako archont, tedy pri-
vodce déti namichanych z osmi zu€astnénych skol.
Za sveé polis jsem si vybral Mykény. Nez vSe vypuklo,
provazela mé lehka nervozita a napjaté ocekavani.

V minulosti jsem se Ucastnil dvou waldorfskych
olympiad, ale v roli archonta jsem mél stat poprvé.

V patek rano nas osm archontt se svymi vérnymi po-
mocniky stanulo na sportovisti a vaviinovou branou
k nam pfisly vybrané déti. Nase spole&né olympijské
dobrodruzstvi mohlo zacit. Nervozitu vystfidalo
nadSeni a chut prozit vSe naplno. Diky skvélé souhie
s mou pomocnici Nikolou vSe probihalo hladce,

Senost, na kterou budu dlouho a rada vzpominat.
Dékuji vSem, kdo se na této krasné akci podileli.

Nikola Zahradnikova

s lehkosti a humorem. S détmi jsme se na sebe po-
stupné krasné naladili. Lou€eni bylo dojemné, v du-
chu jsem pfi ném Zasl nad tim, jak hluboké spole¢né
prozitky jsme ziskali za necelé dva dny. To vSe bylo
mozné jen diky tomu, Ze po celou dobu tohoto vyjiji-
mecného setkani vSichni tahli za jeden provaz a byli
plné prodchnuti olympijskym duchem. Brnénsti v Cele
s hlavni organizatorkou Petrou Kubec¢kovou, tfidni
ucitelkou jedné ze dvou tamnich patych tfid, vSe velmi
peclivé nachystali a vedli s laskou, citlivé a s velkou
pokorou. Za to jim patfi obrovsky dik!

Ondfej Suchan
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Ceska trojélenna posadka preplula Atlanticky ocean

Sedmou tfidu provazi téma: Objevné plavby. Proto jsme si pozvali na pfednasku a povidani ¢lovéka, ktery
opravdu pfeplul Atlantsky ocean a poznali jsme ho jako uzasného dobrodruha, horolezce, horala, pravodce
po Sumavé. Jmenuje se Radek Mafik. Jonas Budin a Ondfej Jankovsky vam kratce prevypravi jeho dobro-

druznou plavbu.

Ceska posadka preplula Atlantik s vlastnoruéné vyro-
benym katamaranem. Posadku zastupovali Yeti (Ra-
dek Yeti Mafik), Kufe a Jonas.

Cela akce vznikla Cirou nahodou. Kufe a Yeti se
vsadili o sto korun, Ze Yeti nedokaze preplout Atlantik
a zdolat Jihoamerické hory (cela parta byli horolezci).

Yeti s Jonasem zacali pracovat na katamaranu.

O néjakou dobu pozdéji odvezli lod na kafe do
Spanélska. Odtamtud uz na své lodi vypluli na Kanar-
ské ostrovy, kde se k nim pfipojil Kufe. Kdyz posadka
vyplula, musela se hned vratit kvali nepfiznivému po-
¢asi. Prozkoumali nékteré z ostrovl a po nékolika
dnech zase vypluli. Poc€asi jim hodné ovliviiovalo
plavbu. Ob¢as bylo umorné bezvétfi, obcas poradna
bourka, ktera trvala i nékolik dni. Pravé v takové
boufce bojovali o Zivot. Na vinach vyvazovali lod, aby
se neprevratila, ale museli udrzovat smér, protoze
méli jen malou GPS, ktera dosahla jen na kratkou

Cestou narazili
na dalSi ostrov,
ktery prozkoumali
a poznali zdejSi
civilizaci. Vypluli
dal a po cesté si
uvédomili, Ze ne-
maji na to doplout
do Jizni Ameriky,
tak dopluli do Ka-
ribiku.

Yeti tak ziskal
Svoji zaslouzenou
stokorunu. Pfed
odjezdem do
Cech svoji ruéné
vyrobenou lod prodali.

Cela cesta jim trvala cca tfi mésice.

YA BHILIAN N E

-r-l- TI' r

vzdalenost.

Jonas Budin a Ondiej Jankovsky

Sedmaci dostavali v zimnim obdobi slohové pétiminutovky a z jedné takové pétiminutovky :-) se vyloupla
baje¢na povidka. Téma pétiminutovky bylo: Pomluva.

Zavojnatka

Byl to jeden z téch nudnych
v8ednich dni, akorat pod vodou.

Gerda praveé plave domU se
svymi kamaradkami — Violin,
Gwendoline, Dimitrou a Lolou.

Gerda je mofska panna. Ma
tfpytivé perletovy ocas a dlouhé
blondaté vlasy po dolni ploutve.

Gerda ma dnes Ctrnacté naro-
zeniny. Ctrnacté narozeniny pod
vodou jsou velik udalost, osla-
venec totiz dostane svuj osobni
proménovaci naramek.

Pravé vam asi vrta hlavou, co to
znamena. Znamena to, Ze se kaz-
dy den mGzu proménit v kohokoliv,
kym zrovna chci byt? Nebo Ze se
muzu proménit v jakoukoliv véc,
tfeba v mycku na nadobi?

Pokud si myslite to prvni, jste
nepatrné blize realité.

Kazdy oslavenec na své Ctrnac-
té narozeniny dohromady s na-
ramkem ziska své zvife. Violin
a Dimitra uz maji étrnacté naro-
zeniny za sebou, Violin se dokaze
zménit v rejnoka a Dimitra v ru-
Zovou meduzu.

Kamaradky si povidaji, co si
mysli, Ze bude Gerda za zvife.

~Ja myslim, ze chobotnice,” fekla

Gwendoline. ,Pro¢? Protoze se
umi dobfe skryvat pfi
schovavané?” zeptala se Lola.

.Ne,” tukla si na ¢elo Gwendoli-
ne, ,protoze ma rada chobotnice.”

,NO ja nevim, ja jsem vzdycky
méla rada hvézdice a je ze mé
rejnok,” namitla Violin.

VSechny kamaradky dopluly ke
Gerdé domd, rozbalily darky,
sfoukly svicky a snédly skoro cely
tfipatrovy dort.

A ted ten nejdllezitéjsi darek,
kouzelny naramek...

Gerda vytahla ze starozitné
truhlicky tlusty kozeny naramek se
svym vyrytym jménem. Gerda si
uvazala naramek na ruku, vsichni
zatajili dech...

,Splouch!” a plavala pted nimi
sto centimetrd dlouha ryba se zla-
tymi Supinami, ploutvemi pru-
hlednymi jako sklo a vzory jako ten
nejpropracovang;jsi persky kobe-
rec.

~JU, zavojnatka!”

Oslava skoncila o plilnoci a o ty-
den pozdéji se konal ples. Gerda si
nechala u mistra Klepeta usit nové
Saty z faseného hedvabi a Celenku
se zlatymi muslickami.

Gerda a jeji kamaradky dostaly
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pozvanky, ples se konal na letnim
sidle jejich spoluzacky ze Skoly,
Biancy. Gerda a Violin pravé pro-
pluly branou na lampiony nazdo-
benou zahradu. Ale najednou... jim
nékdo vplul do cesty. Bianca.

»Ahoj Violin,” pozdravila Bianca
a délala, jako ze Gerdu nevidi.

»+Ahoj Bianco!” fekla nahlas
Gerda.

,P385t... Nemluv se mnou.”

A pro¢ ne?” podivila se Gerda.

»S tlustohlavcem tasmanskym,
neboli sliznatou rybou se ja bavit
nebudu.”

,C0...?”

Bianca hned dodala: ,Dimitra
nam v8em prozradila, Ze tvoje
osobni zvite je sliznata ryba.”

,Dimitra? Moje kamaradka? Asi
mi zavidéla.”

,Kdo by ti tak mohl zavidét, ze
jsi tlustohlavec?”

»10 asi nikdo, ale Ze jsem za-
vojnatka ano.”

,Splouch!” A uz zase nebyla
morska panna v hedvabnych Sa-
tech, ale zlata rybka.

Ples pokracoval vesele, bez ji-
nych zadrheld. Ale kdyz stala Ger-
da frontu na ovocnou limonadu,
potkala Dimitru.



Dimitra si stoupla do fronty za
Gerdu.

Kdyz si Gerdy vS§imla, uz uz
chtéla rychle, nenapadné odejit,
ale Gerda ji zadrzela.

»+Ahoj Dimitro,” vesele pozdravi-
la Gerda.

»+Aahoj,” vykoktala ze sebe pre-

Gerda podala Dimitfe skleni¢ku
s limonadou a fekla: ,Pozor, mas
ve sklenicce sliz!” Kamaradka
upustila skleni¢ku na dno a pak
pochopila.

Obé kamaradky se spolu za-

smaly, Dimitra se omluvila a z ple-

su, ktery mohl byt nejhorsi, byl ten

Ponauceni:

- Nevérte vSemu, co vam kdo
fekne;
- Neodsuzujte podle toho, jak kdo
vypada;
- A snazte se odpoustét, kdyz to
jde.
Viola Kriklavova

kvapena Dimitra. nejlepsi.

Samotna cesta tam byl omyl, pu-
vodné ¢étyf a pul hodinova cesta se
kvuli prohlidce Olympijského parku
a muzea BMW protahla skoro na
devitihodinovou. OvSem nepfijemna
byla jen cesta, ostatni udalosti byly
nadmiru zabavné, nebo se v nej-
hor§im pfipadé daly prezit. Vnitfek
Skoly, u které jsme stanovali, byl
stejné udivujici jako zevnéjsek. Byl
jsem u vytrzeni, kdyZ jsem zjistil, ze
se v této budové skryva divadelni
sél, eurytmicky sal a dokonce plné
vybavena hudebna. Jejich kuchyné
se svymi jidly byla na UplIné jiné
urovni, dokonce si tam stravnici
mohli zdarma nacepovat sodovku.
Skola mé& prekvapila svymi kantory, jejich ne-
schopnosti nebo zvlastnosti zase jini vyvazovali svym

Cesta trvala dlouho. Jeli jsme malym Zlutym autobu-
sem. VSichni se bavili. Kazdy se téSil, az dojedeme
na misto. Pfejeli jsme hranice s Némeckem a v kaz-
dém se nahle zvedlo napéti. NadSeni nam ale zkazila
zastavka na benzinové pumpg, kde jsme zjistili, Ze
vlibec nerozumime pani prodavaéce. Nakonec jsme
se odebrali do Skoly ve mésté Landsberg am Lech.
Tam nas autobus opustil. Skola je skvéla. Je to velky
areal od jesli az po stfedni Skolu. Vafi tu bio jidlo.
Maji skvélou télocviénu i svij vlastni divadelni sal.
Zklamala mé zahrada. Cekala jsem ji v&tsi. Veder
jsme si opékali na ohni. Spali jsme ve stanech. Vétsi-
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svéraznym vzhledem a hravou metodou uceni. Vylet
jsem si velmi uzil a doporucuji tam jet i jinym tfidam,
aby zazily némeckou skolu na vilastni kdzi.

Jifi Holub

né lidem byla zima, takze jsme zbylé dvé noci spali

v télocvi¢né na duchnach. V Némecku jsme si uzili
spoustu legrace. Zastavili jsme se v Olympijském
parku v Mnichové. Je to tam moc pékné. Maji tam je-
zirko s divokymi husami, které jsme krmili pufovanymi
chlebicky. Poté jsme se Sli podivat do BMW muzea.
Stara auta jsou moc pékna. Také jsme hrali discgolf
s némeckou 7. tfidou. Docela mé to bavilo. Nejlepsi
byl vylet ke krdsnému jezeru Ammersee, kde jsme se
koupali. Pani uditelka kazdému koupila dva kopecky
zmrzliny. Jedno dopoledne jsme vénovali prohlidce
vyuCovani a divadelniho pfedstaveni 8. tfidy. Kdyz
jsme ho vidéli, byli jsme radi za
nase divadlo. Prohlédli jsme si
mésto Landsberg am Lech. Libila
se mi feka Lech, ktera méstem
protéka. Navstivili jsme i mistni
Kaufland, kde maji levnou ¢okola-
du Milku. Nikomu z nas se nechté-
lo odjet zpét do CR. KdyZ jsme
prejeli hranice a udélali si pfe-
stavku na benzinové pumpé, zdé-
sili jsme se, Ze nam vSichni
rozumi. Kdo vi, jestli se z toho
Soku nékdy vzpamatujeme.

Jana Mala
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Nas vylet do Némecka

Celé to zacalo dobre, tedy az na to, Ze vétSina z nas
musela vstavat v 5:45, ponévadz sraz byl uz v 7:00
na zastavce Antonina Barcala. Vyjeli jsme
namacknuti v minibuse, ale natéSeni na nadchazejici
vylet. Jak se Sifila nuda a ospala nalada, atmosféra
v autobuse se ponékud uklidnila (tedy aspon v pfedni
Casti autobusu, ktera se snazila nevnimat vykfiky vy-
chéazejici ze zadni €asti autobusu.) Dvakrat jsme
stavéli na benzinové pumpé, diky éemuz se cesta
stala relativné pfijemnou. Cestou jsme se zastavili
v Olympijském parku a v BMW muzeu v Mnichové.
Cil nasi vypravy byl Landsberg am Lech, kam jsme
k veCeru skute¢né dojeli, pfesnéji Fe¢eno jsme dojeli
na pozemky zdejsi Waldorfské Skoly. ZdejSi uby-
tovani jsme ziskali dily kontaktim pani ugitelky Vilim-
kové, ktera zde v minulosti u€ila. Ta nas také hned po
pfijezdu provedla celou Skolou a seznamila nas se
zdejSim systémem. Poté jsme si postavili své stany
na misté, které nam bylo vyhrazeno, a upekli si Spe-
kacky k vecefi. K dispozici bylo také mnozstvi peciva
a salatu, vSe z kvalitnich biopotravin. Nasleduji zaji-
mavé pfibéhy z naSeho pobytu....
Discgolf

Dnes jsme méli naplanovany vylet se zdejSimi dét-
mi. Jeli jsme autobusem a poté viakem na disc-
golfové hiisté a po cesté nam bylo feceno, Ze se
mame snazit navazat kontakt s némeckymi détmi
a tfeba je naucit néjaka Ceska slova. No co k tomu Fi-
ci? Némecti zaci z néjakého duvodu bud nechtéli, ne-
bo nevédéli, o Cem by se s nami méli bavit. Potize
délaly i rozdilné zpusoby, jakymi jsme pochopili
pravidla hry. No kazdopadné si nikdo pfili§ nesté-
zoval, kdyz jsme se po hfe zase rozesli.
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Ammersee

Podle mého minéni zcela nejlepsi zazitek z celé
akce, po hrani discgolfu jsme se vydali k nedalekému
jezeru Ammersee. To pfedcilo vSechna ma oce-
kavani. Bylo azurové modré, Cisté, na dné posazené
malymi oblazky. Samozifejmeé jsme se skoro vSichni
§li koupat, a ackoliv voda nebyla pfimo studena, ne-
dalo se v ni vydrzet pfili§ dlouho. Souéasti koupani
byla i vodni bitka a nalez nékolika silikonovych objek-
td uréenych k hazeni, z nichz jsme do péti minut
polovinu zase ztratili. Potom, co jsme asi dvé hodiny
odpodivali na plazi, jsme se vypravili do vesnice
Schondorf, kde nam pani ucitelka kazdému koupila

dva kopecky italské zmrzliny.
Klara Bickova

Rocénikové divadlo zaku 8. tridy

LetoSni ro€nikové divadlo neslo nazev, ktery nam
osobné nic nefikal a vibec jsme si tak neuméli pred-
stavit, jak bude Denik Adriana Molea zpracovany &i
o0 jaky zanr se jedna. Syn byl tajuplny, o podrobnosti
se odmital podélit, a tak jsme $li na premiéru naté-
Seni, ale zaroven také trochu nervézni.

Divadlo bylo velice vtipné, na scéné se prolinal dégj,
tanec i hudba — vSak také Ziva kapela na vystoupeni
pry dlouho nacvi€ovala! Libilo se nam, Ze hlavni po-
stavu hrali vzdy 3 rGzni herci, ktefi si roli pfedavali
pfed divaky a bylo pékné sledovat, jak se kazdy
s touto roli vyrovnaval po svém. Také ostatni postavy
se na scéné Casto prolinaly a hraly, déj tak nebyl
nudny a rizné prevleky zazitek a vtip jesté zvySovaly.
Neumeéli jsme si ani predstavit, kolik da prace vSe na-
cvi€it, aby pak pfibéh na podiu vypadal srozumitelny
a plynuly. Ocenila jsem ddvtipné minimalistické kulisy
znazoriujici napf. posuvné dvefe, &i ztvarnéni role
zvifeciho milacka nebo babicky. Zlaty hieb pfedsta-
veni byl pro mne twerkovy tanec a finalni tanec ce-
Iého divadelniho souboru.

Pfredstaveni se nam velice libilo a radi jsme se pfi-
§li i opakované podivat a zatleskat za vykony vSech
zUCastnénych i pani ucitelek.

Jana Holubova

11



Prekvapeni pro 9. tridu

,Ve stfedu 30. dubna v 10.45 prijdte s kolegynémi a détmi do mésta.“ Tak znélo pozvani rodicl pro ucitelky,
asistentky, devatacky a devataky. Bylo to velmi tajemné a napinaveé, tusili jsme prekvapeni. Taky jsme
prozivali lehké mrazeni, zejména kdyz jsme byli upozornéni: ,Hlavné se ni¢eho nebojte!“ Dorazili jsme.

Na misté (misto je pro vefejnost tajné) ekala vétsina rodiét devataki a JESTE NECO! Na vozitku zde byla
pFipravena k zasazeni krasna mlada LIPA! Napaditi rodige vymysleli, Ze spoledenstvi devaté tfidy si zasadi
.Schazeci“ strom, aby setkavani mohla pokracovat i po skon&eni Skolni dochazky. Tak krasny napad! A uz
se kopala jama, sazel se mlady, zdravy, pevny stromek, zasypaval se hlinou. Na sazeni se podileli rodice,
ucitelky i déti. Ke kofeniim byla vloZena sklenéna lahev, ktera obsahovala vzkazy v§ech pfitomnych

s pranim stromu i celému spolecenstvi. Tato pfani vSichni na misté napsali. KdyZ byl strom nalezité€ upevnén
a zalit, byla pronesena modlitba a vSichni se u lipy spole¢né vyfotili. V§echny pfitomné, ale obzvlasté nas
ucitelky a asistentky tento okamzik velmi zasahl a dojal. Jenom tuSime, jaké usili asi vedlo k realizaci mys-
lenky. Obdivujeme obétavost a vytrvalost, s nimiz se rodicim podafilo dobrou véc dotahnout az k velkému
finale. Vazime si velmi nejen tohoto daru pro celé spolecenstvi, ale zejména zpUsobu uvazovani, ktery je in-
spirativni a vede do budoucnosti. Velmi dékujeme!

Za spolecCenstvi ucitelek a asistentek 9. tfidy

Radka Konifova

Baseri rodic pro pani ucitelky tfidni
Lipa naseho srdce

Stoji tu lipa — pevna, vznesena,
ze srdce dar, co vécné pretrva.
Koreny v zemi, koruna v nebi,
tak jako vzpominky na $kolni dny.

Pod jeji vétve, azZ léta ubéhnou,
vratime kroky, co ¢asem plynou.
Déti i rodi¢e, usmévy zname,
znovu si fekneme: ,Stale jsme tady.”
Vy dvé jste byly jak slunce v deéti,
ucily laskou, v radosti, v Stésti.

Za kazdé rano, kdy jste tu staly,
dékujeme vam — slovy i darem.

Lipa tu roste, a s ni i vdék,
za v§e, co dalo nam téch devét let.
Za vase srdce, co vZdycky bila,
pro naSe déti — to byla sila!

At lipa Sumi vankem i horkem,
at’voni létem i détskym smichem.
At je nam svédkem pratelstvi vééného,
spolecnych chvil a domova srdec¢ného.
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Basern viozena ke kofentim:
AZ zavoni lipa

AZ zavoni lipa
a ja se projdu kolem ni
vzpomenu na ta léta
spolecnych Skolnich dni

V upominku tu bude stat
a kolem ni dav proudit
Srdi¢ky svymi s vétvovim
na pozdrav z dali zvonit

Byla to léta bajecna
v nichz vyrostl nas kluk
Pani ucitelka statecna

ustala i velky hluk

Dékuji navZdy za spole¢nou pout’
snad pfinese nam i zitfek
Dékuji za trpélivost spolu plout
a nechat rust dospélé z ditek

KézZ roste bujné az do nebes
tahle mala lipa
A naSe déti jak dodnes
zdravé jsou jak fipa!
Markéta Koc¢ova

Obégasnik pii Waldorfské $kole Ceské Budé&jovice o.p.s.



Studenti 11. W dostali v ramci bloku ném¢iny za Ukol vytvofit ve skupinach jednoduchy pfibéh v némcing,
ktery byl nasledné graficky zpracovan do podoby knihy. Zplsob zpracovani si studenti vybirali sami — nej-
¢astéji se objevovala kresba ¢i pocitacové zpracovani skrze rlizné grafické nastroje. Kniha méla splfiovat
podminky, aby mohla byt vyuzita jako prvni ¢etba v cizim jazyce a zameérovat se na jeden gramaticky jev

a/nebo urcitou slovni zasobu. Vybiram takovy text, ktery je zajimavé graficky zpracovany, jednoduchy na

pochopeni i pro naprostého zagatednika v néméiné a zajimavy svym tématem pro zaky 1. stupné ZS.

Vytvotili ho Zaci Kry$pin Cibera, David Kuli§ a Vaclav Svintek.
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Malba s Davidem Newbattem

Po uspésném zakond&eni divadelni epochy nas Cekala
trocha odpocinku v podobé malby a kresby s malifem
Davidem Newbattem.

Cilem bylo zkraslit zdi v naSi Skole a probudit krea-
tivniho ducha. Zacali jsme v3ak netradi¢né na papir
s kresbou uhlem. Ve tfidé jsme vytvofili kruh a ve
dvojicich méli za ukol kreslit. Nejprve ve dvojicich,
kazdy svUj vlastni obraz. Pak zac¢ala zajimavéjsi ¢ast,
kdy jsme postupné popoustéli uzdu fantazii a zacali
oba obrazy propojovat. Ve dvojicich jsme pak pokra-
Covali ve vSelijakém rozmazavani a experimentovani.
V$e pod kridlem pravé Davida Newbatta, ktery nam
tak zprostfedkoval zazitek podobny arteterapii.

Pro mé osobné byl tento uvod pfekvapivé tou
nejpfinosnéjsi a nejzabavngjsi ¢asti. Nejen Ze se mi
podaifilo probudit mé kreativni ja, ale hlavné mi to
dovolilo nesoustfedit se na vysledek, ale spi$ na pro-
ces. To se totiz u kreativniho tvoreni lehko fekne, ale
obzvlast pokud mate od svého uméleckého dila néja-
ka o€ekavani, ¢asto to nedéla nic jiného, nez Ze vas
to omezuje.

A to se nam diky témto cviCenim podafilo pfekonat.
Zaroven bylo zajimavé vnimat atmosféru ve tfidé,
spolupracovat se spoluzakem ve dvojici a komuni-
kovat pouze skrze tahy uhlem. Skvéle nas to pfipravi-
lo na malbu na zed, kde pfijimat chyby je zakladem
procesu a bez nich to prosté nejde.

NaSe téma bylo symbolicky Parsifalské a my
doufame, Ze nase vzkazy v podobé obrazu tfeba
alespon trochu pomohly nasim letoSnim maturantim,
ktefi méli ve stejné tfidé své maturitni zkousky.

Lucie 12. W

Obgasnik pti Waldorfské $kole Ceské Budgjovice 0.p.s.



Prien am Chiemsee

Jako kazdoroc¢né, i letos se vydali studenti 10. roéniku lycea na projekt kovarstvi do partnerské waldorfské
koly v bavorském Prienu u jezera Chiemsee. Tento projekt je spolufinancovan Cesko-némeckym fondem
budoucnosti, diky kterému se dlouhodobé dafi tuto spolupraci realizovat.

Pres den travili studenti ¢as v budoveé Skoly nebo v jejim okoli plnénim rliznych praktickych tkoll, od-
poledne se vraceli do svych hostitelskych rodin. Ve Skolni jidelné ochutnali stravu uvafenou z potravin z bio-
dynamického zemédélstvi, kterou uvafili zaci mistni Skoly ve spolupraci se zaméstnanci kuchyné. Zejména
se mohli na vlastni kiizi seznamit s podobou waldorfského vzdélavaciho systému v Némecku, ktery neni
v nasich podminkach v Ceské republice pIné realizovatelny. Program byl vskutku nabity. Vice se dozvite

z ¢lanku studentky Adély Barnasové.

V nedéli zapocal nas tydenni vyjezd do mésta Prien
am Chiemsee, které se nachazi v Némecku. Jesté
ten den jsme se seznamili s hostitelskou rodinou,
u které jsme byli po dvojicich ubytovani. Pfedstavili
jsme se jim v némciné nebo angli¢tiné a ukazali fotky
nas a nasich rodin, aby nas lépe poznali.

V pondéli, utery a ve stfedu se stfidaly tfi predmé-
ty: némcina s pani ucitelkou Kozlovou, kovafina

dokonce i mistni télocvi¢nu, ktera byla velka a velmi
krasna.

Ve ¢tvrtek nas ekal vylet do Mnichova. V Mni-
chové jsme navstivili Frauenkirche, Englischer Gar-
ten, Eisbachwelle a Marienplatz. Pfi rozchodu jsme
mohli navstivit i jiné pamatky, nebo jit do obchodu.
V patek se slavil masopust (némecky Fasching)

a kazda tfida méla néjakeé téma: casino, party, kviz

a pod.

Timto bych chtéla podékovat ugitelim jménem
prvniho ro¢niku Waldorfského lycea, zZe jsme se mohli
zucastnit krasného vyjezdu do Prienu.

Dékujeme!

s panem ucitelem Nowakem a télocvik s panem udi-
telem Svobodou. Pfi ném¢iné jsme si prosli mésto,
natoCili videa v némciné a koupili pohledy a znamky,
které jsme rozeslali ostatnim tfidam a uciteliim. Kaz-
dy si na kovafiné ukoval nozik, ktery se vSem moc

poved|. Béhem télocviku jsme navstivili Prien a okoli, 3 L.
Adéla Barnasova, 10. W

Socialni praktikum

Socialni praktikum je nedilnou soucasti vzdélavaciho planu na waldorfském lyceu ve tfetim rocniku (12. W).
Z&ci maji moznost vyzkouset si na dva tydny praci s lidmi v domové senior(i, Nazaretu, komunitnim centru,
matefské Ci zakladni Skole (at' uz klasické &i alternativni) nebo v jiné podobné organizaci dle vlastniho vybé-
ru, a to bez ohledu na jejich zaméreni. Studenti nasbiraji diky praktiku cenné Zivotni zkuSenosti, zejména
pro introverty jde €asto o vystup z komfortni zény, uvédomi si své silné a slabé stranky a mohou se na za-
kladé tohoto proZzitku Iépe rozhodnout, zda by prace v socialnich sluzbach ¢&i Skolskych zafizenich mohla byt
smérem, kterym se chtéji v budoucnu vydat. Ze své praxe si vedou denik a po jejim skonceni pisi zavé-
recnou reflexi. V nasledujici odstavcich si mlzete precist osobni zkuSenost, o kterou se s nami podélila Ella
Ruzic¢kova, ktera stravila 13 dni v G-centru Tabor (domov pro seniory).

Z praktika jsem méla pfirozené trochu obavy — Ze
praci nezvladnu, coz zplsoboval strach z toho, abych
nékterému klientovi omylem neublizila. Tento strach
se ukazal byt hned naprosto bezpfedmétnym, jelikoz
pfi mné staly pracovnice, pod jejichz vedenim jsem si
byla jista v tom, co délam. P¥i vykonu prace jsem citi-
la plnou odpovédnost za ni a pfistupovala k ni

s pokorou. Ukazala se pro mé byt naprosto smyslu-
plnou a vdécénou. Pfi praxi jsem ¢asto pomyslela na
to, Ze by se mi tfeba i zamlouvalo toto vykonavat jako
své budouci povolani.

Nejvice mé oslovila vdéénost klientl za kteroukoli
formu pomoci a muj nasledni hrejivy pocit z ni. Prisla
jsem na to, Ze pro mé ma nejvétsi smysl pravé pomoc
lidem a Ze mé tato forma prace naplfiuje, a je navic
prospésna!

Zadné velké obtiZze jsem u sebe pfi praci nevypo-
zorovala, av8ak par situaci, u kterych mi nebylo dobfe
se vyskytlo — nejtéZsi pro mé byla navstéva centra
pro léCbu Alzheimerovy choroby, kdy jsem se poprvé
v zivoté dostala do pfimé konfrontace s lidmi ji trpici.

To pro mé opravdu bylo nelehké. Ugastnila jsem se
pamétovych cviceni. Opravdu obdivuji vSechny pra-
covniky! Na mé to bylo moc silné, ackoli véfim, Ze si
Clovék zvykne.

Dlouho vim, Ze potfebuji pracovat s lidmi, a tato
prace mé jen utvrdila v tom, Ze mi to i jde. Podle mé
mam dobré socialni citéni a ti klienti to citi také. Za
celou praxi se mi nestalo, Ze bych sem pfisla Spatné
naladéna. Ano, ¢lovék mlze mit Spatny den, ale nikdy
by nemél byt, v ddsledku toho, na klienty nepfijemny.
V tom si myslim, ze dokazu chodit.

Na druhou stranu jsem ale citliva (ob¢as az moc),

a tak mi nékteré véci pfijdou lito a vyvadéji mé z miry.
Na tom se ale snazim védomé a aktivné pracovat

a stale si drzet zdravy odstup. Nastésti jsem si zadny
pfipad s sebou ,nenatahla“ az domu.

Praktikum pro mé bylo velice pfinosné a jsem rada,
Ze jsem méla moznost si vyzkouset tak vdécnou pra-
ci, ke které se snad v budoucnu vratim.

Ella Ruzickova

Obégasnik pii Waldorfské $kole Ceské Budé&jovice o.p.s.
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Renco, ty jsi ve Skole jiz sedmym rokem. Zacinala jsi jako asi-
stentka, nyni jsi tfidni ucitelka prvni tfidy. Kdy pfislo to rozhodnuti?
Ucitelkou jsem chtéla byt uz jako mala, ale zivotni cesty mé vedly jinam.
Po &tyficitce jsem zadala studovat ugitelstvi na VS a asistentskéa prace
byla jen mezistupném béhem studia. Ziskala jsem tim zkuSenosti a na
»Svou“ prvni tfidu v roli ucitelky jsem se moc tésila.

reryv

Jakym zptiisobem dobijis energii?

Mam rada pfirodu, nejvice mista na Sumavé. Dopfavam si nepracovni
vikendy a naucila jsem se délat véci, které mé tésSi a ne jen z povinnosti.
Posloucham své télo a pecuji o svlj psychicky stav, nikdo jiny to za nas
totiz neudéla. Rada travim €as se svymi syny.

Co té potési?
Urcité néco dobrého k jidlu a kvalitni kava.

Tvé vysnéné misto?
Izrael.

N
i

Tereza Petraskova

%

Pod hlavi¢kou W collegia
Misto: Prostory W Skoly, Hornicka 40, Rudolfov
Téma: Indianské dobrodruzstvi
Termin: 28.7.—-1.8. 2025
4.8.-8.8.2025
Kapacita: 24 déti

Kontaktni osoba: Tereza Petraskova, tel: 606309185,
email: petraskova.tereza@waldorfcb.cz,

Program bude zajistén od 8:00 — 16:00. Vodit déti
muizete od 7:30.

Soudasti programu bude tvofeni, pohyb a pro
zdatnéjsi vyprava do okoli.

Pokud je to mozné, vétSinu Casu travime venku, na
jidlo a poledni klid jsme uvnitf.

Jidlo bude dovazeno z Impaly — vegetarianskeé.
V cené je zahrnuto stravovani (svacina, obéd,
svacina) i pitny rezim.

Cena za tyden je 2 300 KC&.

[ Personalni obsazeni: Markéta Starikova, Tereza
Kreisslova, Kamila Jarova, Daniel, Tereza
Petragkova, Marie Cadova
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