Cerven 2021

Tézké ¢asy vam dodavaji odvahu k tomu, abyste mysleli na nemyslitelné.

Jak se nasi mali pasovali na Skolaky

Pasovani predskolaku se konalo
tradi¢né v zahradé waldorfske
Skolky na Rudolfové, tentokrat na
samém konci prazdnin. Kdyz jsme
dorazili po letni pauze na zahradu,
bylo jiz vSe slavnostné nazdobené.
HolCicky s maslemi a v Satic¢kach,
kluci v kosilich.

Vibec nevadilo, Ze se néktefi
delSi dobu nevidéli. Hned se pustili
do hrani. Chlubili se svymi tastic-
kami, které si na tento velky den
usili, a vyménovali si zazitky
z prazdnin.

Kdyz jsem zacala psat tento
¢lanek, zeptala jsem se doma
v8ech zucastnénych, co se jim na
pasovani nejvice libilo. Nasi malé
Skolacce se nejvice libilo, jak si
davali darecky a povidali s détmi
v krouZku jesté pfed vypuknutim
slavnostni akce.

Tatinkovi se jako vé&nému opti-
mistovi libilo vSechno. Ocenil pfi-
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béh tety Ivetky o ptackovi, ktery se
chysta vyletét z hnizda, a dojemné
prednesené osobni basné pro kaz-
dého predskolaka. Vrbovy tunel,
kterym déti prochazely od ,Skol-
kovych tet“ k panu uciteli, nam pfi-
pominal cestu ven z klidného
a bezpecného pfistavu rodiny
a Skolky do dobrodruzného svéta
~téch velkych®.

Babicka nejvice ocenila cel-
kovou slavnostni a pfitom rodinnou
atmosféru.

Na mne silné zaplsobil moment
samotného pasovani. Chvile, kdy
nase mala hol&i¢ka v plastiku
pokleka a pan ucitel ji tradiénim
gestem mece vita mezi Skolaky.
Kazda z téch détskych dusicek si
uzila svdj moment slavy a dulezi-
tosti a praveé za toto ,Skolkovym
tetam“ dékujeme nejvice.

Michaela Suchanova
Jana Véelkova

Andrew Grove

Pasovani predskolaku bylo pro
nas vSechny velkym zazitkem.
Bylo krasné pozorovat, jak nase
déti prozivaji tento velky okamzik,
vstup do Skolnich let. Libilo se
nam, s jakou vaznosti a zodpo-
védnosti k tomu pfistupovaly.

Rosalka nebyla od ledna ve
Skolce a moc ji chybéli jak kama-
radi, tak tety a spole¢né zaZzitky.
Byla jsem moc rada, ze pasovani
bylo az na konci srpna, kdy uz se
vstup do Skoly velmi blizil a vSichni
jsme to velmi silné proZivali. Pa-
sovani bylo ¢asoveé blizko i k akci
.prespavani prfedskolakd®, coz
hodnotim téz pozitivné, protoze
déti se diky dlouhé koronavirové
odmice mohly opét naladit na
spole¢né prozitky, blizkost a téSeni
se do Skoly bylo uz opravdu na
dosah.

mamka Lida Jirovcova



Skritéi den

Ve $kolce se béhem karanténniho §
€asu zrodil ,klubi¢kovy“ skfitek,
ktery u€aroval nejedné détské du-
8i. B€hem zavéru Skolniho roku se &
tak ve Skolce vyrabél jeden skfitek &
za druhym. Posledni den se nesl 3
ve znameni skfitk( a ve Skolce se
tak sesli vSemozni skfitci — mali,
velci, v Satech, s kytarou nebo ve
svém vlastnim obydli. Z iniciativy — .
déti vzesly krasne fotografie skfit-  Fenim projektu ,SkF¥it¢i dobrodruz-  sk¥itka a vymysleni dalSich rdz-

ku, ktefi se s chuti pustili do ba- stvi“ se po ¢as karantény nasly nych vyrobku ve stejném duchu.
dani po Skolkové zahradé. dal$i napady pro spole¢né tvofeni  Dékujeme véem rodi¢lim a détem
Vyzkouseli si jizdu na skluzavce, déti spolu s jejich rodici. Hlavnim za zapojeni do tvoreni a téSime se
podivali se k détem do domeckd zamérem je propojeni volné stra- na dal$i skvéla dobrodruzstvi!

a nebali se na zahradu pohlédnout  veného &asu doma a ¢asu stra-

e . ” . A Lucie Homolkova
z vySe vrboveho tunelu. Vytvo- veného ve $kolce. Naplni je vyroba

Zpravy ze skolni druziny razili sjizdat
kopec nedaleko
autobusové toc-
ny.

Kromé kazdo-
dennich pohy-
bovych aktivit na
¢erstvém vzduchu g
se snazime v dé-
tech rozvijet
kreativitu a vztah
k rukodélnym
éinnostem. Musi-
me konstatovat,
Ze v obou tfidach
déti s nadSenim
Siji a pletou na
prstech, a to dév-

Skolni druzina v této vyjime&né
dobé pecuje prezentné o déti

z prvni a druhé tfidy. Navzdory
vnéjSim okolnostem se letosni zi-
ma pfedvadi ve své tradi¢ni podo-
bé, a tak déti s radosti vyuzivaji
snih a led k zimnim radovankam.
Kromé nasi obvyklé destinace,
kterou je les v blizkosti Skoly,
navstévujeme také nedalekou my-
tinku, ktera skyta nové podnéty
pro odpoledni relaxaci a pozo-
rovani zimni pfirody. Déti

s nadSenim stavi snéhulaky, zimni
bunkry (ty se obvykle déli na hold&i-
¢i a kluCici) a samozfejmé se
kouluji. Zadna zamrzla louze ne-

zUstane bez pov&imnuti, a tak po Cata i chlapci. Pfi poslednim bo- jsme zacali pro zélljem'cve pfi- ’
navratu do gkoly sugime a sudime bovani s prvni tfidou jsme pravcv)vgt kreatlvpl balicky. :Fake
a s povdékem vitame nahradni s kolegyni s UZzasem sledovaly, jak  doplfiujeme nabidku volnoca-

déti postupné jeden po sovych aktivit na informaénim por-

druhém sjizd&ji ze svahu,  tale WS v sekci Volny &as.
vytahuji sva barevna Obecné Ize snad Fici, ze
klubicka z aktovek (které i v tomto zvlaétnim &ase si déti
1 se vzapéti stavaji podse-  z prvni a druhé tidy pobyt v druZi-
"} daky), nahazuji prvni oka  né& uzivaji. Vychovatelky rozhodné.
a pletou a pletou... Krasny
pohled, pfi kterém se chce
Fici: ,Svét ma nadéji“.

V tomto Skolnim roce

psano v unoru 2021

Dovétek (psano 10.3.2021)

ma poprveé druzina k dis- Od zacatku bfezna 2021 se Skola
pozici tzv. pohyblivou tri- v souvislosti s vladnimi opatfenimi
du. Ta se sklada uzaviela véem zaklim a vyuka
z nékolika typl dfevénych  probiha distanéné.
laviCek, ze kterych Ize va- Skolni druzina proto rozsifila
riabilné postavit klouzaé-  syou stavajici nabidku na webu
ky, kladiny, stolecky 2020.waldorfcb.cz, kam do sekce
a prekazkove drahy. Déti  Radijo Druzina vklada éetbu na
suché obleceni. Protoze letoSni zi- nejradéji stavi houza(":ky, které pokraéova’nf a pfsméky spolu
ma nam opravdu pfeje, poridili hojné a s radosti vyuzivaji. s texty.
jsme do SD dveé desitky lopat na Myslime a t&§ime se na déti, Za tym $D
bobovani a jiz nékolikrat jsme vy-  které zatim do druZiny chodit

Kamila Skubyova
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Druhaci zamifrili s Cassiopeiou do Stromovky i k Vrbenskym rybnikiim

CIF
f s

Vyuku v druhé tfidé ke konci
Skolniho roku zpestfily dva
programy v pfirodé, které nachys-
talo ekocentrum Cassiopeia.

PFi prvnim déti vyrazily do Stro-
movky. Povidaly si tam o stro-
mech, poznavaly je podle listi

a plodU, ale hledaly také mista,
kde pobyvala nejrtiznéjsi zvirata.
Cenné byly nalezy SiSek okou-
sanych veverkami, liskovych ofis-
ki vyklovanych ptaky ¢i
vykousanych dal$imi hladovci.

Bto: F’"et!fg-\F_qkové

Druhy program ,,Rybnik jako dum*
se konal u Vrbenskych rybnikd.
Déti tu pozorovaly mnohé obyvate-
le tohoto krasného kusu pfirody.
Nékteré Zivocichy mohly vidét
pouhym okem, dalsi hledaly v dal-
ce dalekohledy a na ty nejmensi
se hodila lupa. Déti byly pfe-
kvapené, jak moc se nejruznéjsimi
Zivacky hemzila voda nabrana

z kraje rybnika. Pomoci jedno-
duchého kli¢e se détem vétsinu
vodnich obyvatel podafilo rozlisit
a kde neuspély, tam poradila zku-
Sena lektorka. Pro nékteré déti to

34 f“v;

f:;“’l 4

tak bylo prvni setkani s vodnimi
blechami — perloockami, vodnimi
Sneky nebo tfeba s komaFimi
larvami. Nechybéla ani navstéva
baziny, kde to zahadné bublalo
a kde se muselo chodit opatrné
po dfevéném chodnicku. Diky
¢etnym hlida¢tiim ozbrojenym ost-
rym sosakem vSak déti v baziné
nepobyly dlouho a cestou kolem
rybnikd se pak vratily do Skoly.
Diky za moznost poznavat pfi-
rodu tak zabavnym zplsobem
v tom nejpfirozenéjSim prostredi.

Dana Hanzlikova Vaskova

Treti trida krasna témata méla, néktera ve Skole, néktera doma s détmi znéla...

aneb Zpravy z vyuky 3.A

Obrazy a okruhy tfeti tfidy jsou
velmi pestré, podnétné a obohacu-
jici.

Na zac&atku nebylo nic — déti na-
Sly po pfichodu do Skoly prazdné
tfidy, protoze se zacinal odvijet
pfibéh Stvoreni svéta v prozitcich,
malovani, vypravovani... ,Budiz
svétlo!“ rozzalo plamen ve tmé,
akvarelové malby zjevovaly den
po dni v prozitcich barevnych ob-
raz(l, vypravovani z knihy Jakoba
Streita odhalovalo obraz biblické-
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ho stvofeni v trosku jinych
slovech, nez je bézné... Hra
ZivlU se Satky a zpévem také
dostala sv(j prostor.

Celou freti tfidou se linou obra-
zy ze Starého zakona, hebrej-
ska prlipovéd, aramejsky
Otcenas, pozdéji i Ceska verze
Otcenase. Zpév hebrejskych
pisni, tance a pfibéh Déti krale
o darech a ukolech, které
dostavame, a o nejvétsim daru,
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kterym vSichni disponujeme, coz je
nas Cas a naSe srdce, nas do-
provazely i na narozeninovych
oslavach, kde nechybélo vyborné
Zidovské pohosténi a ritual.



Kazdy patek probihala vyuka
venku. Nékdy na poli¢ku, jindy
v lese, jak jsme byli od prvni
tfidy zvykli. Zde se v pfiro-
zeném pohybu, ve hfe, ryt-
mickych ¢innostech odvijelo
vyu€ovani v podobném rytmu
jako ve skole, ale v dechu pfi-
rody.

Na poli¢ku jsme se in-
tenzivné pfipravovali na
dlouhou cestu zrna, chodili
jsme tam vétsinou spolecné
obeé treti tridy.

DalSi okruh vyu€ovani byl vel-
mi prakticky, podnétny

a dlouhotrvajici, nebot zapo-
Cala cesta Ze zrna chléb. Od
pfedani zrna a praktickych rad
od étvrtaku pres objevovani
zrna jednotlivych obilovin po
predpfipraveni poli¢ka na orbu
a setbu, nacviCovani pripovédi
rozsévace, pisni sedlaka az po
spole¢nou samotnou Slavnost
seti obili, kterou nas provedla
nézna hudba strun harfy

a kytary pani ucitelky Katefiny
a fléten i poctiva prace vSech
zuc&astnénych.

Pokusy s vodou i obilim mohly
provazet déti i pfi domacim vy-
ucovani a odhalovaly mozné
vlivy a sily podilejici se na kli-
¢eni i rGstu. Sila slova méla
velkou moc nad kvalitou vody.

Déti doma opakovaly naso-
bilku, tvofily pro spoluzaky
hravé pracovni listy a zaCaly se
v pisni, gestech i obrazcich ucit
vyjmenovana slova. Dékujeme
panu uciteli Suchanovi za
krasné zhudebnéné pisnicky

k vyjmenovanym sloviim, moc
nas to s nimi bavilo.

A mozna i radost ze zpévu pfi-
volala moznost se opét vidét ve
Skole a zde prakticky spoluob-
jevovat dalsi velké téma: Vyvoj
pisma — v pfedmétovém pis-
mu, obrazkovém, klinovém na
hlinénych desti¢kach, v psani
brkem, Stétcem, u€eni se hie-
roglyfum, ¢inskému pismu,
hebrejstiné... Cely tento ob-
jevny cyklus zavrsil dar od
Mikulase — plnici pero pro
uceni se psacimu pismu. Déti
byly nadSené. Dékujeme.
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Bohuzel jsme se ve Skole moc
neohfali, a tak dalSi krasné té-
ma Miry a vahy mohly déti ob-
jevovat doma pod vedenim
svych rodi¢l. VSichni se sezna-
mili s éasem, vesmirnym orlo-
jem, starymi hodinami, vyrabéli
jsme pfesypaci hodiny, odmé-
fovali s nimi ¢as, méfili sva téla,
véci a mistnosti, vazili vSe
mozné, zjistovali objemy nadob,
které jsme doma nalezli. Pfi pe-
¢eni doma vSichni prakticky va-
zili a s receptem se pak na
webu tfidy délili.

| v domacim prostiedi mohl déti
provazet waldorfsky rytmus pro-
pojeny s pozdravem slunci, po-
dékovanim jidlu, rekapitulaci
dne, déti mély za ukol poslou-
chat pfibéhy ze Starého zakona,
vést si Denicek, malovat do ngj
obrazky, opakovat dle libosti cizi
jazyky. Kazdodenni Zivot mohly
protkat pisné, hra na flétnu

a dalSi umélecké &innosti oko-
fenéné hrami, pohybem, pro-
chazkami, rukodélnymi
¢innostmi, pomoci

v domacnosti. Dékuji vSem rodi-
nam, které podpofily déti ve
vSestranném rozvoji a snazily se
praktikovat waldorfské prvky do
kazdodenniho rodinného souzi-
ti. Inspiraci pro pomoc v rytmu
bylo mozné nalézt na webu
Skoly.

V hackovani jiz mnohé déti
dokongily svou Cepici, néktefi
hackuji Eepice i pro své souro-
zence nebo kyticky €i jiné vy-
robky.

Waldorfsky rytmus posilovalo
i on-line vyucovani, kde se nyni
déti déli se svymi referaty
k nové epoSe Stavba domu, ve
kterych ostatnim predstavuiji
rdzné druhy staveb, které lidé
v dé&jinach i sou€asnosti vytvo-
fili. Doma pak jiz také déti za-
Caly vyrabét se svymi rodici
model domu, vedou si stavebni
denik a my se jiz téSime na
Zivou prezentaci vSech domec-
kU, az to bude mozné. A vypada
to, ze to nebude dlouho trvat!
Hura. Uz se vSichni téSime do
Skoly.

Jana Tlapova



Slavnost seti obili 3.A a 3.B

Jako v kazdé ftreti tfidé, i my jsme
museli jako spravni hospodafi za-
sit na podzim obili.

Slavnost se konala na zac¢atku
fijna a velice se vydafila. Méli jsme
krasné pocasi, pracovité déti, ta-
tinky i maminky. O tom svédci
krasné fotografie a také zazitky,
které ze slavnosti napsaly
samotné déti. | kdyz nékteré déti
na slavnosti nebyly, napsaly také
v ramci domaciho ukolu, jak ten
den stravily. Nevahejte si to pre-
Gist.©

Katefina Kiisova

Ja a kluci jsme bojovali s bambu-
sem. Cela tfida zorala pole.
Spolecné jsme zaseli pSenici, jec-
men a len. Zapalili jsme ohen. Zpi-
vali jsme.

Adam Sali

Réano jsem s tatou a mamou Sel na
pole. Tam jsem hral na kytaru.
Pani ucitelka Tlapova zpivala moc
vysoko. Potom jsme orali pole. Po-
tom jsme vlaceli.

Jan Blazek

Rano jsme déle spali, protoze
jsme nemuseli do Skoly. Mé&li jsme
slavnost seti. Nejdfive jsme si hrali
a tloukli se slunecnici. Pak jsme
zpivali. Potom jsme zorali pole
pluhem a uvlaceli. Vyseli pSenici,
Zito a len. TéSime se na urodu.

Tobias Bina

Sel jsem se obléci a potom jsem
Sel snidat. Potom jsme S§li orat,
vlacet a sit. Pak zase vlaceli. Na-
konec jsme opékali bufty.

Daniel Harrington

Rano po snidani jsem vyrazil na
kole na slavnost seti obili.

Spole¢né jsme zpivali a pak orali.
S kluky jsme vedle poli¢ka bojova-
li. Pak jsme seli obili.

Hugo Chrudimsky

Réano jsem se probudil a jeli jsme
na slavnost. Na slavnosti nam za-
hrali Honzik a Ondra na kytaru.

A potom jsme S§li pFipravovat pdu.
Nejdfiv jsme to zorali a potom
jsme to zdrapali branou. A potom
jsme zaseli seminka riiznych
druhu obili a len.

Vojtéch Zelenka

Na pole jsme pfijeli s moji kama-
radkou EliSkou. Na poli ¢ekala na
mé cela tfida. Zpivali jsme. Pole
jsme kypfili pluhem a branou. Na-
konec jsme do zemé zaseli obili
(Spalda, len).

Anna Jifikova

Nejdfiv bylo zaha-
jeni slavnosti. Po-
tom jsme policko
vS8ichni spole¢né
orali. Potom pleli
a uhladili branou.
Potom jsme seli
obili. U vSeho jsme
zpivali pisné. Bylo
to moc krasné.
Alexandra
Beranova

Rano jsem vstala
a 8la si hrat s Las-
sie. K snidani jsme méli tvarohovy
kola€ a méli ohen. Hraly jsme si

s kamaradkou.

Viola Kriklavova
Rano jsem se probudila a po sni-

dani jsme 8li na pole. Na poli jsme
orali zem. Pani ucitelka nam dala

Foto 4x: Martina Matéjkova

latky na seminka. Zaseli jsme
pSenici, jeémen a len. A pak jsme
udélali ohen.

Inbal Sali

Bolelo mé v krku, proto jsem nejela
na slavnost obili. Hodny tatinek mi
pfinesl| snidani do postele. Sobota
jako obvykle byla pyzamovy den.
Po obédé jsem si hrala s nasim
kotatkem. VecCer uz mi bylo lépe.

Jasmina Tomanova

Dnes rano jsem bohuzel musel
vstat. A po straSném vstavani jsem
si Sel dat moc dobry §tradl. A po-
tom jsem se Sel obléknout a pak
jsme jeli na nase Skolni policko. Ja
s Honzikem a pani ucitelkou jsme
krasné zpivali a ja jsem hral na
kytaru a Honzik taky, ale pani uci-
telka hrala na harfu. A potom jsme
vSichni spole¢né orali pluhem.

Ondfej Jankovsky

Dneska jsem vstala a §li jsme na
poli¢ko. Tam jsme zpivali a Ondra
s Honzou hrali na kytary. A pak
jsme orali a vlaceli a seli obili.

A pak jsme pozehnali poli. Nako-
nec jsme vlaceli a pfikryli pole
plachtou a pak jsme rozdélali ohern.

Marie Vokurkova

Byla jsem u babicky a trhali jsme
jablka. Slavili jsme kamaradu na-
rozeniny. Byla jsem na prochazce.
Béhala jsem venku. Hrala jsem

s tatou deskovou hru.

Stépanka Kadlecova

Zazvonil zvonecek. Zpivali jsme.
Orali jsme. Utrhlo se nam lano.
Vlaceli jsme pole. Mé&li jsme hlad,
a tak nam buh seslal bufty.

David Veis
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Vstali jsme z postele a potom jsme  prochazku kolem jezera. Vec&er jsme Sli do postele. A rano jsme
§li na snidani. Potom jsme Sli na jsme 8li do restaurace. Pozdéji zase vstali z postele.

Veronika Lachova

Noemova archa — Unor a birezen 2021 ve 3.B

Béhem osobnich konzultaci ve 3.B jsme s détmi tvofili akvarelovy obraz k pfibéhu o Noemové arse.
Jednalo se o techniku zvanou kolorovana kresba.
Nejdfive si déti namalovaly obrysy citrénovou voskovkou a poté michaly akvarelové barvy pfimo na papife.

Na arSe vznikla i krasna, pro nas nové objevena barva — hnéda. Archa je totiz z pevného cedrového dreva, aby
unesla zastupce vSech zvirat.

Zde par obrazk(l z konzultaci a také basné k obraziim.

Vichni k arSe spéchaji. Noe vySel ze dveri, Uz se blizi velky dést,
»,Noe, pockej!” volaji. zacal mluvit se zvéri. Zirafo, do archy béZz!
Druh svou druzku hleda, Sloni zadli troubit Spéchej, spéchej, voda stoupa.
druzka svého druha. a lvi zadli fvat. Utopis se, nebud’ hloupa.
Brzy zacne velka boure, Noe si zacpal usi . ’
po ni pfijde duha. a el spét. Ondrej Jankovsky 3.B
Katerina Kusova 3.B Veronika Lachova 3.B

Noe vySel ven
a byl krasny den.

VSude kolem ticho, pusto... Byl naval zvirat
pred bouri, co velkou vodu prinese. divokych i domécich,
Vsak na arse je jiz pékné husto! aZ malem archu rozbila.
Zirafy! Sloni! Plamefigci! Ach, co vém budu vyprévét! Nastésti zistala cela
Jesté mnohem vice bozich tvort ta velka lod’ unese. a mohla plout do ztracena.
Renata Travni¢kova 3.B Tobiéé Bina 3.B
Také jsme na konzultacich s détmi  Mala ukazka z knihy: ,Nejsem Zena?!“ ,Ne!” zvolal Noe rozhoi-
postupné& namlouvali a nahravali Biih,“ Fekl Noe polichocen. ,Ale my  ¢ené a skla bryli se pohorSené za-
vybornou a vtipnou knihu Na ar§e  jsme si Boha pravé tak pred- leskla. ,,Pochop,” fekl jeden
v Sest (Ulrich Hub, Petrinum). stavovali,“ Fekli zklamané tucriaci, tuériak, ,Buh je spiSe néco na
Ostatni spoluZaci kazdy tyden sly- ,jako starce s dlouhym bilym vou-  zpusob véci,“ a maly tucriak se
Seli na nahravce nékoho jiného sem.*,To si mysli mnozi,” Fekl tenkym hlasem zeptal: ,Jako treba
a mohli hadat, &i hlas slysi. Noe, ,ale Bth neni muz.“ ,Biih je toustovac?“

Katefina Kisova
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Jak Sest’aci cetli Hobita a ucili se sklornovat zajmeno ,,ja“

Sestéci se nékolik mésicti usili desky jazyk s knihou Hobit. V rdmci procvicovéni sklofiovani zéjmena ,j&“
dostali ukol, aby si z kapitoly ,Osvobozené sudy“ vybrali jednu postavu, tou postavou se na chvilku stali a pak
pfevypravéli pribéh ze svého pohledu. At délali, co délali, zajmenu ,ja“ se prosté nevyhnuli.

Ale hlavné vznikly krasné texty! Pan Tolkien by mél radost! Posudte sami.

BILBO OSVOBOZUJE TRPASLIKY Z ELFSKEHO ZAJETI

Den po bitvé s pavouky jsme se

s trpasliky pokusili najit cestu ven
z hvozdu. Byli jsme UpIné vy-
Cerpani a ja jsem touzil po pohodli
hobiti nory.

Nahle se objevili ozbrojeni
elfové a vyzvali nas, abychom zu-
stali stat. VSichni jsme védéli, ze
na boj neni ani pomysleni, byl
jsme uplné vyCerpani,

a i kdybychom nebyli, tak jsme se
neméli ¢im branit. VSichni jsme
zUstali stat az na mé, ja jsem si
bleskurychle navlékl prsten nevidi-
telnosti. Elfové svazali trpasliky

a vlekli je do podzemi.

Mé nastésti elfové nezpozo-
rovali. Tak jsem potichu béZel za
nimi do hlubin zemé. V elfich
podzemnich tunelech jsem se citil
Iépe nez ve skretich, byly mensi
a byl v nich Cerstvy vzduch. Nako-
nec elfové pfivedli trpasliky do ob-
rovskeé siné a uprostfed na
obrovském triinu sedél kral elfd.
Kral se ptal trpasliku, co tady déla-
ji @ kam jdou. Trpaslici mu ale nic
nefekli. Kral elfl je tedy nechal za-
viit kazdého do jedné cely. Nepus-
ti je, dokud neprozradi, odkud jdou
a kam maji namifeno. A tak se ta-
ky stalo.

Byl to pro mé tézky Cas, pros-
mejdil jsem kazdy kousek elfich
tunell. Dokonce se mi také po-
dafilo proniknout ven velkou
branou a zase zpatky. Postupné
jsem objevil, kde se jaky trpaslik
ukryva, a vyslechl jsem si jeden

KRAL LESNICH ELFU

Ja se jmenuji Thranduil a jsem kral
lesnich elfi Temného hvozdu

a otec Legolase. Temny hvozd je
plny pavouk( a kouzel. Ziji v jesky-
ni s ostatnimi lesnimi elfy a ob-
vykle sedavam ve své sini na
kfesle z vyfezavaného dreva.

K mé sini vede Siroka cesta
lemovana mohutnymi duby a jes-
kyné je uzavfena dvoukfidlymi
dvefmi. Sift ma vytesané sloupy

z prahorniho kamene.

hovor dvou elfh. Zjistil jsem, ze je
jesté jeden trpaslik zavieny

v Uplné nejspodnéjSim tunelu. Byl
to Thorin. Bylo mi jasné, Ze se mu-
sim s Thorinem poradit, co dal. Vy-
dal jsem se za nim. Thorin mi
povédél, abych vyfidil kazdému
trpaslikovi, aby neprozrazovali po-
slani cesty, a Ze je také zavieny

v cele u elfl. Kdyz jsem vyfidil
zpravu trpaslikiim, vSichni souhla-
sili. Vé&Fili mi a spoléhali na mé, ze
je odsud dostanu.

Dlouho jsem dumal nad geni-
alnim planem, ale nic mé nenapa-
dalo. Az jednou, kdyz jsem zase
Smejdil tunely, jsem narazil na
druhy vchod do elfich jeskyni. Byla
to obrovska kovova padaci mfiz.
Zjistil jsem, Ze touto mfizi se hazeji
sudy do feky, po které se prevazi
sudy s jidlem a pitim z Jezerniho
meésta do palace, a pak se také
posilaji prazdné sudy zpatky. V tu
chvili mé napadl plan uniku. Po-
¢kal jsem si, az se budou zase
hazet sudy dolu, a opatrné jsem se
pfiblizil ke dvéma elfiim, z nichz je-
den se stara o cely a ma od nich
také klice, a druhy ma na starosti
dopravu sudu. Poslouchal jsem
jejich rozhovor, jeden z nich fikal,
Ze ma dneska v noci na starosti
nahazet v§echny sudy doll do fe-
ky, ale Ze jesté predtim pljdou
ochutnat vino, co pravé pfislo. Na-
ramné mi to hralo do karet. Na
stole méli strazni obrovsky korbel
silného vina. Pili a pili, az oba
usnuli. Vycitil jsem, Ze je to moje

Na hlavé mam korunu z lesnich
bobuli a rudého listi. V ruce mam
dfevénou hul z vyfezavaného dubu
— je symbolem mé moci a sily.
Jednoho dne jsme slavili v mém
lese hodokvas. Ale zanedlouho
nas 12 trpaslik(i s Thorinem Pavé-
zou vyrusilo, a tak jsme museli
hostinu prerusit a pfestéhovat se
o kus dal. Bohuzel cela situace se
2x opakovala. Sluzebnik mé upo-
zornil, ze se k nam blizi pavouci.

Radka Konirova

chvile. Vybéhl jsem z Ukrytu a se-
bral jsem straznému kli¢e od cel.
Obéhl jsem vSechny cely a pustil
vSechny trpasliky v€etné Thorina.
Klice jsem zase pfiSel vratit
straznému, ten jesté spokojené
pochrupoval.

Ted jsem konec&né mohl trpas-
likim vysvétlit m{j plan. Trpaslici
nesouhlasili s tim, Ze pojedou
nékolik kilometrl po fece v sudu.
Vysvétlil jsem jim, Ze je to jedina
mozna cesta uniku a jestli chtégji
dale sedét v celach, ze klidné ma-
Zou. Nakonec se mnou vSsichni
souhlasili. Vydali jsme se k mfizi,
tam uz byly pfipravené sudy k ho-
zeni do feky. Trpaslici si postupné
vlezli do vSech sudu a ja jsem
jejich sud uzavrel vickem.

Najednou jsem si uvédomil, ze
nemam nikoho, kdo by sud pfivfel
za mnou. V tu chvili se objevili
elfové a shanéli se po hlidacim
elfovi. Kdyz ho nasli spiciho,
poradné se nastvali. Ale ani s nim
nehnuli. Pustili se do prace sami
a hazeli doll jeden sud po
druhém. Nakonec tam zbyl jenom
jeden sud a mné zbyvalo rychle se
chytnout posledniho sudu a nechat
se s nim hodit dold. Jakmile jsem
spadl dold, pocitil jsem ledovou
vodu a silny proud. Reka nas una-
Sela dal a dal, byl jsem zmrzly az
na kost. Konecné jsem vidél elfy
a feka nas vyplavila na pevninu,
hned jsem usnul.

Marek Sokol, 6. tfida

~okvelé,” fekl jsem, ,az trpaslici
zase prijdou, tak zhasnéte ohné
a vezmeéte Thorina s sebou

a ostatni trpasliky nechte, at’ si je
vezmou pavouci. Thorina pfivazte
k zidli v mé sini."

Podival jsem se na néj a kladl mu
spoustu otazek, které mé zajimaly.
Ale nic mi nefekl, jen to, ze ma
hrozny hlad. ,Pro¢ jste se pokou-
Sel se svymi trpasliky nas tfikrat
napadnout?“ zeptal jsem se.
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.Nikoho jsem nenapadli,“ odpové-
dél Thorin, ,pfisli jsme prosit o jidlo
a piti. ,Co jste v lese délali?* ze-
ptal jsem se ho. ,Shanéli se po jid-
le, protoze jsme méli hrozny hlad.”
»Ale co vas do lesa vUbec pfi-
vedlo?“ zeptal jsem se nastvané.
Thorin zavfel pusu a nic mi nefekl.
.No dobra, jak chces!” fekl jsem.
~Straze, odvedte ho pod zamek a
drzte ho cestou pevné, at neutece.
Dokud nepovi pravdu, tak ho ne-
pustime, i kdyby to mélo trvat sto
let!”

Elfové Thorina spoutali Ffemeny
a odvedli ho do podzemni kobky.
,KdyZ mi nic nefekl Thorin, najdéte
zbyvaijicich 12 trpaslik(l a hned!”
porucil jsem. Moc dlouho to
netrvalo a za chvili je pfivedli
svazané, zatimco ja odpocival
v kfesle v mé sini. Podival jsem se
na né a fekl jsem elfiim, at' je roz-
vazou, protoze byli otrhani a vysi-
leni. ,Nikdo, koho jednou
pfivedeme sem, neunikne mou za-
kletou branou.“ Dlouho jsem trpas-
liky vyslychal o tom, co délaji, kam
§8li a odkud pfichazeji. Ale nefekli
mi nic vic nez Thorin. Byli mrzuti

Sebehodnoceni

Distan¢ni vyuka zacala v pulce fij-
na. Nejdfiv to vypadalo, Ze se do
Skoly vratime za dva tydny (po
podzimnich prazdninach), ale pro-
tahlo se to az do sou¢asnosti. Par
dnd, kdy jsem chodil do Skoly
rotacné, se ani neda pocitat. Psaly
se téméf jenom testy.

Je narocné se ucit, kdyz ucitel
nem(ize latku pofadné vysvétlit.
Pak se s nami rodi¢e jenom vzte-
kaji, protoZze maji pocit, Ze jsme
upliné duti.

Moc se mi nedafilo planovat si
rozvrh €innosti, abych mél vie ho-
tové a uZil sii volno. Pravidelné
jsem véci odsouval na vikend a na
nedéli. Zezacatku jsem mél co dé-
lat, abych dodrzel terminy. Ted uz
je to lepsi. A tento tyden mam po-
prvé vSechno hotoveé v patek.

Cesky jazyk mé bavil. Jako
prvni jsem precetl celou kniZzku
Rdze a krokvice, ale moc mé ne-
bavi vypracovavat pracovni listy.
Nejen ke knizce, ale vibec. Nové
ucivo chapu, ale musi mi ho dovy-
svétlovat tata. Vic by mi prospélo,
kdybychom to délali ve Skole a vic
to procvicovali.
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a dopaleni a nesnazili
se ani predstirat zdvo-
filost. ,Co jsme vlastné
provedli, 6 krali?“ fekl
nastvané Balin. ,Je to
snad zloc¢in zabloudit
v lese, mit hlad
a Zizeh a byt zadkefné
polapen pavouky?
Jsou snad pavouci
vasSe domaci zvifata
nebo vasi mazlickové, Ze vas jejich
zabiti zlobi?“ Tato slova mé roz-
durdila. ,Zlo€in je potloukat se po
mé fisi bez dovoleni. Zapominate
snad, ze jste byli v mém kralovstvi
a ze jste Sli po moji cesté, kterou
zbudovali moji elfové? Neprona-
sledovali jste snad moje lidi tfikrat
do lesa a neobtézovali jste je?
A nezburcovali jste snad pavouky
svym povykem a kfikem? Po
v8ech téch vasich vytrznostech
mam pravo védét, co vas sem pfi-
vadi, a jestli mi to nepovite hned,
dam vas zavfrit, dokud nepfijdete
k rozumu a nenaucite se chovat
slusné!“ fekl jsem jim.

Nafidil jsem, aby kazdého trpas-
lika zavfeli do zvlastni cely a dali

Kresleni forem a vytvarna vychova
jsou pro mé pfi distan¢ni vyuce
uplné zbytecné predméty, protoze
mi kradou volny ¢as.

Z déjepisu jsem precCetl mnoho
kniZek z doby stfedovéku a pocat-
ki novovéku, takze to pro mé ne-
bylo skoro nic nového. Probirané
obdobi mé bavilo kromé toho, ze
se vSechno tocilo kolem viry
a cirkve. U&eni bylo uplné akorat,
ale nepfidaval bych.

Matematika a rysovani byly pro
mé maly nakraply ofiSek. Tatka mi
musel zase pomahat pochopit
znaménka a rysovani. Vyhovovalo
mi, Ze se ¢asto vracime k riznym
vécem a muzu si to tim procvi-
Covat nejen na pracovnich listech.
Stvalo mé odgitani zlomku a také
to, Ze tatka vyzadoval dodrzovani
presnych postupl misto logickeé
Uvahy. Stejné to vyslo stejné.

Tatka si mysli, Zze se mi v mate-
matice dafilo nejhlr odesilani vy-
pracovanych ukoll. Mél jsem
v tom néjaky zmatek.

Deutsch ist nicht fir mich so viel
Spal}, wie schreibt Frau Chroma in
jedem Artikel am Ende. Ich will gut
deutsch sprechen.

FR0h (o frg by 57 )

Foto: paxillop — pixabay.com

mu jist a pit, ale aby zadného ne-
poustéli z kobky, dokud aspon je-
den z nich neprojevi ochotu
povédét mi, co chci védét. Ale ne-
prozradil jsem jim, Ze mym véz-
ném je i Thorin. BohuZel po ase
mi velitel straze pfisel oznamit, ze
vSichni trpaslici utekli ze svych cel,
ale nikdo nevi jak. Pfikazal jsem
v§em elfim, aby je peclivé hledali,
a napadlo mne, zda nevyuzili
prazdné sudy, kterymi se do-
pravuje vino a potraviny z mésta.
Ze se po mé jeskyni potuluje nevi-
ditelny hobit Bilbo Pytlik mne sku-
te¢né nenapadlo! A uz vibec ne,
Ze pfijde na tak dabelsky plan
a osvobodi mé vézné!

Ondra Slapansky

Zemépis mé bavil, dozvédél jsem
se mnoho novych véci. Nejvic mé
zaujala Severni Amerika, hlavné
moderni architektura ve velkych
méstech. Pfekvapilo mé, jak jsou
nékteré staty ve Stfedni Americe
chudé a jiné bohaté.
V pfirodopisu ha mé bylo moc
psani. Nejvic mé bavilo dychani.
Myslim si, Ze jsem se hybal
dostate¢né. Nastésti se rodice po-
starali o to, abych posiloval ste-
henni svaly. A nejenom ty.
Nejhorsi pfedmét je pro mé
angli¢tina. Myslim si, Ze stup-
flovani pfidavnych jmen mi jde do-
cela dobfe na to, jaky jsem
angli¢tinar. V psani mi angli¢tina
pfijde tézka. Asi bych si to mél vic
procvicovat. Ale nechce se mi.
Vyhody této doby jsou, Ze mohu
vstavat o 20 minut pozdéji nez
normalné. Pouze jednou jsem mél
své pyzamko cely den. Mohu
chodit ven i dopoledne, jen se mi
moc nechce.

Nevyhodou je, Ze se nic neda
pofadné naucit. Tento ro¢nik by se
mél opakovat, abychom nebyli
uplné ,blbi“.

To je ode mé asi vSechno.

Martin Janost'ak
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MUj den v dobé distan¢ni vyuky

Kdyz jsem jednoho dne spéchal ze
Skoly v domnéni, Ze si na
dlouhych 14 dni od Skoly odpocinu
a Ze si uZiju spoustu hodin volné
zabavy, nevédél jsem, Ze cely rok
budu doma tvrdnout zavieny u po-
Citace a trapit se s ,dokonalym®
Skolnim webem.

Pondéli 18.1.2021

Hned poté, co rano vstanu, se
jdu podivat na rozvrh a zjistim, Ze
mam v 08:00 online hodinu. Pak
rozespaly sednu k laptopu a jdu se
podivat, kolik uéeni mame tento
tyden udélat. Jako vzdy je toho vic
nez ve Skole.

Za 10 minut mi zacina online
hodina matematiky a ja jesté ne-
muZzu najit sesit z matematiky, se-
it z geometrie a procviCovaci
seSit. Nakonec bézim bez seSitu
vystrasené k notebooku jen
s papirem a propiskou a malem
dostanu infarkt, kdyz se mi na onli-
ne rozvrhu objevi, Ze mame ve

¢tvrtek online hodinu angliétiny

a misto toho, abychom byli rozdé-
leni na 2 skupiny, mame byt roz-
déleni na 3 skupiny. Poté stranku
znovu nactu a zjistim, Ze se mu-
sim znovu pfihlasit. Snazim se
rychle zadat pfihlaSovaci udaje,
které se skladaji z malych

Vnitini svoboda

Takze néco o nasich zku-
Senostech z obdobi poslednich
dvanacti mésici? Co jen nato Ize
odpovédét...? Z pozorovani vicero
skute€nosti je mozné fici toto:
kdyZ Elovék zaziva dejme tomu
néjakou pfirodni katastrofu €i na-
pfiklad prodélava néjakou nemoc,

a velkych pismen, a kdyzZ se mi to-
to dlouhé, slozité heslo podafi az
na &tvrty pokus zadat, zjistim, Ze to
byla chyba stranky. Rychle kliknu
na aktualni odkaz na online hodi-
nu. Nastésti se stihnu pfipojit pul
minuty pfed 08:00.

Na online hodiné dvakrat vy-
padnu a skoro na konci mi pani
ucitelka ztlumi mikrofon a pak se
meé zepta, kolik mi vySel slozity
pfiklad, ale mné nejde zapnout
mikrofon, a tak to musim napsat
do chatu. Pak 2 minuty pfed kon-
cem hodiny vypadnu ze schizky.
Zpatky se nemohu pfipojit, protoze
pani uditelka zrovna sdili ob-
razovku a nevidi, Ze se do schlzky
znovu snazim dostat. Po minuté to
vzdam a jdu si na pét minut Cist
knihu Pes Baskervilsky. Tu potom
odlozim a vytisknu si vSechnu ma-
tematiku. Na strankach ovsem zjis-
tim, Ze mam vypracovat né&jaky
,List 1%, ktery nikde nemohu najit
a ani na strankach
neni mezi prilohami.
Tak napiSu email
pani uditelce Sed-
lackoveé.

V poledne jdu do-
[0 uvafit Spagety
»alio olio* a jesté jdu
ohfat nivovou omac-
ku. Po dobrém obé-
dé mi na telefonu
zazvoni ton, ktery
oznamuje, Ze mi pfi-
Sel email. Rozbéhnu
se plny napéti k te-
lefonu v domnéni,
Ze mi prisel email od
pani ucitelky, ale
byly to jen vyzadané pfihlaSovaci
Udaje ke Skolnimu portalu. Zpuso-
bila to moje mladS§i sestra, ktera
omylem zmackla na €udlik ,zaslat
heslo na email®. Po ukrutné dlouhé
hodiné mi pani ucitelka napiSe, ze
se omlouva, Ze to byla jeji chyba,
protoZe zapomnéla vlozit pfilohu

tak alespori z mé vlastni zku-
Senosti mohu fict, ze jsem sice po-
staven do takovéto situace, jsem ji
omezen, a presto se citim uvnitf
svobodny v tom smyslu, Ze je na
mné, jak se k situaci postavim. Ne-
fikam, ze ta situace neni narocéna,
pUsobi tfeba i natlak na psychiku,

na web. Tento email byl pro mé
tak moc uklidiujici, Zze jsem si za-
¢al v duchu fikat, jak skvélé a milé
mame na nasi Skole uditelky
(alespori o vétsiné ucitelek jsem si
fikal, Ze jsou milé).

To se v8ak zménilo, kdyz jsem
si zacal €ist vytisknuty papir
z anglictiny, ktery nam vypotre-
boval polovinu toneru a byl vyfo-
ceny tak, Zze se skoro nedal Cist.
Zacal jsem mit na ucitelky strasny
vztek a v duchu jsem si fikal (ne-
berte si to osobng), ze mame na
Skole nejhorsi uitelky na svété.
Zacal jsem mit chut vSechno ze
Skoly nicit, ale nakonec jsem se
ovladl. Angli¢tinu jsem prozatim
nechal angli¢tinou a Sel jsem se
pustit do ¢estiny.

Na strankach mé néco u estiny
pobavilo a za€al jsem si myslet, Zze
mame nejlepsi a nejvtipné&jsi uci-
telky svéta. Poté se mi ulevilo jesté
vic, kdyz jsem mohl své pocity
z distan¢ni vyuky napsat do tohoto
slohu. Tento sloh mé opravdu bavi
psat, a to se moc ¢asto nestava.

No, ale zpatky k véci. Po tvrdé
praci jsem si na mobilu pustil
audioknihu Harryho Pottera (tento
sedmy dil posloucham uz po
dvanacté a furt mé to bavi) a pfi
tom stavim z lega kosmodrom.

Po dlouhé chvili zabavy jsem
Sel na cvi€eni — to mé strasné
unavilo, a tak jsme se zastavili
v Bille pro hroznovy cukr. Zase
plny energie jsem s Toni a rodici
dorazil domd. Tam jsem mamce
umichal vaji¢ka (protoze byla una-
vena z prace) a sam jsem si dal
vyborného tunaka Rio Mare
s chlebem.

V 20:00 jsem se se sestrou Sel
koukat na celovecerni film Mu-
mie 2. Kdyz jsem vecer po filmu
nemohl usnout, fekl jsem si, ze
tento den byl nakonec celkem fajn.

Matous Jirovec

presto citim jasnou moznost vnitini
svobody a moznost odpovédné
prace se svymi silami, se svym
presvédéenim, védomim a po-
znanim. Obsahuje to v8e v sobé
jisté svody a pokuseni, ale snad
rozumite vyjadfeni téchto pocitd
vnitini svobody.
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Kdyz se ovSem v dnesni dobé se-
tkavam s ploSnymi nafizenimi,

s centralnim feSenim problémd,

s vyluéné materialistickym pohle-
dem na celou situaci a s duchem
¢i duchy, ve kterych je toto vSe ve-
deno a neseno, tak citim, jak je mi
moznost vnitfni svobody, mé by-
tostné odpovédnosti, mého viast-
niho védomi, jaksi upirana a citim,
jako bych byl [akan smérem k to-
mu ,nech to byt, pust to, podvol
se, prosté nasleduj“. Néco ze mé
jako by mélo byt ukradeno, timto
celym duchem je mi upirana

moznost byt
sam sebou i
Iépe FeCeno,
byt tim, o co
usiluji byt...,
z pohledu mé-
ho presvéd-
¢eni, poznani,
védéni a vé-
domi. Samo-
zfejmé, Ze je
na mné (a na
milosti Bozi),
abych si svou
vnitfni svobo-
du vzit nene-
chal, abych obstal. Ale tyto
tendence, popsané vySse, jsou

v sou¢asném spolecenském déni
vyrazné obsazené a je nutné si
toho byt védom.

Co nam to ovSem dava? Kdyz
chceme, dava nam to moznost byt
silngjsi, védoméjsi, laskyplIngjsi.
Celé je to proces vyvoje, setkavani
se s vlastnimi slabostmi, nedo-
statky, hlubSiho poznavani se, a to
i nékdy boli, nékdy to roznemocni
jedince i spole¢nost. Ale to prosté
musime zpracovat, pfeménit a jit

Nékolik mysSlenek k souéasnym opatienim

Zdravi pokladam za stav vyva-
zeného zivotniho proudu vSech
slozek ¢lovéka v jejich vzajemné
harmonii.

| kdyz se kazdy z naSich rozmé-
ri zasadnim zplsobem lisi, jejich
spoleénym projevem je potfeba
vicesmérné vymeény. VSechny na-
Se slozky museji Cerpat ze spektra
jim adekvatnich zdroja a je pro né
rovnéz nezbytné nutné ode-
vzdavani néCeho ze sebe do pre-
dem daného sméru. Takova
¢innost dava vzniknout plodim, ji-
miz se slozky lidské bytosti vza-
jemné obdarovavaiji a z nichz
vyrusta nase pravé Ja.

Clovéka mizeme chapat jako
prolinani ,ziskavani“ se ,sebeda-
rovanim“. Jeho zdravi proto nelze
omezit na nepfitomnost jakéhoko-
liv patogenu.

Spasa Clovéka, dfive pfipisova-
na institucim dominantnich cirkvi,
je nyni vétSinovou spoleénosti
vloZena do sterilnich, robotickych
rukou védy, predevsim
zdravotnické mediciny. Beze sna-
hy o hodnoceni tohoto spole-
C¢enského posunu a s hlubokym
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uznanim k poctivé praci vSech
zdravotnikd bych v8ak rad kratce
poukazal na jednu ze skute€nosti
znemoznujicich soudobé materi-
alni védé dosahnout uplného
uzdraveni ¢lovéka.

Lékarské uméni, v dobach an-
tického Recka orientované na
zivotni sily ¢lovéka ve vztahu k bo-
ham, pros$lo zasadni pfeménou.

V ohnisku jeho zajmu nyni stoji
fyzické télo samo o sobé, které je
mozno zkoumat pouze pomysinym
zmrtvenim. Toto pojeti vede k po-
myslné redukci bytosti Clovéka na
pochody samotného téla beze
vztahl k ostatnim slozkam, které
nas snad jesté vice nez télo Cini
lidskou bytosti. Mizeme vs$ak tyto
pochody pokladat za zdroj veske-
rych nasich potieb?

| pFes skutecnost, Ze je kultivace
téla jednim z primarnich cilt té-
lesné vychovy (!), byla jeji vyuka jiz
pfed dlouhou dobou zrusena. Ja-
kou ulohu tento zakaz sehrava ve
snaze o zachovani zdravi? Celo-
denni pobyt pfed pocitacem je
v dobé, kdy se nedostatek pohybu
stava jednou z hlavnich pficin

odhodlané dal. U¢i nas to stat
pevné na vlastnich nohach, ne-
spoléhat vyluéné na vnéjsi pomoc
a byt v sobé jasné a védomé spo-
jeni s tim, co je vé¢né a co vse
pretrvava. S timto védomim se da
vydrzet vdechno — nemoc, natlak,
smrt, i tfeba online vyuka a riizné
zakazy. Nesmime se s tim smifit,
byt pasivni, naopak je dobré byt
slySen a pfispivat do celospole-
Censkeé diskuse zdravym a jasnym
védénim, ale také mame védét, ze
vydrzet se da vSechno. OvSem za
podminky, ze Cerpame z toho Byti,
které je samo Laskou, Svétlem

i Zivotem a které je v nas i véude
kolem nas. To nas cela tato situa-
ce uci a budou nas to ucit i ty nad-
chazejici.

Konkrétné a pfitomné je zapo-
trebi dbat na duse déti, na néz to
nyni v8e dopada snad nejvice. Aby
to unesly, potfebuji pevny bod
a ten jim mizeme ukazat pravé
nasim postojem, védomim, nadéji,
smysluplnym Zivotem. At se nam
to vSem dafi!

Tomas Avramov
(psano 28.unora 2021)

vétSinovych diagnéz, postupnym
mrzacenim, k némuz sice mizeme
mit urcitou odolnost, ale zasadnim
zpusobem ovliviiuje nas vSechny.

Védecky zdUvodriovana epide-
miologicka opatfeni, byt jisté mo-
tivovana snahou chranit lidsky
zivot, se tykaji pouze materialni
roviny fyzického téla. Jestlize vSak
chapeme zdravi v komplexnim
slova smyslu, stava se ziejmym,
Ze uzdravovat a chranit pouze
jednu ze slozek Clovéka, zvlasté
je-li vytrzena z existencialné hlu-
bokych vztahl, nemuze vést
k uchovani jeho zdravi. Naopak,
zakonité sméfuje k naruSeni vnitfni
harmonie a ¢asem i ke stavu
nemoci, s €imZ se dnes jiZ se-
tkavame v nejriznéjsich formach.

Kultivace ¢lovéka s sebou pfi-
nasi nachazeni sebe sama ve
v8ech rovinach, z nichz na jedince
muzeme pohlizet. Kéz nas Duch
vede, abychom nezapominali na
dusi, a tak si mohli pravdivé vazit
vlastniho téla!

S Uctou k tomu, co nas &ini lidmi,

Vojtéch Svoboda
fyzioterapeut, ucitel té€locviku
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Matéj Pisa: Koronavirus

Tato nemoc strasna je,
koronavir se jmenuje.
Ka$lanim se prenasi,
vubec pritom neprasi.
Nechodime do $koly,

valime se v posteli.

Rous$ky nosit musime,
ni¢eho se nebojime.
Ten, kdo ho uz ma,
v nemocnici pfebyva.
Tato nemoc vsude je,
v Italii se hodné vyskytuje.
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Zvonime u ... Jana Kouby

Interview s Janem Koubou, Zakem 7. tridy a nadéjnym florbalistou. Tématem
naseho hovoru bude predevsim souc¢asna situace kolem Covidu 19.

Ceska republika je obecné povazovana za jednu z nejvice postizenych
zemi koronavirem. Cim myslis, ze to je? No, myslim si, ze je to tim, ze
spousta lidi nedodrzuje opatfeni a pofad se néco méni a také myslim, ze
nemame Uplné jednotné vykazovani testl a pozitivnich osob v Evropé.
Hlavné se u nas v |été a o Vanocich Uplné rozvolnilo a nasledky neseme
jesté nyni.

Jak to myslis s tim vykazovanim? Muj strejda Dirk z Némecka mamce
fikal, ze testuji méné a vykazuji také trochu jinak. Bez ohledu na to, jsme
urcité na tom nedobfe. Pfedev§im zde umird hodné lidi.

buzné? To je spiSe na mamce a tatkovi. Prarodi¢iim dodavame léky, rous-
ky, také jim rodi¢e nakupuji. Dédu Rudu uz tatka odvezl i na o¢kovani. Ja si
s babi¢kou i dédou denné volam a posilam jim videa a fotky, aby méli
alespori néjaké rozptyleni. Smutné je, Ze se moc nevidame, protoze se je
snazime chranit.

Co si myslis o demonstrujicich obéanech, ktefi zpochybnuji nastavena
opatieni a viibec existenci Covidu 19? Tak ¢lovék by se mél moznost
svobodné vyjadfit, Zijeme v demokracii, ale tady uz jde o zivoty, tak mi to
smysl nedava. Myslim, Ze dikazl o tom, Ze koronavirus opravdu existuje, je
mnoho. Staci si trochu néco precist. Ale vzdycky budou lidé, ktefi nevéri ni-
¢emu a podléhaji konspiracnim teoriim.

Znas nékoho takového osobné? S nikym takovym jsem se zatim nesetkal.
Myslis, Zze Sifeni Covidu 19 ovliviuje politika? Rozhodné by se vSe asi
dafilo |épe, kdybychom mohli politikim ddvéfovat. Na nase nejvyssi politiky
zrovna Stésti nemame a co jsem slySel doma, tak respekt nemaji. Jinak je
pro mé zatim politika velka neznama, ale urcité neni lehké byt politikem,
proto to nechci moc soudit.

To jsi mi zrovna moc presné neodpovédél? Ano, pfesné tak by odpovédél
politik.

A vidis viibec néjaka pozitiva na koronaviru? Ze zacatku jsem si na to
nemohl zvyknout, ale ted uz jsem si zvyknul. Vlastné uz mi to pfijde nor-
malni. Pozitivni je to, Ze mohu hodné& €asu travit s rodinou. Dfive na to moc
¢as nebyl. Taky se mohu vénovat svym koni¢kim. A k tomu jsem zacal délat
mnoho novych véci. Napf. programovani, skladani hudby, létani s dronem,
hrani Pokeru, naucil jsem se nové deskové hry a zbyl €as i na jazyky. Na to
dfive moc ¢as nebyl. A taky jsem se vyhnul neoblibenym pfedmétiim ve
Skole. Hodné mé bavily rodinné vylety. Vibec jsem netusil, co vSe tu za
humny mame.

Mysli$, ze okovani je feSeni? Nemyslim si, Ze by to koronavirus UpIné vy-
mazalo z povrchu zemského, ale urcité by to mohlo zmensit Sifeni a snizit
umrtnost, ktera je aktualné Silena.

Prijdou Ti opatreni proti Sifeni koronaviru smysluplna? Ja myslim, ze
vétSina ano. Napf. v nékterych asijskych zemich jsou velmi disciplinovani

a koronavirus je tam podstatné méné. A je i vidét, ze kdyz jsou pfisna opat-
feni, tak koronavirus ustupuje.

Takze myslis, Zze kdyz se spoji o€kovani a pfisna opatieni, ze je to
cesta? Ano, pfesné tak. | tak se musime smifit s tim, Ze tu koronavirus

s nami zUstane naporad.

Ovlivnil koronavirus Tvé chovani a celkovy pohled na svét? Urcité si ted
vazim vic véci, které mi dfive pfisly normalni. Tfeba jet za babickou, jit nor-
malné ven bez rouky nebo jet na vylet. Jinak se snazim myslet pofad
stejné, a protozZe jesté nejsem dospély, tak mé to tak moc nezasahuje. Na-
Stésti mam doma brachu, ktery mé vzdy vyvede z trudomyslinosti.
Koronavirus je mezi nami uz 1 rok. Uz sis na néj zvykl? Jak uz jsem od-
povidal, tak jsem si zvykl. | pfesto bych si moc pral, aby uz skoncil.

Dokazes si jesté predstavit zivot bez koronaviru? V téch nejvzda-
lenéjSich mysSlenkach si to prestavit dovedu. Ted si to pfedstavu;ji spise ve
vzpominkach. Clovék by nevéfil, jak takovy maly mikroorganismus dokaze
zménit cely svét.

Za rozhovor dékuje Jakub Kouba, redaktor
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