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DIVADLO ViTI MARCIKA ML.
VANOCNI PRIBEH

V utery 10. 12. se v Riegrové ulici
konalo divadlo Viti Mar¢ika mladsiho
s nazvem Vanocni piibéh. Toto
predstaveni prildkalo déti z MS i ZS
(1.,2., 3. tfida a 4.A), takze prostor
praskal ve Svech. Vsichni jsme pfivitali
moznost se setkat i s témi nejmensimi

NA HROMNICE
O HODINU ViCE

Vyjde-li jezevec o Hromnicich z diry,
za CtyFi nedéle zpdtky zas pili.

Na Hromnice kaluzky, budou jabka
i hrusky.

Jest-li o Hromnicich teplo, stavi medvéd
boudu, pakli o Hromnicich zima, bourd
medvéd boudu.

a tésili se na Vanocni pribéh, ktery
nadchnul véechny pfitomné svymi
zpévy, vtipnymi obrazy, nadhernymi
napaditymi loutkami i skvélymi herec-
kymi vykony. V3echny déti vydrzely

s napétim a pozornosti sledovat déj az
do konce. Dékujeme za krasny zazitek
a tésime se zase nékdy na vidénou na
dalsi spole¢né kulturni akci!

JanaTlapova

K zacatku Unora se vaze mnoho
pranostik. Podivéame-li se z okna, mize-
me se té&sit na jablka i hrusky, ale pozor
na jezevce a medvéda! U nds ve skole
jsme se zaméfili na tradici vyroby svicek
hromnicek. V prvni tfidé se v pondéli

3. unora sesli kmotficci s kmotfenci,
aby si spole¢né vyrobili hromnicky

k ochrané obydli pfed hromy a blesky.
Vosk bublal na nékolika vafic¢ich a déti
zvesela macely a mécely a pobihaly

a povidaly. Déle s pomoci vyucujicich

HLEDAME MALE | VELKE VCELARE PRO SKOLNI VCELNICI
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V fijnovém Zvonku jsme predstavili
projekt Skolni véelnice, ktery uskutec-
nujeme s financni podporou Statniho
fondu zivotniho prostiedi a ktery bude
v jarnich mésicich dokoncovan. Treti
trida Petry Lefanové postavi dievény
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pristresek pro 6 Ult v ramci své epo-
chy,stavby domu’, a to na pozemcich
Zemédeélské fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich; koordinovéni
této klicové soucasti projektu se ujal
pan Straus. Do konce ¢ervna pak budou
uly zabydleny vcelstvy a probéhne slav-
nostni otevieni v¢elnice. Tuto slavnost
bychom radi uskutecnili na svatojan-
skou stfedu 24.6.

Nyni se pfedevsim obracime na rodice
a pratele nasi skoly, abychom pro skolni
vcelnici méli také ty vcely a pak

i to hlavni: velké i malé vcelare, ktefi se
o né budou starat.

Najdou se rodice déti (ve véku pfibliz-
né od 9 do 13 let), ktefi by své déti
chtéli prihlasit do naseho nové
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odlévaly krasné svicky a balily je do
vlastnoru¢né vyrobenych krabicek.
Vsichni pilné pracovali celé hlavni
vyucovani. Kazdy si odnes| dva druhy
svicek. Dékujeme rodi¢dim, Zze pomohli
sehnat vosk, knoty, formicky! Bez
rodi¢ovské podpory by nam, ucitelim

i détem, chybélo mnoho takovych kras-
nych spole¢nych setkani. A je to parada,
mit velkého kamarada nebo malou
obdivovatelku!

V. Chroma a spol.

vznikajiciho véelaiského krouzku?

Najdou se mezi Vami véelaf anebo
vcelarka, ktefi by se radi ujali vedeni
véelafského krouzku?

Najdou se mezi vcelafi darci, kteii by
byli ochotni vénovat vcely, aby
zabydlely nase skolni uly?

Prosime vSechny zdjemce, pfiznivce

a podporovatele, ktefi chtéji kladné
odpovédét na nékterou z téchto otdzek,
aby se obraceli pfimo na koordinatora
projektu Petra Simka,

a to nejlépe emailem na adresu:
simek.petr@waldorfcb.cz.

Nésledné se domluvime na terminu
koordinacni schlizky, pfi niz si vyjasnime
veskeré praktické podrobnosti.

Petr Simek



VYPRAVOVANI S P. PISKACOVOU

Ve ¢tvrtek 21. 11. navstivila nasi tfidu
2.A profesiondlni vypravécka pani
Piskacova, kterd détem poutavé
vypravéla nékolik piibéh. Déti
pozorné poslouchaly a na zavér jsme
si spolec¢né vytvofili obraz imaginarni
zahrady nasi tfidy, kdy kazdy z nas
popsal ostatnim a ve své piedstavé
vytvoril svoji ¢ast. Dékujeme za krasné
chvile pfi poslechu i imaginaci.

Jana Tlapova

Jiho¢eska filharmonie v Ceskych Bu-
déjovicich nabizi ve svém bohatém
programu téz akce a koncerty pro
Skoly. Nase tridy Tlapicky 2.A

a Skubanci 2.B vyuzily této skvé-

[é moZnosti a navstivily koncerty,
které byly soucasti ¢tyrdilného
cyklu. Tematické zaméfeni kazdého
predstaveni pfiblizilo svyym mladym
posluchactim dila znamych hudeb-

Ani zima nds neodradila od pravidel-
ného pate¢niho chozeni ven. Cast
pate¢ni vyuky na zacatku skolniho
roku byla vénovéana brusleni, pak
nasledovala kratkd pauza vyplnéna
pfipravou na adventni jarmark, na
ktery jsme vyrabéli tasticky s akvare-
lovymi malbami, nedélni spiralu

a Citankovou slavnost, kde déti
slavnostné obdrzely naddherny

dar - Citanku vytvofenou vlastno-
ru¢né svymi rodici a nejblizsimi.

MARTINSKA SLAVNOST

V den svatého Martina, v pondéli
11.11,, to po celé skole nadherné
vonélo. Mnoho ttid totiz peklo chutné
martinské rohlicky a pilné se pfipra-
vovalo na martinskou slavnost.

I nase 2.A s aktivni pomoci maminek
strojila tuto vybornou pochoutku.
Vsechny déti se prostfidaly, valely tésto,
plnily ho naplnémi, motaly rohlicky,
mazaly je vajickem a nedockavé Cekaly,
az se dobrota v troubé upece. Mezitim
vznikala kuchafska knizka s pracovnim
postupem a doprovodnymi obrazky.
Vsichni se tésili na odpoledni martin-
skou slavnost spolecnou pro obé druhé
tridy u Vrbenskych rybnikd, kde ndm
cestu osvétlovaly lucernicky s prisvity
a podzimnimi listy, které jsme si ve
Skole vyrabéli. Cestou jsme zpivali
martinské pisné, kterym se podafilo
privolat Martina a zebraka, a my jsme

v tichosti a ve svétle stmivani mohli
spatfit Uchvatny obraz, ktery zname

z vypravovani: jezdce na bilém koni

obdarovavajiciho zebrdka svym plastém.

Pak pfisla chvile pro nase vzajemné

NAVSTEVA JIHOCESKE FILHARMONIE

nich skladatelt od baroka az po dobu
Antonina Dvofaka a Edvarda Griega.
Zaznély skladby od G. F. Handela, L.
van Beethovena, A. Dvofaka, J. Offen-

bacha, W. A. Mozarta a mnoha dalsich.

Bé&hem programu neznéla pouze
hudba, ale i mluvené slovo. Jednim
z privodcl hudebniho dopoledne
byl napt. Lukas Hurnik, syn znamého
ceského skladatele Ilji Hurnika.

Potom jiZ nic nebranilo chozeni ven.
Patecni pobyt venku je vzdy naplnén

Bw-all
obdarovavani martinskymi rohlicky.
Déti se radostné délily se svymi nej-

s obrazem martinské laskavosti a 5té-
drosti ve svych srdcich za svitu svicek
a hvézd na nebi i na vodni hladiné.

Jana Tlapova

Pro nékteré zaky bylo setkani

s klasickou hudbou néco zcela
nového. Obecné lze tvrdit, Ze si

je v prbéhu viechny ziskala.

Déti s nadsenim spolupracovaly

a odpovidaly na dotazy pravodc,
ktefi je svym humornym projevem
dokazali zaujmout a vtadhnout

do kouzelné fise hudby. PFisti rok
bychom v téchto navstévach radi
pokracovali.

Renata Travnickova

PATECNI POBYT DRUHYCH TRID VENKU: ,, STAVENI DOMECKU PRO SKRITKY*

béznym rytmem vyucovani — basnic-
kami, zpévy, rytmickymi ¢innostmi,
pohybovymi hrami

i opakovanim vyuky.
Oblibenou cinnosti je

i stavéni domecku pro
skritky, jak ukazuji foto-
grafie. Je skvélé mit les
kousek od skoly, v tomto
prostoru se bajecné uci!

JanaTlapova



KUBATA DAL HLAVU ZA BLATA

Rychtdr Kubata dal hlavu za blata?

Do 17.ledna cela 2. tfida Skubank
nevédéla, co si pod timto réenim ma
predstavit. Kazdy patek chodime
s détmi do blizkého Branisovského
lesa. Tentokrat nds ¢ekala dobrodruz-
na cesta okolo Zlivskych Blat.
Legenda z tohoto mista fika, ze zde
byl rychtéf Jakub Kubata popraven
v roce 1581 poté, co se postavil
do cela vzpoury blatskych sedlak
proti hlubocké vrchnosti, konkrétné
Adamovi z Hradce. Zdejsi sedl4ci
totiz sméli mnoho let vyuZzivat blata
pro sebe, protoze jim to umoznovala
takzvana kralovska privilegia. Spory
zacaly poté, co tento majetek presel
na RoZmberky, a ti chtéli Zbudovska
blata jen pro sebe. Hlubocky knize
Adam nechal proto nékolik sedlaka,
v Cele se zbudovskym rychtafem
Jakubem Kubatou, popravit pro vystra-
hu na blatech pobliz Zbudova. Kolem
mista Udajného popravisté protéka
Bezdrevsky potok, zvany téz Soudny
potok. U néj jsou dodnes dva kameny
oznacujici misto skutecné popravy.
Ted'jiz vime legendu spojenou
s mistem, kam jsme chtéli spole¢né se
Skubanky dojit. Cekal nas trochu delsi
vylet, na ktery jsme pouzili vdéechny
mozné dopravni prostfedky — od
trolejbusu, pfes linkovy autobus az
po vlak. Nastoupili jsme do prazd-
ného autobusu smér Zliv. Pan Fidi¢
autobusu byl vesely pan, ktery byl rad
(jak déti konstatovaly), Ze nejede pro
jednou sam. Vysadil nas ve Zlivia my
jsme se jiz tésili na slibované dobroty
ve zlivské pekarné. Hmmm, uz se nam
sbihaly sliny. JenZe ouha, nase pani
druzinarka chodila do zlivské pekarny
pred fadou let a dnes jiz méla pekarna
dopoledne zavieno. My jsme se ale
nedali a zatukali na okénko. A neote-
viela ndm jezibaba, kterd by se ptala:
,Kdo mi to tady loupe pernicek?”, ale
mild pani kucharka, kterd nam pfimo
z okénka prodavala jednu dobrotu za
druhou. Kazdé dité si mohlo vybrat je-
nom jednu, podotykdm jenom jednu
dobrotu, ale pak uz jsme spéchali za
hodné dlouhym dobrodruzstvim...
Tak to zacalo, moc jsme se tésili.

A sméle se vydali na cestu ke
Zbudovskym Blatlim! Déti po cesté
zaujal krasny zelezny most pres vlako-
vé koleje a pak nespocetna rfada vraku
a rozbitych aut, kterd byla posazena
okolo cesty. KdyZ jsme se dostali
konec¢né ze sparu vlakového mostu

i zrezivélych aut, pred ndmi se otevrel
prostor krasné krajiny a — myslivci

s puskami a psy.

JTudy jit nesmite, musite to celé obejit,
nejlépe az okolo toho rybnika za
lesem,” ozndmil ndm vazné pan mysli-
vec. Sli jsme lesem az k rybniku a stéle
jsme nevzdavali vidinu krasné sochy
rychtare Kubaty, cile nasi vypravy.
Slyseli jsme vystrely a litovali prasatka,
ktera jsou myslivci nahdnéna.

Na louce jsme si udélali velice rychlou
svacinu, abychom stihli vypravéni
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o Kubatovi a vlak, ktery ndm jel za
45 min nazpatek. Nastésti jsme se jiz
dostali zase na krasna blata a louky
a myslivce jsme nechali za sebou.
Na konci vypravy nas ¢ekala jiz maje-
statni socha rychtare Kubaty a krasna
drevéna houpacka.
Déti si poslechly pfibéh o Kubatovi
a poté jsme sli na vlakovou zastavku
Zbudov, odkud nam jel vlacek zpét do
naseho jihoceského velkomésta.
Déti po cesté vlakem okusily ¢okolddu
se soli a byla to pro né velka lahtGdka.
Tato cesta predcila vsechna nase
ocekavani, mozna proto, ze jsme
zadna neméli.
At Zije rychtéaf Kubata a jeho odvazny
¢in!

Katefina Klisova

Ob¢asnik pii Waldorfské $kole Ceské Budéjovice — matefské skole, zakladni skole a stiedni $kole o. p. s.



BRUSLENI

Rijen az prosinec
brusleni prvni tfidy a druhych trid.

Od fijna az do prosince probihala
akce Déti do brusli, do které se zapo-
jily déti v prvnim ro¢niku a druhych
tridach.

S bruslenim zacali 4.10. druhaci

a kazdy patek pétkrat zamivili

s bruslemi do 3kolicky brusleni

v hokejovém centru Pouzar, kde se
Uspésné zdokonalovali v brusleni.
Potom od listopadu az do prosince
se ucili bruslit prviacci.

Dékujeme za skvélé profesionalni
vedeni zkusenych lektor(, na détech
byl vidét znatelny pokrok v této
dovednosti. Véfim, Ze tato akce
neprobihala naposled a radi

se zucastnime i v dalsich letech.
Brusleni zdar!

Jana Tlapova

GODI KELLER

Godi Keller - osoba, ktera je mnoha
lidem ,waldorfského svéta” znama.
Jméno, které je synonymem pro

BEZODPADOVY JARMARK

V pondéli po jarmarku jsme jako
tradi¢né sedéli ve tfidé v krouzku

a povidali si, jak jsme prozili vikend.
Na otdzku, co se vam libilo na jarmarku,
¢im byl tento jarmark jiny, vyjimecny,
zaznéla i tato odpovéd:,Mné se libilo,
Ze se po chodbéch nevdlely plastové
kelimky.”

A to byl hlavni cil! Snizit mnozstvi
vyprodukovaného odpadu a pokusit
se najit cestu bez jednorazového
plastového nadobi. Motivovat

k zamysleni a citit zodpovédnost

za to, co pouzivame, jestli je to tak
spravné, jestli je to tfeba a jestli se
neda nalézt lepsi varianta, ohledu-
plné&jsi pro Zivotni prostredi. Ukazat
détem, ze kdyz se vynalozi néjaka
snaha a usili, Ze to jde. A déti si toho
vsimly! Snahu, Usili a energii do toho-
to napadu vlozilo mnoho lidi. Vznikla
.bezodpadova jarmareéni skupina”

z fad zaméstnancu, kterd se schazela

laskavost, moudrost a zivotni nad-
hled. Jeho slova, nékdy provokujici,
jsou balzamem pro neklidnou dusi
dnesni doby...

Par kapek tohoto balzdmu jsme
mohli uzit v Gtery 12.11. na pudé
$koly. Téma ,Uskali, moznosti a pasti
pro dnedni mladou generaci” nas
vedlo k zamysleni nad néro¢nosti
dnesniho svéta pro mladé lidi

a zpusoby unikd z néj, nad
nastavenim skolstvi se svymi
parametry, které se snazi z déti vytva-
fet osoby bez kreativity a samostat-
ného Usudku. Na norské pohadce

o trech bratrech nam Godi ukazal,
Ze naroc¢né situace, vyzadujici neo-
treld reSeni, casto nejlépe zvladaji ti
~nezvladatelni, odstrkovani a problé-
movi” (rozuméj, laskavy Ctenafi,

a ladila organizaci a realizaci. Byli to
Zaci, predevsim z druhého stupné, kte-
ii pomahali myt, popisovat a usklad-
fnovat nadobi k pouZziti tésné pred
jarmarkem. A bylo to také mnoho
rodicq, ktefi prispéli do sbirky nadobi,
diky které se seslo daleko vice nddobi,
nez bylo tfeba. Pro predstavu, sbirka
¢itala cca 1300 kusU, z ¢ehoz bylo cca
500 hrnkd, 400 talifd rdznych rozmérd
a spousty sklenic, misticek a piibora.
V3eho bylo dostatek, az na ¢ajové
1zicky, které jsme si pujcili od materi-
alni banky Kabinet CB. Do dalsich let
mdame jasnou predstavu, kolik nadobi
je potieba. Tento pocet je v krabicich
uskladnén a pfipraven na pfisti rok.
Spousty plnych krabic prebyte¢ného
nadobi jsme odvezli do materidlni
banky Kabinet CB, kde bude slouzit

k pouziti a zapUjceni komukoliv, kdo
by nadobi potieboval vyuzit.

Jsme moc radi, Ze se akce ,bezodpa-
dovy jarmark” vydafila, v tomto duchu
mame v planu pokracovat

i v pristich letech a budeme moc radi
za podnéty, jak jesté tuto myslenku
vylepsit. Dékujeme viem, kdo se

s ndmi bude snazit svym pfistupem
snizovat mnozstvi odpadu.

Lucie Sedlackova
a bezodpadovi jarmarecnici

ti s ADHD atd.), ktefi si dokazi udrzet
svou zvédavost, tvofivost a spontan-
nost. Waldorfska pedagogika svym
respektujicim pfistupem a vnimanim
ditéte/¢lovéka jako celistvého jedince
se svym jedine¢nym vyvojem, vycho-
vava pravé takové osoby, jez dokazi
Celit vyzvam, které svét pfindsi.
Silnou myslenkou, kterou si z letodni
Godiho prednéasky odnasim, je tato:

~Aby mohlo dité pfirodu chranit,
musi ji nejdfive milovat.”

Ukazujme prosim détem to krasné,
dovolme jim prozivat svét vsemi
smysly, za kazdého pocasi, v kazdé
ro¢ni dobé, at jednou vi, co chtéji
chranit a proc!



DOBA VIKINGU

Masopust ve 4. tfidach se nesl

v duchu Vikingl a bohl severské
mytologie. Dorazil Odin s pokrevnim
bratrem Lokim a slavnymi syny Thérem
a jednorukym Tym. Budoucnost vésti-
ly norny Urd, Skuld a Verdandi.

Na masopustni veseli véechny svolal
svou polnici Heimdall. Nejkrasnéjsi
ozdobou vsak byly manzelky bohu:
Frigg, zlatovlasa Sif, bohyné krasy
Freya, milovnice Sperkd Nanna

a navstivila nas také bohyné noci,
temna Nott. Nejlepsim bodem pro-
gramu byla bozska hostina ve
Valhalle, na které jsme ochutnali boz-
ské i pozemské pokrmy a napoje.

Pavla Krizova
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MASOPUST VE 4.B

Rano jsme nevstoupili do nasi tFidy,
ale pfimo do Asgardu « Byli tu bohové,
skfitci, obfi, veverka Ratatosk, norny,
védma, duchové jasanu Yggdrasilu —
Yg a Drasil — a jesté jeden ¢lovék

z Midgardu - J4 (Matyas) jsem Sel

s Davidem za Tryma, hrali jsme
divadlo pro druhou 4. tfidu -

A dozvédéli jsme se néco o zivoté
Vikingl a byli jsme pti tom ve
skupinkach po ¢tyrech « A pak jsme si
to vSechno fekli « Potom jsme vytvo-
fili ndpoj basnictvi tak, ze ndm pani
ucitelka dala zrnka cukru a vhodili
jsme je do pohdrku s vodou a mysleli
pfi tom na néjakého boha - Libilo se
nam divadlo - To divadlo se ndm moc
povedlo - Méla jsem obrovskou tré-
mu, ale zvladli jsme to « J& jsem 3el za
skfitka a hodné mé bavilo hodovani -
Namalovali jsme si oponu, zdobili
jsme ji runami a napisem THOR -
Vyrezavali jsme dfivka a vypalovali
jsme na né runy - Na masopustu bylo
vyborné jidlo, hlavné

MNOHO DOBROT.

Napsali spole¢né bohové, bohyné,

norny, skfitci i obfi, veverka

Foto: Dana HanzlikovaVaskova

- kazdy jednu vétu.

MASOPUST V 9. TRIDE

Tématem pro nas posledni masopust
byly pro nas inspirativni osobnosti

z historie nebo soucasnosti, které
jsou pro nas jistym vzorem a které
podle nas byly jakkoli pfinosné svétu.
Ackoli ne vsichni brali zadani vazné,
potkali jsme se s mnoha osobnostmi
od W. A. Mozarta, Alfreda Nobela

pres znamou skupinu ABBA, svétové
sportovce, skvélého herce Joaquina
Phoenixe az ke kartazskému vojevid-
ci Hannibalovi. Kazdy predved| skvély,
at uz herecky ¢i pévecky vykon.

Jidla i smichu bylo dostatek a nikdo
nepfisel k thoné. Celkové jsme si
masopust moc uzili a myslime,

Ze stal za to.

Agata Hudeckova
Barbora Kortusova




MASOPUST VE 3. TRIDE

Ve 3. tfidé jsme letos slavili masopust
a vyrabéli v duchu pdvodnich feme-
sel. Preclikarky, truhlafi, pradlena,
Svadlena, knihvazacka a iluminatorka
knih ndm letos umoznili si vyzkouset
néco nového a vyrobit si spoustu
zajimavych véci. Prisit knoflik ci
ufiznout kus dfeva na kostku ke hie
Clovéce nezlob se, déti moc bavilo,

u vsech femesel bylo stéle Zivo.
Cerstvé precliky nam t¥idu hezky pro-
vonély a chutnaly bajecné. Kostymy
déti byly vydarené. Nékteré déti si
pfipravily i podrobny vyklad pouzi-
vanych rybarskych ndstrojd, katalog
Uces, ¢i vyklad o vyrobé vina

MASOPUST V 1. TRIDE

Pro prviidcky se ve skole jesté ote-
viraji dvefe k novym zéazitkm skoro
kazdy skolni den. A v tento svatecni
masopustni den byly déti obzvlast
napjaté, jak to za dvefmi jejich prvni
tfidy bude vypadat. Pani ucitelka

a maminky totiz tfidu proménily

k nepoznéni. Tentokrat ji nevévodila
skolni tabule a fady lavic, ale misto
nich se objevil krdlovsky triin a sva-

Fote:Dana Hanzlikova Vaskova

s pfinesenou lahvi mostu. Mlynar

s ru¢nim mlynkem namlel kukufi¢-
nou mouku na precliky a kovafi méli
kladiva, podkovu i umounéné zastéry.
Kvétinarka, bylinkarka,
zahradnice, Svadleny, ve-
terinarka i truhlaf. Hezké
bylo, Ze kazdy $kolak se
diky své masce s femes-
lem trochu blize seznamil.
Obcerstveni bylo bohaté,
jak to o spravném ma-
sopustu byv4, a je vidét,
Ze tretaci jsou jiz zdatnéj-
Si jedlici. Nejdfive zmizelo
maso vieho druhu a ani
sladkymi dobrotami

a ovocem nikdo nepohrdl.

te¢ni tabule s vybranymi pochoutka-
mi. Po cely den prviacky také cekal
pestry program - at uz slo o vzajem-

O

Fato: Dana Hanziiko

SKOLNi SBOR

Za chvili uplyne rok od chvile, kdy se
sesli nad3enci ochotni se rychle sezpi-
vat a vystoupit na slavnostnim kon-
certu k oslavdm 100 let waldorfské
pedagogiky. Vystoupeni bylo Uspés-
né, nicméné ochota ¢asti nadsencut
daél ve sboru pracovat ochladla. Nyni
se sbor schazi pravidelné kazdy ¢tvr-
tek v 18.30 hodin v poctu 15 zpévaki
a rad by pfivital posily do vsech hlasu,

Snad jen jedna véc na pfisti rok

- nezapomenout odhlasit obéd

ve Skolnijidelné :).

Jana Holubova

Foto: Dana Hanzlikova Vaskova

né predstaveni viech pohadkovych
bytosti, pisnicky, tanecky, navstévy

z dalSich tfid nebo hravé aktivity,
které détem nachystala jejich pani
ucitelka — tedy dnes kralovna Pohad-
kové fise. A tak si tedy kazdy mohl
vyzkouset, jak se chodi v sedmimilo-
vych botdch, jak téZkou praci dostala
Popelka pfi tfidéni hrachu a nebo

co to obnasi, dat do poradku zpre-
hazené pohadky. Pro mne, jakozto
pozorovatele zvendi, byla nejsilngjsi
aktivitou jedna z poslednich ¢innosti
pred obédem, kdy déti ve dvojicich
spole¢né malovaly obrazky. Byl to
moc krasny pfiklad spoluprace

a rozvijeni schopnosti domluvit se,
shodnout a vytvofit spole¢né dilo.
Dluzno podotknout, Ze vétsina
dvojic to zvladla naprosto ukazkové,
coz mne krasné hralo u srdce.

Dana Hanzlikova Vaskova

zenské i muzské. Pracujeme na hla-
sové vychové, u¢ime se nové pisng,
zazivame velkou pohodu a ¢asto se
spole¢né sméjeme. Pokud mate chut
si spole¢né zazpivat a porad vahate
a mate pochybnosti o svych kvalitach
¢i si tieba myslite, ze nemuUzete pfijit,
protoze jste nikdy nezpivali ve sboru,
zahodte obavy a pfijdte nas podpofit.
Tésime se na vas.

Pavla Kfizova

Obcasnik pfi Waldorfské skole Ceské Budé&jovice — mateiské $kole, zakladni $kole a stfedni skole o. p. s.



WALDORFSKY PLES

Letos jsme se s manzelem poprvé
zucastnili waldorfského plesu. Akci
jsme predem vibec neplanovali, ale
protoze jsme se dozvédéli, Ze jsou
stale volné vstupenky, byli jsme
vsichni kone¢né zdravi, méli jsme ¢as,
chut'i hlidani pro déti, rozhodli jsme
se toho vyuzit a na ples jit. V tombole
jsme sice nevyhrali Zadné velké dary,
ale pobavili jsme se moc. Zakoupené
listky jsme nejprve mylné povazovali
za nevyherni, a proto jsme je zmac-
kali se slovy, Ze jsme nic nevyhrali.
Pak nam bylo feceno, Ze razitko je
jen slabé viditelné a hurd, opako-
vanou kontrolou jsme se i my stali
stastnymi vyherci - Cisti¢ na okna

se nam doma bude hodit a darek ze
slosovani projime v restauraci spo-
lecné. Libovali jsme si, Ze neni nad to,
vyhrat praktickou véc, které se pak

WALDORFSKY PLES

Pokud se na né&jaké akci nasi Skoly
budete pohybovat v blizkosti Dany
Hanzlikové, mtze se vam stat, ze se
k vdm Dana v jednu chvili nendpadné
nakloni, mile se usméje a tise zasepta:
»Nenapsal/a bys textik do Zvonku?” Na
waldorfském plese jsme sedély
u sousednich stol(, takze ... tady je
muj prispévek.
Vlastné jsme toho ani moc nenasedély,
protoze na waldorfském plese (na
rozdil tfeba od plesd maturitnich) se
hodné tanci bez ohledu na nadani ¢i
tanecni znalosti. Jako obvykle se konal
ve druhé poloviné inora v Besedé,
letos uz posesté za sebou. Hudebni
program ceskych i zahrani¢nich hitd
v nejriiznéjsich stylech a zanrech zajis-
tovala skupina Globus pana Petra Pisi.
Frekventanti tanecnich kurz(l rozpo-
znavali tu jive, tu cha chu ¢i dokonce
foxtrot! Milovniky pisni¢ek skupiny
ABBA potésil kratky revival, ktery Glo-
bus zafadil do svého vystoupeni jako
prekvapeni. Kulturni program hned
na zacatku vecera povznesli na novou
uroveni mali i vétsi vzdusdni akrobati
z BudeCirkus, toho ¢asu Zaci nasi za-
kladni skoly. Pfed pulnoci nés mozna
tolik neprekvapilo, ale urcité pobavilo
tradi¢ni humorné tanecni vystoupeni

¢lovék nemusi zase hned zbavovat.
Mlsné jsme sice okukovali Idhve s vy-
hranymi pozivatinami u jinych stold,
ale bar byl skvéle zasobeny, takze
jsme pfilis nestradali. Hudba hrala
moc hezky, zatancili jsme si jako

v celé sezoné zatim ne, toto byl

totiz nas prvni

a nejspis také po-
sledni ples letos :).

mile prekvapilo a soutéz na zavér
pobavila. Jen hazeni pukd mohlo mit
2 kola nebo alespon nejdrive pokusy
nanecisto - napéti by vice gradovalo.
Z plesu jsme odesli po vlastnich no-
hach i ve vlastnich kabatech a pristé
pUjdeme urcité radi znovu.

Jana Holubova

Populdrni kousky
od Abby i jiné
hity nas nenecha-
ly chvili v klidu.
Prostredi Besedy
se nam moc libilo,
sal je mensi, ale
na ples tohoto
rozsahu perfektni.
Vystoupeni déti

z Bude Cirkus bylo
hezké, pualnocni
prekvapeni nas

muzského plesového uskupeni, ten-
tokrat pod taktovkou Kamila Toupala.
Na tomto plese to bylo Kamilovo uz
druhé vystoupeni. To prvni, podstat-
né seriéznéjsi v prvni Casti vecera,
bylo vénovéno predstaveni ¢innosti
Nadacniho fondu WalDik, o néjz spolu
s kolegy pecuje. Program Sarmantné
a vtipné moderoval byvaly ¢eskobu-
déjovicky, nyni brnénsky waldorfsky
vychovatel Honza Vodicka. Mezi
navstévniky jste mohli potkat sou-
casné studenty lycea i nékteré nase
absolventy.
Tento pomérné maly ples mél oprav-
du velkou a hodnotnou bohatou
tombolu, kterou vénovali rodice

a pratelé skoly. Soutézivé typy se
mohly zapojit do feseni kiizovky

o cenu (flak masa) a po pulnoci se
kratce vratit do détskych let a zahrat
si caru, také o cenu (jiny flak masa).
Odchazeli jsme po jedné hodiné, tak-
ze bohuzel (nebo bohudik) nemohu
referovat o tom, co se délo do oficial-
niho konce, ktery byl ve tfi rano.
Sesty ro¢nik plesu byl prosté moc fajn
a nemohlo by tomu tak byt bez skvélé
préace pfipravného tymu, jmenovité
Katky Kortusové, Venduly Chromé

a Ireny Strausové. Dékujeme a tésime
se na vidénou za rok!

Katka Dvorakova

Foto: Dana Hanzlikova Vaskova

HUTNE BEZKY

Skol! Hop! Stopa! A co snih? Tak urcité...
Na zavér prvniho pololeti podnikla
Sesta tfida ¢tyfdenni vypravu do
Novych Huti. Cilem bylo naucit se
jezdit na bézkach. Téméf nikdo z déti
nemél bézkarské zkusenosti. Vyba-
veni si rodi¢e od podzimu postupné
shanéli a doufali, Zze budou dobré
snéhové podminky. Ucitelsky dopro-

- PP
vod posilili dva instruktofi Martin
Jirovec a Jan Planek. A jaké to bylo?
Bajecné! Hodné legrace po vecerech
¢i nocich, bobovani na ledu, koulova-
ni, sjezd sjezdovky na bézkach, vylet
za jeleny na Kvildu, soupaz, zlomena
halka i vazani, vtipné scénky, televiz-
ni ovladace u Chromé, beseda
o mineralogii, kytary, ping-pong,
kofola, chlapska cistota, div¢i poho-
da, obcas horecka a to vie v kulisach
penzionu Vozzik - Ozzy Osbourne!
Prosté EASY!

V. Chroma a spol.



MESICNI SLAVNOST

Ve stfredu 20.1.2010 jsem se byla
podivat na dalsi mési¢ni slavnosti
nasi skoly. Tentokrét si sva predstaveni
pripravili Zaci treti, Sesté a devaté
tridy. Tretdci si pripravili ukazku

z némciny a seznamili nas s tim,

co vse se vejde do kilometru a metru.
Sestéci zazpivali pisefi ,Andél”

od Karla Kryla, kterou také sami
doprovodili na kytaru a rytmické
nastroje. Pfidali také ,The Cup Song”,
pfi kterém na zemi sedici divky
zvyraznily rytmus pisnicky ,tancem

s kaliSky” Za své vystoupeni sklidili
velky potlesk.

Velké ovace nastaly i po vystoupeni
devataka, ktefi jej pojali vzpominkové

a s vtipnou nadsazkou. Nejprve do-
volili dospélym vratit se do dob jejich
mladi diky pisni¢ce z muzikalu Jesus
Christ Superstar od Bary Basikové
»,Co na tom je tak zlého”. A poté sami
zavzpominali na svoji prvni tfidu:
zazpivali pisnicky
~Méla babka ¢tyfi
jabka” a,Avignon,
tam je shon’ na
které také zatancili.

Vsem diky za pék-
na vystoupeni.

Dana Markova

Foto: Dana Hanzlikova Vaskova

MILi RODICE, KDY JSTE NAPOSLED BYLI DETMI?

My, ktefi bychom radi zapsali déti do
prvni tfidy pro pfisti Skolni rok, jsme

se jimi stali v sobotu uprostied unora.
V rdmci sezndmeni s waldorfskou
pedagogikou dostali rodi¢e budoucich
prviackl unikatni pfilezitost sami
prozit pfibéh jednoho skolniho dne,
nazvany ,W sobota” Zacalo to jako
bézny skolni den v osm réano. Jenom-
Ze v sobotu. Ucitelé sinas, rodice, po
uvitani rozdélili do tfi skupin a posadili
nas do lavic ve tfidach. A to byl pravé
okamzik, kdy jsme se stali opét détmi

a prozivali to, co kazdé dité. Byli jsme
vrzeni do situace, kterou dospély
¢lovék zazije vyjimecné a musim Fict,
ze az v roli prviidka , ktery pfesné nevi,
jaky bude pribéh véci, jsem plné
docenil hiejivy a vlidny pfistup ,nasich”
ucitelek. Vsechno jsme rovnou méli na-
podobovat, zkouset a objevovat. Kazda
skupina se ,ucila” hlavni epochu, cizi

jazyk, eurytmii, kresleni forem

a malovani. TakZe cely Skolni den

a v mirné zrychleném tempu, aby

zbyl prostor pro vysvétleni metod

a pripadné dotazy.

Zajimavé. Clovék do té pull tieti, kdy
jsme dostali certifikaty a rozloucili se,
mél moznost (zjednodusené feceno)
sam prozit nékterd z vyvojovych stadii
nasich déticek v zakladni Skole. BEhem
dne jsme dospéli a v zavérecném
spole¢ném bloku uz jsme vstfebava-

li informace o metodice, organizaci
$koly a financovani. Dokonce jsme se
uz prognosticky snazili dedukovat, co
bude, az déti ze skoly vyjdou, a tak
vUbec. Moc dékuji vsem , ktefi nam ro-
di¢im vénovali energii a ¢as ze svého
vikendu. A dékuiji, za to, co jsem se

v sobotu naucil, budu si to pamatovat.

Tomas Bicek

PECENI SE SENIORY

V adventnim case se 6. tfida vypravila
za dédecky a babickami do centra
socialnich sluzeb Emausy na Dobré
Vodé, kam pravidelné jezdi jiz nékolik
let, pfedevsim kolem svatec¢niho ¢asu,
tedy prfed Vanocemi a Velikonocemi.
Seniofi déti vzdy radi vidi, divi se, jak
vyrostly, potési se jejich pfitomnosti.
Déti ¢im dal 1épe zvladaji se staficky
komunikovat, spolupracovat, poma-
hat jim a délat jim radost usmévem.
Na kazdém takovémto setkani je az
dojemné vidét, jak je propojeni gene-
raci dlilezité a prospésné.

Lucie Sedlackova

Obcasnik pfi Waldorfské skole Ceské Budé&jovice — mateiské $kole, zakladni $kole a stfedni skole o. p. s.



NAVSTEVA BAVORSKEHO MESTECKA PRIENU

Nase osma trida se v listopadu
vypravila na tfi dny do némecké
waldorfské $koly v Prienu. Z4ci

si v hodinach némciny pfipravili
divadelni predstaveni pohadky
O zlaté huse. Jako ,trénink”

na ro¢nikové divadlo si vyzkouseli
hrat pred cizim publikem, dokon-
ce pred zahrani¢nim publikem!
Pohadku v prienské Skole zahrali
dvakrat riznym vékovym skupi-
nam a zazili veliky uspéch.

Bylo jim pékné rozumét, divaci se
smali a ocenili herecké i jazykové
vykony. Celd tfida prozila kratké,
ale intenzivni dobrodruzstvi.

Déti byly po dvojicich ubytované
v némeckych rodinach a musely
pouzivat anglicky ¢i némecky
jazyk. Prohlédli si jinou waldorf-
skou skolu. Spole¢né s némeckou
osmou tridou podnikli vylet do
hor nebo plavbu po jezefe Chiem-
see s prohlidkou ostrova. Prosli se
malym Prienem a pfi zpatecni cesté
obdivovali krasu Salcburku. Tato
akce zaky i ucitele nadchla. Vsichni
si pfivezli mnoho zazitkd a novych
pratelstvi.

Autori ¢lanku: Zzaci 8. tridy
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ZVONIME U ... VOJTECHA SVOBODY

Mily Vojto, vsechny by urcité zajima-
lo, zda jsi svobodny, bezdétny a kolik
meéris. Ale to at'si pfectou v néjakém
bulvdrnim pldtku. UZ o Tobé nékdy
psaly néjaké bulvdrni noviny?

Mild Ireno, jisté se mnou budes sou-
hlasit, ze potenciél k dosazeni svobody
mame vsichni. Co se mé tyce, nékoli-
krat mi bylo dopiano zablesky svobody
zahlédnout a vzdy se jednalo o vrchol-
né momenty :). Dosud jsem svobodny
i bezdétny, méfim par centimetrl pres
dva metry. Pfesnou vysku je pro mé
obtizné zméfit, bézna méridla vétsinou
konc¢i nékde u 195 cm. Stejné jako

u véech ostatnich to bude rdno nejspis
vic a vecer, vlivem stlaceni mezi-

obratlovych prostor, naopak méné. :)
Jak dobfe vis, dfive jsem hral ame-
ricky fotbal. U nas se jednd o vcelku
neobvykly sport nalezici specifickym,
smélym povahdm, coz u novinarl budi
zajem. Spi$ nez v bulvérnich platcich
jsem tu a tam dostaval prostor pre-
devsim v adrenalinovych rubrikach
panskych magazind. Pozornost bulvaru
vsak ¢asto pfitahovala nejriiznéjsi dob-
rodruzstvi a eskapady mych
spoluhraca.

Jakych nejvétsich uspéchdi jsi
v americkém fotbalu dosdhl?

Americkému fotbalu jsem na dlouhou
dobu vénoval celé své srdce, coz mé

SPOLE(VZONE TVORENI
KMOTRU S PRVNAKY

Tésné pred vanoc¢nimi prazdninami,
19.12.2019, méli prvidlci moznost
stravit vytouzeny cas se svymi kmotry
ze z Sesté tfidy pfi spole¢ném tvoreni.
V 1.av 6. tfidé se vytvorilo Sest
kreativnich stanovist, ke kterym mohl
prviidk se svym velkym $estakem
pfijit a vytvofit si spole¢né vanocni
pranicko, andéla, zdlozku nebo
vykrojit néjaké cukrovi.

Viné se linula chodbami, vano¢ni
atmosféra by se dala krajet

a spolec¢né zazitky kmotrencl

s kmotticky dojemné pribyvaly.
Takova setkani prohlubuji vztahy.
Prvidci vzhlizeji ke svym starsim
kamaradtm. Citi v nich oporu a maji
ve Skole na koho se obratit, kdyz
potiebuji pomoc. Sestaci trénuji svou
trpélivost a empatii, kdyz pomahaji
svym mladsim svéfenclim.

Tvoreni se vydafilo, viichni si spolec-
né pochutnali na cukrovi a domt

si odnesli i néco na pamatku.

Lucie Sedlackova

v kombinaci s dobrou télesnou vyba-
vou, neurotickou potfebou se zlepso-
vat a pozehnanim shliry hnalo vpred.
Svilij dvacaty zépas jsem jiz hral v repre-
zentaci, kde mé brzy zvolili kapitdnem.
Zucastnil jsem se nékolika kvalifikaci

a naslednych ME (nejlépe 3. misto).

S prazskym tymem Prague Panthers
(pozdéji Prague Black Panthers) jsme
hrali jednu ze dvou nejlepsich evrop-
skych lig, rakouskou AFL.V ni jsem
zaujimal Celni pozice v poctu,tackld”
(slozeni soupefe béziciho s micem),
sackl (obzvlasté cenéné slozeni roze-
hravace) ... To vsak béznému ¢lovéku
nejspis mnoho nefekne. :)

Ve ,sportovné zralejsim obdobi” mi
byla nékolikrat za sezénu udélovana



cena MVP (nejuzite¢néjsi hra¢ zapa-
su), coz pfinaselo dobré umisténi

v celostatni anketé Hrac roku. Tes-
tovali mé pro americkou NFL. Mym
poslednim zapasem byla vitézna kva-
lifikace na ME, kde jsem jako kapitan
Ceského tymu ziskal cenu MVP

s rekordem v poctu sloZeni soupe-
fova rozehravace. Za velky uspéch
budu povazovat pochopeni skute¢-
ného vyznamu této epochy na mé
zivotni cesté.

Na waldorfském lyceu ucis télocvik,
co Té na tom bavi nejvic?

Zkusim popsat nékolik momenta,
které mi v této souvislosti vytanou.
Prvnim z nich je spole¢ny béh se
studenty, kdy se pfirozené sladi tem-
po nas vsech, rytmus dechu i zvuk
nasich krok(, a stdvame se jednim
zivoucim a energickym celkem. Dal3i
tvofi radostné prekvapeni v ocich
studenta, ktery pravé zvladl néco,

o ¢em dosud pochyboval. Libi se mi,
kdyz v zavéru utkani spole¢né nem-
zeme popadnout dech. A kazdého
ucitele samoziejmé potési zaslechnu-
ta véta:,Dneska to bylo fakt dobry.”

Je néjaky jiny predmét nez télocvik,
ktery bys chtél ucit?

Rad supluji vSechny predméty, ale

o plné vyuce v tuto chvili neuvazuji.
Studium lidského téla i péce o néj mé
velmi naplnuji a télocvik pokladam
za jeden z nejdllezitéjsich predméta.
Vétsina z nas se hybe zoufale malo,
¢imz velmi trpi. Ve své praxi se kazdy
den setkdvam s lidmi, jejichz Zivot

je provazen bolesti a omezenimi.
Jednim z nejcastéjsich faktord vzniku
Cetnych obtizi je pravé nedostatek
pohybu. Nejsme-li svobodni ve svém
pohybu, stava se tato nesvoboda
danosti na vice Urovnich naseho byti.
Tento jev ma jisté mnoho dlivoda.
Nékteré z nich odréazeji teologicko-
-filosofickou tradici nasi spolec¢nosti,
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dalsi patrné soucasné pochody

v duchovnim svété... Chceme-li v3ak
pfi nasem vzdélavani reagovat na
aktudlni vyvoj doby, povazuji poskyt-
nuti podminek pro ziskani zdravého
vztahu k vlastnimu télu za nasi povin-
nost vlci studentlm. Z této perspek-
tivy se zdaji dvé hodiny télocviku
tydné zoufale mélo.

Ale krom toho mds i mnoho jinych
aktivit. Které to jsou?

Vétsinu ¢asu vénuji svému fyziotera-
peutickému povolani bud v ordinaci
nebo pfi studiu. V mém zivoté hraje
dilezitou roli pravidelny pohyb.

Po dlouhém hledani jsem objevil
uzasnou aktivitu, kterou kazdému
doporucuji — lezeni po stromech.
Lezu nékolikrat tydné, nejcastéji ve
Stromovce. Vsichni zdjemci o tuto
aktivitu jsou srde¢né zvani. MGzeme
se potom skocit trochu otuzit do
Bagru. Moji velkou vasni poslednich
let jsou hory. Loni se mi podafilo vét-
sinu letnich vikendt travit na tdrach
v Alpéach a v tomto trendu bych rad
pokracoval.

Neddvno Ti vysla kniha. Ctes i knihy
jinych autoru?

Kniha nese nazev Sport jako teologic-
ka vyzva a pfiblizuje mé dosavadni
badéni o souvislostech mezi duchov-
nim zivotem lidi a riznymi formami
pohybu. Cteni je od détstvi pevnou
soucasti mého Zivota. Rad studuji
texty duchovnich Mistrd zamére-

né na ¢lovéka. Snazim se sledovat

,odbornou literaturu” zabyvajici se
rozhranim mezi télesnym a dusevné-

duchovnim. V tuto chvili mdm
rozectené Ruce svétla od Barbary
Brennan, Steinerovy Duchovni sou-
vislosti v utvéreni lidského organismu
a Kdyz 3eptd listi Hope Jahrenové.

Mads néjakou oblibenou knihu?

Dulezitou roli v mém zivoté plnilo
vice knih. Konkrétni knihy mé c¢asto
provazi rliznymi zivotnimi etapami.
Ve 28 letech mé velmi ovlivnily
myslenky Petra Konstantina Danova
v knize Rozhovory s Ucitelem

u Sedmi rilskych jezer.

Je néjakd osobnost, se kterou by ses
chtél osobné setkat?

Takovych osobnosti je velmi mnoho!
Kolik mohu uvést jmen? Budu velmi
strucny. Pfal bych si meditovat

s Manim a Platénem, hovorit

s Petrem Konstantinem Danovem,
Omraamem Mikhaelem Aivanhovem
a Rudolfem Steinerem. Velmi by mé
zajimalo, jaka méli téla. Vérim, ze
bych takovym zjisténim mnoho po-
chopil. Chtél bych lézt po stromech
s Hanumanem, pohlédnout do oci
Prométheovi. Pfal bych si, aby mé
po vlasech pohladila Panna Marie.
Touzim po setkani

s JeziSem Nazaretskym.

Co by ses chtél ve svém zZivoté jesté
naudit?

Pral bych si umét uzivat své slabosti
k dobrému ucelu.

Za rozhovor dékuje
Irena Strausova
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