Cerven 2018

Vesmir je ves miru zijici ve smiru

Budiz lyceum!

Snad nikoho z nas nemohla na
konci dubna minout ta radostna
zprava o tom, ze nékolikaleté usili
pfineslo své ovoce a MSMT
schvalilo nasi zadost o zalozeni
waldorfského lycea v Ceskych Bu-
d&jovicich. Clovék by si Fekl, Ze si
tedy kone¢né mizeme oddech-
nout. Ale v tomto pfipadé je opak
pravdou. Nyni se musime zhlu-
boka nadechnout a napnout
v8echny své sily k tomu, aby jiz

v zafi mohli prvni zaci zasednout
do lavic prvniho waldorfského ly-
cea v JihoCeském kraiji. V této
souvislosti mnohé jisté napada
plno otazek: Kde lyceum bude?
Kdo tam bude ucit? Co se tam bu-

Zahradni slavnost

Krasné slune¢né pocasi vytvofilo
idealni kulisu pro waldorfskou za-
hradni slavnost. Sarmantni damy
v kloboucich a elegantni panové
s kvétinou v klopé se sesli v pfi-

jemném prostiedi zahrady u Voda-

renské véze. Rozmanitost nabidky
obcerstveni byla tak velika, ze
v8em bylo jisté lito, Ze nemohli

ochutnat od kaZzdého alespor maly

kousek. Dfevény altanek na kraji
zahrady se stal stfedobodem kul-
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de ucit? Neni to moc narychlo?
Pokusim se tedy na né alespon
Castecné odpovédét. Jelikoz snaha
o zaloZeni lycea probihala nékolik
let, tak spole€né s ni probihaly

i pfipravy na jeho realizaci. Diky
tomu se brzy po souhlasném
stanovisku z ministerstva podafilo
dat dohromady kompletni uditelské
kolegium, které intenzivné pracuje
na pfipravé Skolniho vzdélavaciho
programu pro lyceum a také rea-
lizuje pfijimaci fizeni pro uchaze-
Ce, které ma Uspésné za sebou uz
dveé kola. Co se tyce prostor, kde
se $kola bude fyzicky nachazet,
probiha jednani na nékolika
mistech, ale tato otazka je stale
jesté otevrena. Takze pokud by
kdokoli z vas védél o néjakém

turniho déni. Béhem celého od-
poledne se zde vystfidalo mnoho
riznych hudebnich nastrojl, které
pod rukama zakl pfimo ozivaly.
Kromé hudebni produkce v altanku
se na pfilehlém travniku odehrala

i kratka umélecka predstaveni né-
kterych tfid. V celém arealu pak
byly pro déti pfipraveny véemozné

misté, kde by byly vhodné prostory
pro realizaci lycea, tak nevahejte
kontaktovat kohokoliv z vedeni
Skoly. At uz se misto najde kdeko-
li, v zafi bude vSe pfipravené na
slavnostni pfivitani zakd historicky
prvniho ro¢niku waldorfského ly-
cea v Ceskych Budé&jovicich, na
coz se vSichni moc tésime!

Ackoliv se na snaze o zalozeni
lycea podilelo mnoho lidi, nejvétsi
dik urcité patfi Katefiné Kozloveé,
ktera byla a je tim nejvétSim
tahounem, ktery se nikdy nevzdal
a pfes veskeré prekazky vytrval na
cesté za naSim spole¢nym cilem.
Predevsim diky jeji neutuchajici
houzevnatosti nas v zafi tohoto
roku Ceka dalSi dilezity milnik
v historii nasi Skoly. Diky, Katko!

Irena Strausova

atrakce jako napfiklad lanovy park
&i obfi Clovéde nezlob se!
Moznost zuc¢astnit se komen-
tované prohlidky vodarenské véze
vyuzili nejen dospéli, ale i mnohé
déti, které se tak mohly dozvédét
néco z historie hospodareni

s vodou v Ceskych Budgjovicich.
Z piknikovych dek rozprostifenych



Finska inspirace

Dostal se mi do ruky ¢lanek o fin-
ském Skolstvi, které je, jak jsem se
dozvédéla, jedno z nejlepSich na
svété. Zaujalo meé pfi éteni, jak se
nékteré finské zasady podobaji
tém waldorfskym.

Tak napfiklad ve finskych Sko-
lach se neznamkuje, déti maji
kratky vyuCovaci den, uci se dé-
lanim a dba se na individualitu za-
kGl — doslova uvadéli, ze nékteré
dité se naudi Cist az ve tfeti tfidé a
je to také v porfadku. Déti jdou do
Skoly az v sedmi letech, na Skolu
se pfipravuji az posledni rok pred
Skolou, prvni cizi jazyk se zalinaji
ucit jiz v matefské Skole, do té do-
by si jen hraji — co nejvice venku.
Do deviti let travi déti ve Skole jen
malo ¢asu, cca 3-5 vyuc€ovacich
hodin, a téméf nedostavaji domaci
ukoly. VSe co potfebuji, se nauci
ve 8kole. Zaky ve 3kole nepietézu-
ji a oni jsou pak schopni skvélych
vykonu ve star§im $kolnim véku,
kdy jsou zralejSi. Finové maji jen
malo denniho svétla, proto se
snazi na maximum vyuzivat pobyt

= dé azusmeé-
§ vavych tvafi lidi
korzujicich ko-
lem vyzarovala
spokojenost a pohoda, coz byli
hlavni jmenovatelé celé waldorfské

venku. Ucitel je zakim partnerem,
vSichni se snazi aby déti nemicely,
byly vice oteviené. Dba se na vyu-
ku cizich jazykd.

A véci, které maji ve Finsku jinak:

« Je privilegiem mit ucitele v rodiné.

« Ucitelé jsou vyborné finanéné
ohodnoceni.

« Probiha vzdélavani ugitelt jak ugit.

« Malé pocty déti ve tfidach.

« Plan vzdélavaci koncepce byl pfijat
a plati az do roku 2030 a vSichni po-
litici, jakkoli se méni, do tohoto
planu nezasahuji.

* Nejsou dobré a Spatné Skoly —
v§echny statni $koly jsou stejné
dobré a Fidi se stejnymi pravidly,
takZe rodice prosté daji dité do spa-
dové Skoly a nemusi vozit do jiné
lepSi na druhém konci mésta.

« S détmi se hovofi o povolani — od
zacCatku Skoly se détem fika, Ze vy-
voj spolec¢nosti spéje k tomu, ze
vétSina praci bude automatizovana
a nebude proto potifeba takového
poctu zaméstnanych lidi, jako je to-
mu dnes. Vznika tedy potfeba se
profesné zaméfit na povolani nebo
prace, které zautomatizovat ani za
15 let pravdépodobné snadno nepl-

zahradni slavnosti.
Samoziejmé, ze
nejvétsi zasluhu na
vydafeném ne-
délnim odpoledni
maji hlavni or-
ganizatofi a jim
patfi velky dik. Ale
bez vSech ucastni-
kd by tato akce ne-
méla ten puvab, jaky méla. Takze
DIKY NAM VSEM, Ze jsme si to
udélali tak hezké a doufejme, ze
dalsi pfilezitost k pfijemnému se-
tkani se brzy zase naskytne.

Irena Strausova

jdou — tedy napf. servisni prace,
sluzby. Déti toto velice dobfe cha-
pou.

» Protoze je tak kratky Skolni den,
Skoly nabizeji velké mnozZstvi krou-
zk(, aby se déti zabavily a nesedély
cely den u TV nebo podcitace.

+ Velky dlraz je kladen na vyuku
cizich jazykd mimo jiné také tim, ze
v televizi jsou nékteré porady neda-
bované. Proto jsou déti jako divaci
témto feCem vystaveny od utlého
véku — Spanélsting, némciné a
hlavné anglic¢tiné. Protoze jsou malo
lidnata zemé, je pro né vyuka cizich
jazykl nutnosti.

« Finské skoly nefesi, jak dobfe jejich
Zaci zvladaji standardizované testy,
ale jak dobfe jsou pfipraveni pro
zivot.

Po precteni ¢lanku jsem byla rada,

Ze naSe déti mohou chodit na wal-

dorfskou Skolu, nékteré funkéni

principy z finského Skolstvi tak jiz
zazivaji a u€i se podle nich a mys-

lim si, Zze diky tomu vS§emu budou

také dobfe pfipraveny pro Zivot.

Jana Holubova

Zdroj: Finsky zazrak, Veronika Bedna-
fova — Sonda. Reflex 5/2018, str. 36-39
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Den déti v druziné
V patek 1. Cervna jsme si s détmi
z prvni a treti tfidy uzili svatek
v8ech déti. Lesni skfitci a vily pro

Mésicni slavnost o¢ima c¢tvrt'aku

Na mésicni slavnosti ve stfedu vy-
stupovala 1. tfida, 4. tfida a 7. tfi-
da. Nejdfive vystupovala 1. tfida,
ktera predvedla pohadku o Cer-
vené Karkulce. 4. tfida predvedla
eurytmické vystoupeni a basnicku
0 jezkovi a kolobéZce, o gorile,

o tuleni Skole, vandrovala blecha a
promény. Poté vystupovala 7. tfi-
da, ktera pfedvedla anglickou
scénku o staré babicce, vtipnou
scénku o zrcadle po babi¢ce a dvé
krasné pisni¢ky. VSechny vystou-
peni se mi moc libily, ale nejvice
se mi libilo vystoupeni o zrcadle
po babi¢ce. Tato mési¢ni slavnost
byla velmi povedena od vSech tfid,
Co na ni vystupovaly.

Jakub Kouba

Mésicni slavnost je véc, ktera se
déje jednou za mésic. Sejde se
cela skola a nékdo navic, aby se
podivali na vystoupeni ostatnich
tfid. Nikdy nevystupuje cela skola
najednou. Ucitelé maji néjaky sys-
tém v tom, ktera tfida bude kdy vy-
stupovat. Kdyz se vSichni sejdou,
nékdo zaCne zvonit na gong a za-
¢ne uvadét, kdo s &im vystoupi.

vys8i tfidu. Vystupuje se ve vSem
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nas nachystali dobrodruznou cestu
lesem. Déti musely sledovat trasu
vyznacenou faborky a na uréenych
mistech hledat schované dopisy

s ukoly, které meély splinit. Bylo
nutné napfiklad zdolat prudky
kopec, provést kamarada se za-
vazanyma ocima cestou plnou pre-
kazek, spole¢né se svazanyma
nohama projit dany usek nebo se
Siskou trefit do vyznaceného cile a
jeSté mnoho dalSich zajimavych
ukoll. Cestou si vSichni mohli po-
chutnat na sladkych bortdvkach. Na
konci na nas ¢ekali dva skfitci a vi-

mozném: ve zpévu,
v matematice, ¢esti-
né, eurytmii, hraji se
divadla, recituji basné
apod. Na konci se vSichni
rozejdou do svych tfid.

Jachym Jaros |

Mésiéni slavnost je to, ze
kazdy mésic néjaké tfidy
(a kazdy mésic jiné) pred-
vedou vystoupeni. Na-
priklad: vystoupeni
z eurytmie (to je néco jako
balet), zazpivaji pisni¢ku anglicky,
Cesky nebo némecky a nebo tfeba
ve staré norstiné nebo v néjakém
neznamém jazyku. Také muzZou
predvést néjaké kratké divadélko.
Tridy vétSinou délaji néco, o ¢em
se zrovna uci. Ale u pisnicek to tak
nebyva. Mésicni slavnost mam
moc rad. Vidim, jak se ostatni tfidy
uci. A to se mi libi.

Jan Kouba

Mésicni slavnost je slavnost, ktera
se odehrava jednou za mésic.
Odehrava se to ve waldorfské Sko-
le. Vystupuji tam tfidy s pisnicka-
ma, riznyma scénkama,
fikankama v riznych jazycich a
s dal$imi zajimavymi vécmi. Chodi
se na ni koukat déti a rodice. To,
co tridy predvadi, se déti naucily
pfi hodinach. Rodice se tak dozvé-
di, co jejich déti na hodinach délaji.
Je to velmi pékna slavnost a mys-
lim, Ze na ni jit je hezké a zazijete
novy zazitek.

Amelie Toupalova

Mésicni slavnost je o tom, Ze se
sejdou vSechny tfidy. Vzdy tfi nebo
Ctyfi tfidy pfedvadéji néco, co se
naucily. Ostatni se koukaji. Na mé-
si¢ni slavnosti 24. 5. vystupovala
1., 4. a7. tfida. Prvni tfida pfedva-

v
la, u kterych si déti nasly svoji od-
ménu. VSichni jsme méli radost
z povedeného odpoledne. Pro nas
pani vychovatelky byly nejvétsi
odmeénou veselé ohnicky v ocich
vSech déti.
Dana Markova
vychovatelka Skolni druziny

déla hru o Cervené Karkulce. M&li
krasné kulisy a krasné hrali. Méli
by dostat velikou pochvalu. Dale
vystupovala 4. tfida, coz jsme my.
Predvadéli jsme eurytmii (Co je to
eurytmie? Eurytmie je, Zze se udi-
me ovladat télo. Cvi¢ime ho a dé-
lame ruzné vystoupeni. U¢ime se

i pismena neboli abecedu a tu uz
umime celou.) a pak basnicky.
Celkem se nam to povedlo. Pak
vystupovala 7. tfida s dvéma
scénkama a dvéma pisnéma. Obé
dveé pisné byly lidové a byly oprav-
du povedené. Scénky byly o ba-
bicce, ktera se ptala ducha, kdy
umre, scénka byla anglicky. Druha
scénka byla Cesky a byla o tom, Ze
jeden chlap si chtél vycistit zuby.
U zrcadla se najednou lekl svého
odrazu a zavolal policii (pozn. re-
dakce 7. tfida probira ve fyzice zr-
cadla). Ta mu poradila, at' si
vezme nuz na obranu. ,Ale on je
taky ozbrojen nozem!* fekl muz a
na to mu policie odpovédéla: ,Tak
si vemte pistoli.“ Muz fekl: ,Tak
dobfe, ale on ma taky pistoli.“ ,Tak
vystielte®, Fekl policista. Muz vy-
stielil a pak se zdésil: ,Néé, moje
zrcadlo po babicce!” (plac). Bylo to
dobré — i jsem se zasmala!l

Johanka Stépanova

ito 2x:Dana HanzlkovérVaskova



24. duben

Jsem skaut. Na skautingu mé bavi, ze se tam ucime byt dobrymi lidmi, ze

na schuzkach sportujeme a hrajeme zabavné hry. U¢ime se zdravovédu,
to je hodné dulezité. V pfirodé, na vypravach a na tabore, zazivame spoustu dobrodruz-
stvi. Chodim do skautu i kvdli lidem z oddilu, mam je rad.

24. dubna, na svatek sv. Jifi, jsem pfiSel do Skoly ve skautském kroji. Sv. Jifi je nas
patron a 24. duben je hodné vyznamny skautsky svatek. Sv. Jifi byl rytiF, ktery podle
legendy zabil zlého jedovatého draka. Jifi byl velice state€ny a hodny a bojoval proti zlu.

My skauti se snazime byt jako on.

Skola v pfirodé

Druha a Ctvrta tfida se ve dnech
28. kvétna az 1. Cervna spolecné
zUc&astnily vicedenniho pobytu na
statku Vystice. Néco z jejich nej-
vétsich zazitkl si mizete predist
v nasledujici basni:

Jeli jsme sem autobusem,
Gtvrtaci to dali klusem,
bylo to tu hezky.

Jezdili jsme na konich,
chodili jsme za nimi,
vidéli jsme kus
téhle krasné krajiny.

Bydli tady hezky pejsek,
jmenuje se Ciki,
bydli tady cely Zivot
a Zere i knedliky.

Eurytmicka druzba

Po loriské, prakopnické, navstévé
nasich sedmaku v Pisku, nas letos
Cekala odveta. Tentokrat hostoval
Pisek u nas.

Hosté si nejdfive ozkouseli sal
domacich s ponékud tvrdSim povr-
chem (na rozdil od salu v Pisku tu
neméli ustlano na koberecku) a
pak uz je ¢ekalo domaci nakynuté,
navarené i nalozené pohosténi pfi-
pravené samotnymi sedmaky.
Jakmile byly chuté uspokojeny, te-
kutiny doplnény a lahtdky jakz
takz straveny, vydali se uc€astnici
tézkym krokem na bojisté.

Prvni se ,mice“ chopili domaci a
byla to od za¢atku fez — dfevo na

Kiwi (Matous Jirovec)

Marcel to je kuchar skvély,
vafi nam tu rad,
snime vzdycky obéd cely,
chceme PRIDAVAT.

Iva, to je hospodyné,
zviratka ma na starost,
zajimavé povidani
nam udélalo radost.
Kdyz jsme se tu koupali,
tak jsme se tu nasmali.
Ohynek, ohynek,
sviti jako kaminek.

Sli jsme stezku odvahy
a tiskli palec na listinu.
Trochu jsme se bali
a tésili se na hostinu.

Pruhovani namornici
vydali se na vylet,
sotva vySsli, hned zjistili,
Ze nemayji ¢as kvilet.

dfevo na sousi i na mofi, véetné
nablyskanych médénych hulek
oslnujicich zraky divakd az po
okouzlujici vystoupeni mazoretek
s hedvabnymi Satky.

Hosté se vSak nenechali za-
straSit a s trhakem ,We are the
champions® vtrhli na domaci lino a
pak uz jen méd litala vzduchem az
do zavéru, v némz si naSe srdce
urvali srdceryvnou baladou po-
davanou i s pfilohou zpévu a smr-
telnych kfeci.

Po vystoupeni jsme se navza-
jem poplacali po zadech, shodli se,
ze tohle byl jasnej pratelak a vydali
se to zapit do mésta.

Ale neZ doslo na pfipitek ve vy-
touzeném KFC, v o¢ich mnohych

Vidéli jsme mrriata
a byla to prasata.
Vidéli jsme prasata
a nékdo z nich mél strach,
Jini ale radost méli
a volali AAACH".

Studankova vila
spokojena byla
malovanym kaminkem
déti odmeénila.

Monika nam pfipravila skfitki plné
hrsti

Sili jsme a zaZili jsme

velikadnské $tésti.
USili jsme pékné skritky,
dalo nam to praci,
a ted’ kdyZ je v§ichni mame,
Jsou ném na legraci.

Hrali jsme na flétnicky,
zpivali jsme pisniCky.

hostd nejvétsi to Budéjovicke
chloubé&, museli nejen oni, ale

i domaci jeSté naposledy za-
bojovat a urvat si néco pro sebe
z Budg&jovické historie v zaludné
bojovce.

Nastésti nikdo neslapl (nebo si
toho alespor nevSimnul) na bludny
kamen, a tak jsme se pfekvapivé
vSichni sesli a chlubili se ne-
vSednimi zazitky nejen pfi pocitani
zvon( na Cerné vézi.

K vlaku jsme na8e hosty radi
doprovodili a shodli se, ze tato tra-
dice nam svédci.

A tak za rok na shledanou
v Pisku!

Adam Kamensky
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Sherlock Homeless Holmes zasahuje... L . . Co
Sedmaci se v ramci volného psani vzili do jedné z postav

Citanky, kterou pravé docetli (Sherlock Holmes and the
Blue Diamond) a vypravéli pfibéh z perspektivy dané ,postavy“ (pro¢ jsou zde uvozovky, brzy pochopite). Nej-
vice k nam promlouvala oblibena hlavni hrdinka, husa. Sv(j pfibéh vSak vypravél nejenom Homeless, jak ho

sedmaci duvérné nazyvali, ale dokonce i modry diamant ¢i Holmesova lupa :-).
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Roc¢nikové divadlo — William Shakespeare: ,,Mnoho povyku pro nic“

Dne 28. a 29. kvétna se usku-
te¢nilo ro¢nikové divadlo osmé

tfidy. Hrali jsme znamou komedii

o vztazich ,Mnoho povyku pro
nic* od Williama Shakespeara.

Divadlo jsme zkousSeli ¢tyfi mési-

ce a zahrali si ho i na prehlidce
divadel ,Duhové divadlo® v Pis-
ku.

Hra pojednava o mladém
Claudiovi, ktery si chtél vzit Hé-
ro. V cesté mu v8ak branil zly
bratr Dona Pedra. Mezi nimi se
také fesi vztah s Benedickem a
Beatrici, prosté takovy klasicky
Shakespeare.

Hrani nas bavilo a chtéli
bychom si zahrat i v jiném diva-
dle. Snad nam to vyjde!

Viktorie Bubalova

Foto: Bohumir Nowak a Dana Hanzlikova Vaskova
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Pohledem z hledisté i od domaciho krbu

Svétla pohasinaji, v obecenstvu
ustava hovor, napéti graduje a
opona se rozestupuje. Na jevisti
herci stoji jako sochy. Tfidni ugi-
telka Jana GaZiova nestastné
vchazi na jevisté a vola: ,Osmaci,
zacinamel!ll“. S velkym oce-
kavanim sedime ve ztichlém séle
— jak to déti odehraji po &tyfech
mésicich pilného zkouSeni a na-
cviCovani?

Ten kdo tam byl, tak vidél, co
dokazala pani ucitelka i jeji po-
mocnice z déti vykfesat. Byl to pro
nas vSechny neuvéfitelny zazitek.
Za tim, co déti dokazaly, stoji

William Shakespeare
&

MNOHO POVYKU!
~_PRONIC _ ¢!
et

e
A irals 2% wakdirthe U rded Budbjavice Vi srdetnd ive
i i Tk dieadlin 3

&

27.6.2018
od 18.00 hodin i

Jihoceske divadlo

wuft

=}

hodné usili, trpélivosti, nervd, ra-
dosti, smichu, pfiprav, organizace,
psani roli, odvoz kulis, Siti, zkou-
Sek, u€eni, upravovani vyuky, ...
Jste Gzasnaci — osmaci a udi-
telky!!!

Nic neni samoziejmé, ale kdyz
je napad, chut, podpora, ¢as a
elan, i takto narocny projekt jde
dotahnout do uspésného konce.
DIKY nasi W $kole za podporu,
Zzakum za nasazeni, ucitelim za
trpélivost, divadlu za prostor —
zkratka diky vSem, kdo se zrodu
pfedstaveni ,Mnoho povyku pro
nic, odehraného v 28.— 29.5.2018
na Malé scéné v Metropolu, podi-
leli.

Simona Dvorakova

PS: ,Divadlo nas jesté vice spojilo
dohromady a vztahy se upevnily
napfric celou tfidou®, fika s usmé-
vem Zuzka Dvorakova. ,Bylo to
narocné, ale stalo to za to.

Jesté bychom to radi odehrali
na jevisti JihoCeského divadla.
Tak se mate na co tésit — ve stfedu
27.6.2018 jste vSichni srde¢né
zvani.*
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Inzerce

Nabizim pronajem
krasného domecku 3+1 na jizni Mo-
ravé — méstecko Podivin. Do Lednice,
Mikulova, Zaje¢i kousek a do jinych
oblasti téz. V terminech 14.7.-21.7.,
4.8-11.8., 18.8.-25.8. cena za dospé-
Iého 250 Ké/den a za dité 150 K&/den.
Kapacita 4 postele, pfistylka mozna.
Kontakt na telefonu 725 241 013. Bu-
deme se na Vas tésit. Jan Vodicka

Kdo daruje? Pro vyuku péstitelskych
praci potfebujeme kolec¢ko (kotoug,
kolec). | pouzité, ale funkéni. Ozvéte
se, prosim, na kancelar skoly.

Rodina se dvéma détmi (chodicimi do
MSW) a malym psem hleda pronajem
bytu 3+1 nebo 3KK v CB v dosahu
MHD. Tel: 721 91 77 44.

Zvonime u ... Ivety Meindlové

1. Prvni otazka je, pro tebe jakozto novou
Skolkovou tetu, nasnadé. Jak jsi se k pedago-
gické ¢innosti s détmi dostala a co vSe uz
mas za sebou? K détem mé pfivedla rodina —
mam nékolik mladsich sourozenc, diky rodiéum
jsem se zacala stykat s péstounskymi rodinami a
spolupracovat s nimi. Po maturité jsem na deset
mésicl odjela jako au-pair do Rakouska. Po na-
vratu jsem zacala spolupracovat se Sokolem,

s bratrem zalozila skupinu Parkour Netolice a
sedm let cviCila s détmi. Rok jsem se starala :
o déti v lesni Skolce a ted jsem rok v nasi $kolce na Rudolfové.

2. Organizujes pro rodice a déti lezeni na umélé sténé. Predpokla-
dam, ze to vychazi z tvého sportovniho ducha. Jakymi vSemi spor-
tovnimi aktivitami se ve volném ¢ase zabyvas? Jako sportovni
aktivitu vnimam jen ob&asné plavani. To mé vlastné nebavi, ale déla mi
dobfe na zada a lépe stacim klukim v horach. Jinak se jen tak mimo-
chodem hybu, utloukam ¢as a plytvam drahocennymi silami, protoze to
potfebuiji k Zivotu. Nejvic €asu stravim lezenim. Ale to neni sport, to je
soucast Zivota a spole€enska udalost. V zimé lezu na umélych sténach
s lanem (leze se co nejvyse, vétSinou ke stropu) i boulderuji (leze se bez
lana do 3—-4 metrq, jde o hodné zajimavé lezeni a o to, jak vyzrat nad
gravitaci). V |été jezdime na skalky a do Alp, kde lezeme stény vysoké

i nékolik stovek metrt. Hodné chodim, obéas béham, chodim po lajné
(slackline), stfilim z luku, hraji si na gymnastku — udélam par stojek,
projedu se na bézkach... Je to jen takové hrani pro radost.

3. Cestujes? Kterou nejodlehlejsi ¢ast nasi zemékoule jsi navstivila?

Pro spoustu lidi jsem nudny cestovatel, jezdim vlastné jen do Rumunska. Do roku 2009 jsem s batohem pésky
prozkoumavala Sumavu a Blansky les, naudila se celoroéné spat pod Sirdkem a snila o rumunskych Karpa-
tech. V lété 2009 jsem poprvé odjela do Rumunska na pohofi Fagara$. Od té doby se pokud mozno kazdé léto
na dva tydny do Jiznich Karpat vracim. Nejvzdalenégjsi byly Kanarské ostrovy, kam jsme letéli v zimé lézt.

4. Co se ti na Rumunsku nejvic libi? VSechno, pocinaje balenim krosny a cestou. Bavi mé, Ze se do tak
opusténych hor mizu dostat Upiné jednoduse obycéejnym viakem. Kazdé pohofi je Uplné jiné. Od druhého dne
nevidime Zadné znamky civilizace, Zadnou silnici ani svétla mést. Na kazdém pohofi Ziji laskavi bacové a
genialni psi, ktefi se tvafi, Ze vam ukousnou hlavu, a v nouzi jsou ochotni vam tu hlavu opravdu ukousnout.

S badi je mozné rozdélit se o ¢okoladu a se psy je mozné se domluvit, uz po nich ani nehazime kamenim. Ne-
popsatelny je pocit, kdyz po 4 hodinach bez vody kone¢né najdete studanku. Nebo studanku nenajdete a po
dal8ich 4 hodinach pijete z ové&i louZe... Zabloudit nemdZeme, nemame cil. Zivot se bajeéné zjednodusi.
Clovék za cely den musi jen sbalit spacak, najit vodu, které se napije, a bezpe¢né misto, kde piecka noc. Uvé-
domim si, jak malo véci je opravdu dllezitych — v8e, co potfebuiji, se mi vejde do jednoho batohu. Jezdime ve
dvojici, trojici a pocit sobéstaénosti mizeme po navratu rozdavat.

5. Prazdniny uz klepou na dvefe a mé, a troufam si fici, ze nejen mé, by zajimalo, jaké jsou tvé plany na
toto krasné obdobi. A jsou néjaka mista, ktera bys nam rodi¢iim a détem doporucila ke shlédnuti a
proziti jejich atmosféry? Cekaji mé tfi baje¢na Skoleni, par dni lezeni, dva tydny v Rumunsku a zahradnigeni.
Uplné nejrad&ji mam Blansky les a Sumavu kolem boletického vojenského prostoru. Rozko$ny je kostelik

v Boleticich. Ale tam je to krasné vSude, staci zahucéet do nejbliz§iho lesa. MUzu doporucit hrady Velhartice a
KaSperk. Myslim, Ze oba hrady si zaslouzi, aby jim ¢lovék vénoval cely den. Odrostlym vybéhanym détem by
se mohl libit vystup na Traunstein. Podle mé je to jeden z nejkrasnéjSich kopcl na svété, nahoru vede tézka
ferrata i technicky uplné jednoduchy chodak (a nékolik pfekrasnych Gisté lezeckych cest). Nadherna a s tro-
chou zkusenosti zvladnutelna je ferrata na GroRer Donnerkogel nad jezerem Gosausee. Donnerkogel je taky
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NEPRODEJNE

libivy vysoky kopec. Krasny je Dachstein, kde se nechaji naplanovat
i kratSi jednoduché vylety od chaty k chaté. StarSim béhavym détem do-
porucuji vystup na masiv Dachsteinu z Hallstattu na chatu Wiesberghaus
po cesté €. 601. Je to krasna rozmanita tura. VSechny zminéné vylety
v Alpach ale doporuéuji jen tém rodic¢tm, ktefi pfevySeni 1300 m vybéh-
nou bez pocitu vy€erpani s ismévem a budou mit dost sily na to, aby
pfipadné détem pomohli. Jako pfiprava se mi osvédcily pravidelné vylety
pres Klet. V&em vékovym kategoriim mGzu doporugit Cesky raj, nejvice
mé okouzlily Hruba a Mala Skéla a Besedické skaly.
Nakonec mi pfijde jedno, kam se Clovék s détmi vypravi. Zvlasté
mlad§im détem se zpravidla libi vSude, kde si mohou pohrat a kde si na
né dospéli udélaji ¢as.

Dékuji Ti a preji krasné straveny ¢as, at’ uz jsi kdekoli © Eva Binova
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