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Sen o SNU  Ngkdy mivam ta-  asi deset hrnka
kovy sen, Zze jsem  od kavy. Jako

v nedéli odpoledne ve Skole a v tom snu. A za
spole¢né s kolegy zkouSime diva- par tydnu

dlo. Je pfepracovana, fikate si. znovu! Pred-
Maiji toho prosté ve Skole moc, stavte si toto:
usméjete se s pochopenim, pro- pani Hadrava

toZe v8ichni toho pfece mame moc  a Nowak jsou
a nékdy nam z toho preskodi. Ne, soky v lasce
to ma z brusleni, prastila se o led! a chtéji se bit,
Jenze ja pfijdu v pondéli rano do tfidni ugitelka L. -, i
$koly, na sedmaku hraje diru ve zdi, s nami. Zveme vas do Maleho
okné lezi amazonka z prvni tfidy ma pred divadla, kde se uskutecni v ne-
' zapomenuty  svatbou s tfidnim od &tvrtakd, pani  9eéli 23. dubna a v pondéli

¥ scénar, uditelka Hruba jemné tandi s elfy, ~ 24- dubna vzdy od 18.00
lavicky na némcinaika se popere s tetou ze spolecné snéni — clenove ko-
chodbé jsou  kolky a pani vychovatelka ze legia a pratelé waldorfské Skoly
rizné pie- kolni druziny ma pomér s o...m. vam zahraji Sen noci svatojan-
hazené, na  Ze druhé tiidy! Ze byste to chtgli ske (ten od Shakespeara).
zemi se po-  vidét? Za vsechny ty, kterym se tom
valuje jakysi Uz to bude rok, mozna pét let, Snad jen zda, ikdyz se jim o tom
plast a ve takze je na Gase se podélit! Mili Y ZIvoté nesnilo...
drezu ve snilci a snivci, pijdte se zasnit Radka Konifova
sborovné je

19. prosince
2016 se treti tfi-
da vydala do
Centra soci-
alnich sluzeb
Emausy na
Dobré Vodé.

V pfedvanocni
dobé tak chtéli

svym diva- : . Vi

delnim vystou- kulisy. ,Bylo to velmi pékné se- tradice spole€¢ného setkavani.”
penim potésit nejen seniory, ktefi tkani. Na&e seniory navstéva déti Seniofi spolu s pracovniky Centra
zde bydli, ale i pracovniky Centra. potésila a z pfedstaveni byl pfipravili pro déti i uCitele krasné
Predstaveni Ze zrna chléb se se- nadsenil”, uvedl feditel Centra so-  vlastnoru¢né vyrobené darky
tkalo s milym ohlasem, divaci cialnich sluzeb Emausy Patrik vCetné velké pletené zizaly, ktera
ocenili nejen herecky vykon détia  Coufal a dodava: ,Mél jsem dojem,  se stala ozdobou 3. tfidy a za-
umeéni hry na flétnu, ale i jejich Ze i déti si setkani u nas uzily, rovef vzpominkou na povedeny
kostymy a vlastnoru¢né vyrobené a tak doufam, Ze byla zahajena den.

Pavla Koubova
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Predvanoc¢ni mésicéni slavnost

Posledni Skolni den pfed vanocni-
mi prazdninami pro mé byl
slavnostni. Méla jsem moznost po-
prvé zazit mésicni slavnost. A byl
to zazitek opravdu nevSedni.

Bylo pfijemné pozorovat, jak cela
Skola funguje jako jeden organismus.
Déti se naprosto klidné a automa-
ticky sesly a pozorné sledovaly, co si
pfipravili jejich spoluzaci.

Nejprve prviacci
pani ucitelky Pavly
predvedli krasné a
soustfedéné euryt-
mické vystoupeni.
Prviaacci pani uci-
telky Radky zase
sebejisté
ukazali
samohlasky a
€O uzZ umi

z matematiky.

Potom jsem se na chvili
stala malou Skolackou a
spolu s ostatnimi si snila
o tom, Ze i ja budu také
jednou umét hrat na flétnu a
sebejisté zachazet s velkou
holi, jak ukazali Etvrtaci

Benefi¢ni divadelni predstaveni KOZi POHADKA

V nedéli 22. 1. se v Rudolfové

v mistnim Hornickém muzeu usku-
te€nilo divadelni pfedstaveni Kozi
pohadka. Svym umem nas potési-
ly protagonistky amatérskeho
divadelniho spolku ZAS Homole,
jehoz ¢lenkou a vybornou mamou
kozou (tedy ve zmifiované pohad-
ce ©) je také Michaela Suchanova
(podobnost se jménem pana ucite-
le Ondfeje Suchana neni Cisté na-
hodna), ktera se také vyznamné
podilela na organizaci celé akce,
za coz ji patfi veliké diky. Podé-
kovani patfi také vam vSem, ktefi

jste pfisli stravit hezké odpoledne
s divadelni naplini a pfispéli tak ke
zdaru celé akce po kulturni i bene-
ficni strance. Vytézek

z dobrovolného vstupného, ktery
¢inil pfes 6 000 K&, poputuje na
nadacni fond WalDik pro projekt
,Déti az na padu”.

Doufam, Ze se brzy sejdeme na
néjaké dalSi benefiéni akci. Pokud
byste méli napad, co by se dalo
dale podniknout, i chtéli néjakym
svym uménim podobnou akci pod-
pofit, nevahejte mé kontaktovat na
emailu: eva.binova@post.cz.

Foto 5x: Bohumir Nowak

nebo zpivat krasné anglické
pisnicky jako sedmaci. Jako
dospéla jsem zase obdivovala
harmonickou souhru mezi zaky a
jejich tfidnim ucitelem.

Celou slavnosti nas proved! pan
ucitel Vodi¢ka s lehkosti sobé
vlastni a pfedvanoc¢ni atmosféra
vyvrcholila zpévem pedagogického
sboru.

Ze slavnosti jsem odchazela
s radostnou naladou z toho, ze
i nase rodina mlze byt burikou
tohoto vzacného organismu a
s oCekavanim, jaké jeho dalSi
krasné podoby zase budeme moci
spoluutvaret.

Katefina Kronikova

Myslim, Ze je hezké, kdyz se po-
dafi skloubit pfijemné s uziteCnym.
Tedy pobavit sebe i ostatni a jesté
pfi tom vydélat penize na dobrou a
potfebnou véc, tak jak tomu bylo
na Kozi pohadce.

Eva Binova
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Eurytmie — pro¢ a na€ a jak

Posledni Skolni den pfed vanocni-
mi prazdninami se uskutec¢nilo eu-
rytmické vystoupeni. Zaci prvni,
treti, Ctvrté, paté a Sesté tfidy si
vzajemné ukazali, jaka témata
pravé v hodinach eurytmie prozi-
vaji, tvofi a ,pohybuji®.

Snad kazdy, kdo se né&jakym
zpusobem eurytmii zabyva, je
Casto okolim postaven pred otaz-
ku, co to vlastné ta eurytmie je.
Samoziejmé, Ze pro Ctenare

= .-

Zvonku to nebude velka novinka,
ale eurytmie je uméni. Je to uméni
stejné jako malifstvi, sochafrstvi,
hra na hudebni nastroj, ...

Kdyz se rozhodnu naugit se hrat
na housle, tak se nejdfive ucim,
jak je mam vibec spravné drzet.
Jak pevné nebo jemné mam drzet
smycec, jak silné musim stladit
struny. Také se u¢im hudebni teo-
rii. Noty, pomlky, stupnice, in-
tervaly, co znamena % takt,
taktova ¢ara, rdzné znacky
v notovém zapisu a mnoho
dalSich. A pak, takto dobfe vy-
zbrojen, zkusim zahrat prvni tony
zvolené melodie. A? Jestlize
nejsem virtuéz, nebude to znit asi
moc pfijemné. A pravé tady zacina
ta nejdelSi a nekonec&na &ast kaz-
dého uméni — cvidit, cvitit, cvicit!!!
Housle ovladat tak, aby hraly
pravé to, co je v ,notach” a nebo
pravé to, co ja chci.

Bruslime!!!
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V eurytmii je
to velice
podobné. Také
zde se ucime
ovladat sv(j na-
stroj, abychom
mohli tény, in-
tervaly, atd.
prenést do vidi-
telné podoby.
Zde je viak na-
strojem nase
vlastni télo. A ja-
ka je spojitost mezi té-
mito uménimi?

V eurytmii znazorfuje-
me viditelné to, co
houslista vytvofil slysSi-
telnym. Tento princip
plati i ve vztahu mezi
feci a eurytmii, pficemz
eurytmista viditelné
znazornuje misto ténl
souhlasky, samohlasky,
slovni druhy, slovni
rytmy a mnoho dalSich
zakonitosti.

Eurytmie je tedy vidi-
telna fec¢ a viditelny zpév (hudba).
Skrze eurytmii ztvarfiujeme hudbu
a fe€ do viditelné podoby a jako
nastroj nam slouzi nase télo. Toto
ztvarnéni se déje v podobé gest
rukou (z velkeé Casti), ale takeé
v prostorovych formach. Na tomto
misté je dllezité si pfipomenout,
Ze eurytmie ma rlizna odvétvi.
Eurytmie je umélecka, 1é¢ebna,
socialni a pedagogicka a kazdé
odvétvi ma samoziejmé sva spe-
cifika.

Dalsi ¢astou otazkou je, pro¢
mame na eurytmii takovy zvlastni
,abor“? To proto, Ze i kdyzZ je na-
strojem naS$e télo, neni na négj kla-
den takovy, dalo by se fFict,
esteticky dUraz. Eurytmista nedava
v upnutém oblecku na odiv své
Lvyrysované® télo. Stejné jako
houslista nechodi po jevisti a jen
neukazuje housle.

Diky aktivité pani ucitelky Chromé
si v lednu zaci 1. az 4. tfidy vy-
zkouSeli zaklady brusleni nebo
rozvijeli své dovednosti pod ve-
denim zku$enych trenérl ve spor-
tovni hale na Maji. Pro vSechny to
byl velky zazitek, mnoho se naudili,
sebrali odvahu, posilili rovnovahu
a spole¢né si pomahali. Za rok za-

|
se: Radka Konifova

Nejde o nase télo, ale o pohyb,
ktery jim v prostoru vytvafime. Po-
stupem ¢€asu se k Satlim pfida
jesté takzvany zavoj, ktery pro
divaka viditelnost pohybu samo-
zfejmé jesté vice umocni. A i kdyz
v Satech vypadame vSichni stejné,
individualita pohybu kazdého z nas
se v nich neschova.

Ale ted od nudné teorie zpét
k vystoupeni. Byla k vidéni po-
hadka o kouzelném stolecku, vy-
pravéni o stvofeni svéta,
vypravéni ze severské mytologie,
pfesuny na formé pentagramu,
rizna koordinaéni, prostorové-ori-

== ¥

entacni a rytmicka cviceni, tzv.
forma kasny a hulkova cviceni.
Velky dik za hudebni doprovod
patfi Pavle KfiZzové, Karle Hesové
a Alené Pekarové.

Pro¢ viibec vystoupeni bylo?
ProtoZe nedilnou soucasti kaz-
dého uméni jsou jeho divaci! Bez
nich by snad zadné uméni nebylo
tim, ¢im prave je.

Lenka Lieblova




Nase mobilni doba

Mobilni telefon ma dnes asi kazdy.
Podle statistik uz v roce 2008
v Cechéach na 100 obyvatel pfi-
padlo 130 mobilnich &isel. Zaji-
mavé je, ze 70% Cechi si pry
nepamatuje vice nez 5 ulozenych
Cisel, pficemz pramérné jich ma-
me ulozenych 150. Pfemyslel jsem
a dal jsem dohromady dvé tele-
fonni €isla — moji maminky a moji
zeny... Situace, kdy by ¢lovék svUj
mobil odlozil a dal by musel
fungovat v béZzném dennim rezimu
bez néj, je pro mnohé z nas ne-
myslitelna.

Presto jsou lidé, ktefi pravé
0 néco takového usiluji. Potkal
jsem rodinu, ktera mobilni telefony
ze svého Zivota vyfadila. Jejich
dlvodlm jsem rozumél — citili se
pfili§ zavisli a vadilo jim, Ze ztrace
li schopnost na ¢emkoli se se
svym okolim domluvit. Sam to za-
zivam témér denné: ,Jak to tedy
udélame? Vis co, jesté si zavola-
me a domluvime se pak...“ Z roz-
hovoru s nimi vyplynulo, ze zbavit
se mobilt nebylo nefesitelné, ale
vyzadovalo to znaéné zmény v or-
ganizaci jejich zivota. Momentalné
jsou na cesté k Zivotu bez interne-
tu — tam to pry drhne vic.

Je to zajimavé. Pristroje a tech-
nologie, které jsou pro bézné lidi
dostupné sotva pul stoleti a ma-
sové se rozsifily az v poslednich
dvou desetiletich, se do nadeho
zivota za tak kratkou dobu infil-
trovaly natolik, Ze i kdyZ se jich vé-
domé chceme zbavit, je to pro nas

Pokrok?

Prosinec 2015. Jedna Sumav-
ska chalupa, dvé rodiny kamara-
dd, co se vidi jednou za rok a vidi
se radi. Dvé mamy, dva tatoveé a
pét déti. NejmladsSimu je rok a pll,
takze vSe sleduje jesté z povzdali.
Cely den dovadéni ve snéhu,
stavéni snéhulak, vecer vypraveé-
ni u krbu, déti si hraji, stavi bunkr
z polstara...

Prosinec 2016. Stejna Sumav-
ska chalupa, stejné dvé rodiny ka-
maradu, nejmladSimu je dva a pil.
Tentokrat ale nesleduje z povzdali,
nesleduje totiz vibec. Tedy vibec
nic kromé displeje tatinkova mobi-
lu. Neumi sice chodit na noénik,
neumi smrkat, neumi si obléct tric¢-

velmi tézké. Technologické vynale-
zy nam samoziejmé maji usnadnit
zivot, proto také vznikaji. Podle mé
ale pro moderni technologie také
plati znamé réeni o dobrém
sluhovi, ale zIém panu. Pfistroje by
nam meély slouZit, stejné jako nam
i v 21. stoleti stale dobfe slouzi
ohen. Nesmi se ale vymknout
kontrole — to se pak stane zlym pa-
nem. Ne nadarmo se fika: ,Nehraj
si s ohném!“ TéSim se (a zaroven
doufam, Ze se toho doziji), az lid-
stvo vyspéje natolik, Ze zlidovi ta-
kova r&eni, jako napfiklad: ,Nehraj
si s modernimi technologiemi!®,
.Moderni technologie jsou dobrym
sluhou, ale zlym panem.*, nebo
snad i osvicené ,Moderni techno-
logie nepatfi do ruky détem.*
Rozhodné nejsem odplircem
pokroku, jak by se to mnohym
mohlo jevit. Nechci znit jako pokry-
tec, ktery kaze vodu a pije vino.
Sam kazdodenné vyuzivam
mnoho technologickych vy-
mozenosti — autem pocinaje, mo-
bilem, pocitaem a internetem

ko, ale tlacitka umi mackat
s neuveéfitelnou rychlosti. Ob&as
mu tatinek mobil sebere, kdyz
néco potfebuje najit na interne-
tu. To se pak mrfious zacne tocit
jako v transu do kole¢ka nebo
rozmrzele blouma po mistnosti
a neprestane, dokud nema svoji
~hracku®.

Stmiva se, jdeme na vecerni
prochazku lesem, sejdeme
z cesty. ,Huraaa,” krici déti,
,dobrodruzstvi, ztratili jsme se!”
Jenze... maminka tasi mobil a gps
nam bezpecéné ukaze cestu doma.

Je vecer, dvé déti si hraji u krbu
a doufaji, ze jejich kamaradi se pfi-
daji. Ti ale letos uz o stavéni
bunkr( a obyc¢ejné hrani zajem ne-
maji. Mohou totiz v mobilu Fidit

konc¢e — a také si dost dobrfe svuj
zivot bez nich nedovedu pfed-
stavit. Zaroven se ale ob&as citim
v tomto svété prodpikovaném
modernimi technologiemi, které
nam maji usnadnit Zivot, polapen.
Kazdy z vas to jisté mnohokrat za-
Zil — moment, kdy potfebujete
prosté jen vyjit na Cerstvy vzduch,
dychat, divat se na hvézdy a distit
si hlavu; moment, kdy jsou nam
veskeré technologie spiSe na ob-
tiz.

Také pfiznavam, ze jsem trochu
staromilec a mam rad véci, které
néco ,zazily“, které nemusim po
dvou letech vyhodit, protoze pre-
staly fungovat. Rad si kupuji véci
.na cely Zivot, i kdyZz moc dobfe
vim, Ze takové se dnes uz nevyra-
bi. To je naSe doba. Takovou jsme
si ji vybrali. Takovou si ji tvofime.
Stale se ale nemUzu zbavit otazky,
zda ji takovou opravdu chceme.

A jestli ne, tak co nam brani
v tom, abychom si ji zacali tvofit
k obrazu svému — k obrazu lidstvi.

Ondra Suchan

metro, stavét misto bunkrd z pol-
Stard mrakodrapy nebo skakat pa-
dakem. Ve vedlejSim pokoji zatim
nejmladsi usina s tabletem v ru-
Cickach.
Prosinec 201772
Eva Kriklavova
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Smutny pohled na smutné déti

,Prijdes si k nam pohrat*? Zeptal
se Mirek svého kamarada Dana.
»JO, jo, jasny...“, odpovédél Dan a
pfi tom tukal neustale cosi do své-
ho mobilu.

~Jsem tady!“ pfifitil se Dan opét

s mobilem v ruce. ,Pojd dal.”“ po-
bizel ho Mirek, moc se tésil, co
v§echno dnes spolu s Danem za-
Ziji. ,Mam vybornou knihu, je zde
mnoho pokus(.“ Mirek byl na tuto
knihu velmi py$ny, mnoho pokusu
se mu jiz podafilo udélat a dozveé-
dél se nové véci. Mél rad pfirodu a
zvifata, rad Cetl knihy. ,Dane, udé-
lame tenhle pokus, tady jsou na to
véci... Dane! Dane! ...“ ,Jo, jo,
moment...“ Dan jeSté od pfichodu
nepustil svllj mobil z ruky. Vlastné
ho z ruky nepousti nikdy.

Mirek byl velmi zklamany. Po
pul hodiné navstévy se nic ne-
zménilo. Dan nedokazal vnimat
Mirka ani prostfedi, ve kterém
zrovna byl.

,Dane co vlastné rad délas?"
zeptal se Mirek. Po né&jaké chvili
Dan zvedl hlavu. Nevédél, co ma
Mirkovi odpovédét. ,No, ja rad
hraju hry na pocitaci a na svém
mobilu mam rad vSechno. Nejra-
déji chytam Pokémony... To mé
moc bavi, vlastné nedélam nic ji-
ného.” ,A co té chytani pokémond
nauci?“ zeptal se Mirek.

,No... vSechno mé to uci. M(j
tata mi fika, ze pocita¢ a mobil
mne nauci vSechno na svété. Bez
toho bych nemohl vlbec exis-
tovat.” odpovédél hrdé Dan.

Mirek podal Danovi papir a ze-
ptal se ho: ,Umis slozit lodku
z kousku papiru?® ,No jasné, naj-
du si navod na mobilu... Pocke].”
Nez naSel Dan navod na svém
mobilu, Mirek mu podal slozenou
lodku. ,,To mne naucil m(j tata, on
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mne naudi
hodné vé-
Ci... Je tu
pro mne
kdykoliv
chci a pfi-
tom uceni
si spolu
jesté povi-
dame. Kdyz
se mi néco
povede,
pohladi
mne po
tvafi a
fekne, Ze je na mne moc pysny!
A ja mam velikou chut se ty véci
ucit dal. Kdyz se mi néco nepove-
de, doda mi znova odvahu a ja se
nevzdavam!*
Mirek vy-
pravél
Danovi
jesté
mnoho
véci, které
s tatou
délaji.
Kam v&u-
de chodi a
jaké
dobro-
druzstvi
Mirek za-
ziva se
svymi ,nemobilnimi*“ kamarady.
Dan koukal na Mirka nevéficné
a tak trochu i smutné. Mirek po-
chopil, ze s Danem si dnes uz asi
nepohraje. Asi uz nikdy...

Je to opravdu smutny pohled. Déti
sedi vedle sebe na lavi¢ce, nepo-
vidaji si, jsou potichu. No tak to je
fajn, Fekl by si mozna lecktery
dospély.

Neni... Je to smutny pohled na
sklopené hlavy, které se i nékolik
hodin divaji do svych mobilt. Ne-
potfebuji komunikovat a vlastné
ani dobrého kamarada. A staci ten,
ktery ma rad stejnou pocitaCovou
hru nebo stejny typ mobilu.

Nevi nic o svych spoluzacich.
Poznaji je jen podle vidéni. Neu-
mé&ji spolu mluvit. Hrat si jesté ve
dvanacti letech? No tak to ani na-
hodou. Maji bohuzel dospélacké
starosti. :-( Kdyz se zadivate do
jejich odi, jsou smutné. Neni tam
jiskra. Détska jiskra z novych zazit-
ki, poznani a bezstarostnosti.

To je realita, se kterou se mu-
Zeme setkat dnes a denné na
vSech Skolach.

Neéktefi rodiCe se uklidriuji, Ze
par hodin na mobilu ¢i na pocitadi
nemuze détem uskodit. Cas b&zi a
jejich mozek se velmi rychle vyviji.
Kdybychom jednou spoditali
vSechny ty hodiny dohromady,
dalo by nam to mozna nékolik let,
kdy dité ubilo svou fantazii a zhas-
lo jiskru svého détstvi. A to jen
kvuli ,par hodinam®.

Mizi realné zazitky a bohuzel
i realna pratelstvi, coz v dospélosti
vyusti v samotu.

»Je to jediny zpUsob, jak je za-
bavit napfiklad v ¢ekarné u Ié-
kare®. ,Kdyz potfebuiji pracovat,
mam na to klid.“ tvrdi rodi¢e. Ma-
me klid, kdykoliv potfebujeme!!!

V podstaté to znamena — mam
klid, abych nemusel vychovavat.
Je to totiz taaak narocné. Do vy-
chovy ditéte patfi i to, ze mu
ukazuiji, jak se ma chovat pravée
v takové ¢ekarné, jak maze byt
trpélivy i bez mobilniho telefonu.

Nebojme se vychovavat. Pro-
to preci nase déti mame. Ne-
chceme zadné ,,robutky*“. Téch
uz je, myslim, kolem nas dost.
Pojd'me jim ukazat cestu bez
médii, udélejme z nasich déti
nékoho vyjimeéného. Urcité to
jednou oceni ony i jejich okoli.

Vratme jim zpét jiskru v oc€ich,
krasné détstvi plné her s kamara-
dy. Zazitky, dobrodruzstvi. Nechme
pohodinost stranou a obcas, kdyZz
se nam nic nechce, tak i pfes to je
neposadme k mobilim ¢i pocita-
éum.

NECHCEME SMUTNY PO-
HLED NA SMUTNE DETII!!

Vlad’ka Sevéikova



Dohoda o ,,smartfounech* ve druhé tridé

Ve druhé tfidé jsme se vénovali té-
matu ,smartfound“ na tfech
tfidnich schizkach. Postupné
jsme poznavali témata a SirSi sou-
vislosti spojené s multimedialnimi
zarizenimi.

Od pana ucitele jsme dostali
vzor dohody z jedné némecké
Skoly (jeji vzor mame nyni pfe-
loZen do Cestiny a radi jej po-
skytneme). Na tomto vzoru bylo
zajimavé, ze dohoda, kterou rodi-
Ce ve Skole udélali, se netykala jen
chytrych telefon(, ale také tabletd,
mp3 prehravacq, televizord,
hernich konzoli ¢i videa. V této do-
hodé se rozliSuji ¢tyfi druhy uda-
losti: ve Skole, na Skolnich akcich
(napf. vylety), na ,poloskolnich ak-

Ano, ale v ramci pravidel

Na téma mobilni technologie jsem
toho slySel posledni dobou mnoho.
Myslim si, ze osobni vzor a pfistup
je naprosto kli€ovy pro vyuzivani
mobilni technologie pro déti.
Mame dveé déti — jedno na
prvnim stupni a jedno na druhém.
Starsi ma dotykovy telefon (ale

WhatsApp Messenger je mul-
tiplatformni aplikace umozriujici
vymeénu zprav a multimedialnich
soubor mezi vlastniky
smartphond pomoci internetu.
Kromé textovych zprav uzivate-
& WhatsApp Messenger si
mohou navzajem zasilat obraz-
ky, videosoubory, audiosoubory
a polohu na mapé. Nazev
WhatsApp pochéazi z vyrazu
~What's up?“ (angl.) — ,Co se
déje?” nebo spiSe ,Jak to jde?”,
~Jak se vede?”, ,Jak se mas?*
a ze zkratky App (jako aplikace).

Wikipedia

Pockam...

Pouzivani chytrych telefont je
dnes opravdu Zivé a citlivé téma...
Syn ma tlacitkovy telefon, ale

vétsina tfidy si piSe pfes
WhatsApp, coz je, kdyby nékdo
nebyl v obraze, aplikace vyZadujici
pfistup k internetu. A ten je
zadarmo. Kdezto sms néco stoji.
Také proto byl chytry telefon jeho

cich® (napf.
oslava naro-
zenin se spolu-
zaky ze tfidy) a
doma. Zajimavé
na tom bylo
rozsifeni thlu
pohledu.

V diskusi
jsme se snazili dospét ke konsen-
zu, tedy dobrovolné dohodé v8ech
zUc&astnénych. Neslo o to,
ustanovit dohodu hlasujici vétsi-
nou, ale o dobrovolné pfijata
pravidla, ktera vnimame jako
prospésna. Dohoda ma byt soubo-
rem zasad, které jako rodiCe chce-
me pfijmout nad ramec pravidel
Skolniho Fadu.

bez dat, s moznosti pfipojeni se na
wifi). MladS§i je bez telefonu. Doma
mame televizi, ja i Zena notebook,
tablet, mobily. Mame vSak i pevnou
telefonni linku pro volani s babic-
kou (je absolutné proti pouzivani
mobilniho telefonu).

Jaka jsme nastavili pravidla?

Déti mohou vyuzit medialni
techniku pal hodiny denné. Mladsi
si mlze i zahrat hry postfehového
charakteru, ovSem Zadné nasili. Je
bézné, ze sii nékolik dnd za sebou
nevzpomene, Ze by si chtél zahrat.
Starsi pouziva telefon: SMS a
aplikace WhatsApp — zadné posi-
lani osobnich fotek a negativni kri-
tiky, zarovert mame domluvenou
moznost kdykoli nahlédnout do
sdilené komunikace. Telefony zu-
stavaji v obyvacim pokoji a na noc
je vypiname. Postfeh: déti daji
Casto pfednost spoleénym hram &i
uméleckych Cinnostem.

Osobné mam tlagitkovy mobil,
zena dotykovy, ale bez dat, a tak
nam to staci. Chapu, Ze jsou lidé,
ktefi pouzivaji mobil jako pracovni

pranim k jeziSku. Pro mé je v8ak
bezpecnost internetu pfinejmensim
sporna. Po té, co jsem s nim
promluvila nejen ja, ale i dalSi
¢lenoveé rodiny, kazdy ze své zku-
Senosti, toto prani zménil. Dohodli
jsme se, ze ,chytry“ telefon pfijde
na stfedni $kole. Rekl, Ze kdyz vi
kdy, Ze to vydrzi.

Je to feSeni? Nevim. Obecné
ale plati, Ze oddalovani naplnéni

V nasi skupiné jsme méli zastan-
ce, odpurce i lidi, kterym jakakoli
dohoda navic pfipada zbytecna.
K dohodé jsme nedospéli. Sva
rozhodnuti délame na zakladé
informaci, které mame. Z tohoto
pohledu i tfibeni a vyslechnuti na-
zor( druhych povazuji za
hodnotné.

Petr Kubala

nastroj denné. Mame i znamé,
ktefi ho vyuzivaji k zabavé (napf.
GPS nebo jako tréninkového po-
mocnika...). Nékdy Zasnu, jaké
uzite€né informace Ize ziskat

z ,pouhého” telefonu.

Zavérem: Myslim si, ze jde
o nastaveni pravidel a hlavné
0 osobni vzor. TéZko zakazovat,
kdyz by déti vidély rodie ,mastit*
hry nebo by méli neustale telefon
v ruce anebo by byla stale pusténa
televize.

Role skoly: Jsem pro do-
drzovani 8kolniho fadu — vypnuty
telefon v tasce ditéte. Pouziti pou-
ze po domluvé s ucitelem
v naléhavé situaci.

V/ domacim prostfedi podle na-
stavenych pravidel. Dlvéra se
soucasnou pribéznou kontrolou.

Neumim si pfedstavit tlak, jaky
zazivaji déti ve Skole, kde jsou
mobily dovoleny, protoze mam co
délat, abych obhdjil stary tlacitkovy
telefon v ,dospélé spolenosti®.

Ladislav Sokol

slasti je posilou proti moznému
upadnuti do zavislosti.

Ja si jen pfeji, aby zdravy té-
lesné, duSevné i socialné vyrostl,
aby mél dost sil. Bude je potfe-
bovat. Jednou se bude rozhodovat
sam. Myslim, Ze my sami Casto
zazivame, jak jsme, ¢i nejsme VUi
masazi médii odolni a kterak si
nas média rada ochoduji.

Zdar a silu pro dny pfisti...

Obéasnik pfi Zakladni $kole waldorfské a matefské Skole Ceské Budgjovice



Z dotaznikové akce ohledné jidelny

Pred zaCatkem adventu probéhla
na naS$i Skole dotaznikova akce ty-
kajici se spokojenosti rodicl se
Skolni jidelnou. S vysledky jste se
méli moznost seznamit u infor-
macniho stanku na Adventnim jar-
marku. Nyni vam pfedkladame
vysledky v grafické podobé.
Nezavisly profesionalni analytik
pro nas zpracoval nejen dotaznik
samotny, ale i nasledny vystup a
vysledky v podobé téchto grafu.
Nenajdete mezi nimi graf pro otaz-
ku €. 1 (V jaké tfidé mate déti?).
Pocet vracenych a vyplnénych do-
taznikd je vymluvnou odpovédi.
Z celkového poctu cca 200 stravni-
ki se nam vratilo ke zpracovani
171 dotaznikl (z ¢ehoz 20 dotazni-
kil je z rodin se dvéma détmi ve
Skole), coz je vysledek, ktery nase-
ho analytika pfekvapil a nas potésil.
Z vysledk(l dotazniku vyplyva,
Ze rodiCe maiji velky zajem
0 zménu v sou¢asném stravovani
déti ve Skole. Témér 70% rodicu
zajimaji jiné moznosti stravovani.
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Naprosta vétSina rodi-
¢l (92,1%) se déti pta a
zajima se o to, co vliastné v jidelné
jedi. Déti samy se vyjadfuji pll na
pul kladné i zaporné ohledné chuti
jidel. Vyznamna vétsina rodicu
(88,7%) by rada védéla, z jakych
surovin se pro déti vafi.

Co se tyka pitného rezimu, rodi-
¢e upfednostfiuji ochucenou vodu,
vysoké procento rodi¢l by uvitalo
pitko s tekouci vodou.

Z dal$ich komentarl k jidelné se
nejCastéji objevovala kritika pfeso-
lenych a pfili§ kofenénych pokrmu
(,pfesolené polévky“). Rodice se
také Casto vyjadiovali ke Spatné
kvalité masa a dalSich surovin.
Cast rodi¢u by uvitala
plnohodnotné bezmasé nesladké
varianty jidel (,vybér bud maso ne-
bo maso, maso nebo sladké jidlo®).
Nezanedbatelné jsou také prosby
o vice Cerstvé zeleniny a ovoce
(,chybi salaty a pfilohova zeleni-
na“), rodi¢e postradaji suroviny ja-
ko pohanka, bulgur, $palda.
Celkem vzato rodi¢e nejvice volaji
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pro lepsSi kvalité surovin a jedno-
dussim zpracovani. Radi by také
nahradili kupované dezerty za
,domaci“ nebo ovoce.

Vice nez polovina rodicu
(53,6%) by se rada zucastnila od-
borné prednasky na téma zdravé
VyZivy.

Pro nas pracovni kruh z vysled-
ki dotazniku plyne nékolik sku-
teCnosti. Nejdulezitéjsi je zjisténi,
Ze naSe snazeni ma opodstatnéni.
Rodi¢e maji zajem o feSeni stava-
jici situace.

Kroky PK Zdrava vyziva détem
se budou tedy ubirat nasledujicimi
sméry:

1) Vyjednavani s vedenim ZS Maj 1.

2) Vyhledavani dalSich moznosti
zdravého stravovani pro nase déti.

3) Organizace odborné prednasky na
pudé Skoly.

O nasem dalSim konani, Uspé-
Sich i neuspésSich vas budeme
pribézné informovat. Dékujeme
v§em rodi¢m za spolupraci. Jen
tak to ma smysl.

PK Zdrava vyziva détem
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Predstavujeme Vam

Dobroc€inny bazar ma za cil

z prodeje darovanych véci alespon
skromné podporovat statem podfi-
nancovana socialni zafizeni a
mistni charitativni projekty.

S diky budou pfijaty knihy, ¢a-
sopisy, obrazky, orig. CD, DVD, ke-
ramika, sklo, porcelan, sbératelské
predméty, nevyuZzité dary, hry a
hracky, sportovni potfeby, galanterni
material, kvalitni svrchni obleCeni
atd. Darované véci pak budou
v bazaru prodany za mirnou cenu.

DARUJTE A DOBRE NAKUPTE!
Panska 6, Ceské Budgjovice

www.bazaruveze.websnadno.cz

Inzerce

Shanim domaci seno pro morcata, za
nabidky dékuji. chrudims-
kat@gmail.com

Daruji zavarovaci sklenice se Srou-
bovacim vickem od okurek a od medu.
K dispozici 20 ks a skleni¢ky se Srou-
benim od pfesnidavek také 20 ks.
Markéta 775 999 107.

Koupim tibetskou kefirovou houbu.
Markéta 775 999 107.

Do Skolniho klubu hledame uzamyka-
her, ¢asopisu a knih; mulica@waldor-
fcb.cz

Darujeme elektr. piano YAMAHA por-
table Grand DGX-220. Nefunkéni né-
které klapky. K nahlédnuti ve Skole.
Tel: 725 523 104

b@p{{ anor 2017

Redakce: Zdenka Doubravka,
Eva Sokolova

Prepress: Dana Hanzlikova Vaskova

Kontakt: zvonek@waldorfcb.cz

Internet: http://www.waldorfcb.cz

Logo: Bara Simova

Redakéni uzavérka pro dalsi &islo:
24.2.2017.

Redakce si vyhrazuje pravo nezarazeni,
kraceni a bézné redakéni upravy
prispévkd.
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KALENDARIUM aneb co, kdy a kde ...

1.2. TFidni schlzka 2. tfidy v 17.30 15.2. TFidni schlzka 5. tfidy v 17.00

3.2. Pololetni prazdniny 16.a 17. 2. Zapis nanedisto

6.2. Reditelské volno 22.2. Mésicni slavnost (3., 6., 9. tf.)

7.2. Tridni schizka 1. tfidy (Pavly TFidni schizka 3. tfidy v 17.30
Kfizové) v 17.00 24.2. Ples Waldorfské $koly v 19.00
Schuzka Kruhu rodi¢t v 19.00 28.2. Masopust

8.2. Tridni schizka 1. tridy (Radky
Konifové) v 17.30

Informacéni schizka pred
zapisem do 1. tfidy (18 az 20.30)

13.2. Tridni schizka 8. tfidy v 18.00
14.2. Tfidni schiizka 6. tfidy v 18.00

Dny otevieného vyuc€ovani: 9., 14.,
15.,21.a23. 2.

Kazdé utery v 19 h se kona ve€erni
eurytmie pod vedenim Lenky
Lieblové a klavirniho doprovodu Karly
Hesové v eurytmickém sale Skoly

Zvonime u ... Pavly Janeckové

1. Mnoho lidi Té zna z Tvého plisobeni ve §kolce

v roli pedagoga, pripadné jako rodice déti
navstévujicich Waldorfskou Skolu. Ale pro mnohé
»hové“ rodice jsi ,ta usmévava pani, co pece
placky na adventnim jarmarku“ a vic o Tobé
nevédi. Mlzes tedy Fici néco o sobé, jak se mas,
co délas, kdyz zrovna nepeces placky © ? Kdyz
zrovna nepecu placky, tak si dopoledne uzivam

s Sestnacti détmi v Montessori Skolce, poté s mymi
tremi détmi a se v§im, co k aktivnimu rodinnému Zivotu
patfi. Bydlime na vesnici v domku, ktery jsme si sami postavili, s krasnou
velkou zahradou. V 1été tu s détmi pofadam letni tabory. Preferu;ji
sobéstacnost, takze o praci neni nouze ©. No a vzhledem k této roéni
dobé, kdy se nemohu vénovat praci na zahradé, tak si délam radost
rozmanitymi rukodélnymi a vytvarnymi €innostmi. Pfed par dny jsem se
pustila do vyroby dfevéné lavice z rostlych tvar(i. Mam rada, kdyz je
vysledek tviréiho procesu nejen esteticky, ale také prakticky pouzitelny.

2. MGzes, jako rodi¢ trech déti, které navstévovaly zakladni
waldorfskou Skolu, Fici, co jim to pfineslo a jak jim to jde na
stfednich $kolach? V dobé&, kdy se Waldorfska $kola v Ceskych
Budéjovicich slavnostné otevirala, nastupovaly mé déti do Sesté a treti
tfidy. Tézko se da vyjmout, co détem konkrétné tato Skola pfinesla.
Plsobeni rodinného prostredi, kolektivu a Skoly vnimam celistvé a spise
tak, ze Waldorfska Skola pokracovala v podpore nékterych kvalit, ve
kterych déti od détstvi vyrustaji. PfedevSim to je samostatnost,
opravdovost, zodpoveédnost a svoboda v pfistupu k uceni a Zivotu.

PFi volbé stfedni $koly se vsichni tfi rozhodli pro studium na Cesko-
anglickém gymnaziu v Ceskych Bud&jovicich, kde jsou spokojeni. Starsi
dcera si studium prolozila ro€nim studijnim pobytem na francouzském
lyceu v Lorientu. Letos bude skladat maturitni zkousku. Syn mél roéni
zahrani€ni studium také v planu, ale to se nakonec, prfedevsim kvuli
politické situaci v Némecku, neuskutecnilo. Tak by to rad zrealizoval
v pristim Skolnim roce.

3. Davas si novorocni predsevzeti a pokud ano, jak se Ti je dafi
pInit? Novoro¢ni prfedsevzeti si nedavam. Pokud chci néco zménit nebo
ucinit nova rozhodnuti, ¢inim tak spontanné dle aktualnich okolnosti,
ne¢ekam na Novy rok ©.

Za odpovédi dékuje Martin Bouska
Inzerce

Zvonek hleda do tymu rodice, kterého
zajima waldorfska tématika a rad by
obc&as pfipravil ¢lanek napfiklad o blizi-
cich se svatcich, o vychové, o vzdé-
lavani, o pojeti Zivota z waldorfského

nebo jiného alternativniho pohledu.
Nepochybujte o sobé, i ja mam za se-
bou kariéru adeptky na Ctyrku z Cesti-
ny a ozvéte se :-) Zdenka Doubravka
zdenka.doubravka@centrum.cz
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