Zafi 2016

Je to tady, ale bez vas to nepujde!

Mame pro vas dobrou zpravu.
Startujeme jiz 10. 10. 2016! O ¢em
Ze je feC? Prece o nasem crowd-
fundingovém projektu ,Déti az na
pudu®.

Jak mnozi vite, waldorfska ma-
tefska Skolka nachazejici se
v Utulné vilce v Rudolfové se jiz
nékolik let potyka s nedostate¢nou
kapacitou. Proto se rodi¢e déti,
které nemohly byt z kapacitnich
dlvodu pfijaty, rozhodli zasadit se
o vybudovani nové tfidy
v podkrovi stavajici budovy.
Projekt se podafilo dovést az do
stavu stavebniho povoleni. Co
vSak chybi, jsou finance. Rekon-
strukce, v€etné stfechy, byla vycis-
lena na témér dva miliony korun.

Je to hodné penéz, avdak my
jsme se nezalekli a vymysleli, Ze

Pracovni kruh Zdrava vyziva détem

Pracovni kruh rodi¢d Zdrava vy-
Ziva détem vznikl, aby pomohl
zménit stravovani nasSich déti na
zdejSi Skole. Problematiku zdravé-
ho jidla povazujeme za mnohem
SirSi, nez je jen porce na talifi,
pfesto jsme naSe usili nasmérovali
na Skolni jidelnu. Chceme vyuzit
celorepublikového trendu ke
zlepSeni stravovacich navyku a
v ramci ménici se legislativy najit
nejlepsi cestu pro vSechny.
Vzhledem ke zvySujici se po-
ptavce po zdravém jidle vzniklo
v Ceské republice nékolik iniciativ,
které se na zavadéni zmén ve
Skolnich jidelnach specializuji

Obégasnik pii Zakladni $kole waldorfské a mateiské $kole Ceské Budé&jovice

by se dalo vyuzit crowd-
fundingového zplsobu fi-
nancovani, a tak se zrodil
projekt ,,Déti az na puadu‘“. Nase
filozofie byla takova, Ze nékde se
zadit musi a ... Stésti na sebe
nenechalo dlouho ¢ekat a jde nam
naproti. Zacatkem zafi navstivil
Skolku zastupce némecké nadace
AG Stiftung a pfislibil na projekt
vybudovani nové tfidy v MS vyraz-
nou mérou prispét. Jedna z podmi-
nek dotace viak je, aby se nase
waldorfské spole€enstvi na daném
projektu finan&né spolupodilelo.
Cimz se vracime na zadatek
tohoto ¢lanku. Je to tady, ale bez
vas to neptjde! Je opravdu di-
lezité, aby se nam podaifilo vybrat
CO nejvice penéz a maximalné
tak pfispét k celkové Castce, ktera
je potfeba na dofinancovani
projektu rekonstrukce pudy
(cca 500 000 K¢).

(Vim, co jim; Skute¢né
zdrava 8kola aj.). Vzhle-
dem k osobnim kontaktlim jsme se
zaméfili na ob&anskou iniciativu
Skute¢né zdrava Skola (www.sku-
tecnezdravaskola.cz) — SZS, ktera,
krom kritiky, nabizi i cestu a zpU-
soby, jak kucharkam a vedoucim
Skolnich jidelen ke zméné pomoci.
SZS zpracovala metodiky pro
Skolni vyvarovny, pofada seminare
a Skoleni s ochutnavkou pro ku-
charky, nabizi monitoring surovin
napf. pouzivani soli k dochu-
covani.

Po konzultaci s vedoucimi jide-
len, které se do SZS jiz zapojily,
jsme se rozhodli tuto iniciativu
predstavit rodi¢im a vedenim §kol
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Nazhavte tedy své ,chytré pfi-
stroje”, natukejte: www.hithit.cz a
podpofte nas! Finanénim pfi-
spévkem v jakékoli vySi (nejlépe
vy$si), nebo tim, Ze o nasem
projektu date védét svym znamym,
kamaradim, kolegim, babickam,
dédeckim, nejlépe vSak obojim.
Budte letos proziravi a pofidte
vanocni prekvapeni jiz nyni. Z nasi
nabidky odmén si jisté vyberete © .
Eva Binova

i v Ceskych Budé&jovicich.

22. ¢ervna probéhl v R51 osvétovy
seminaf. Pozvani pfijal zastupce
Bemagra, aby predstavil farmu a
jeji filozofii, z fad Iékafu se
dostavila MUDr. Alexandra Matou-
Sova, ktera nam vyjadfila plnou
podporu. Mezi u€astniky seminare
byli nejen rodiCe, ale i zastupci pe-
dagogU a vyvaroven. Po Uvodnim
slové, o které se postaral nezavisly
vyzivovy expert a ¢len naSeho
pracovniho kruhu RNDr. Petr Fort,
CSc., predstavila Skutecné
zdravou Skolu Ing. Karolina Kall-
minzerova, hlavni manazZerka a
koordinatorka projektu. Seminar
jsme uzavreli fizenou a posléze

i neformalni diskuzi. Zaznélo



mnoho zajimavych dotazu a jesté
zajimavéjSich odpovédi, z nichz
vyplynulo, Ze tato problematika
nezajima jen ,waldorfské“ rodice,
stravovani ve Skolnich zafizenich
pali rodi¢e, pedagogy a anga-
Zované kucharky i v ostatnich Sko-
lach v naSem regionu.

Nastroj, jak zkvalitnit pokrmy
v nasi jidelné jsme tedy méli, bylo
potfeba s nim seznamit vSechny
zainteresované. Waldorfska Skola
se ale v tomto ohledu nachazi
v kuriézni situaci. Prostory jidelny
patfi pod Zakladni Skolu Maj 2,
kdezto za vyvafovnu nese zodpo-
védnost Zakladni Skola M3j 1.
Pokusili jsme se proto v kvétnu za-
hajit jednani s obéma fediteli.
Jednani se ukazala byt slozit&jsi,
nez jsme Cekali. PfestoZe jsme
méli podporu vedeni nasi Skoly,
vedeni Zakladni $koly Maj 2 se od
jakychkoli aktivit WS, byt i rodi-
Covskych, ostfe distancovalo.

Rozhovory s vedenim Zakladni
Skoly Maj 1 probéhly v pratelské a
konstruktivni atmosféfe, nicméné
vzhledem k okolnostem (zavadéni
bezlepkové diety a rozSifeni kapa-
city o specialni sportovni tfidy) bez
konkrétniho vysledku. Pan feditel
Stanék se vyjadril, ze se

podobnym aktivitdm nebrani a
v budoucnu spolupraci nevylucuje.
Hlavnim ucelem seminare bylo
informovat vedeni v§ech Skol, tedy
Waldorfské, Maje 1 i Maje 2 a
hlavné vedouci Skolni jidelny.
Osobni pozvani na seminar vSak
odmitla jak pani feditelka Nedvé-
dova, tak pan feditel Stanék a bo-
huzel i vedouci Skolni jidelny pani
Majerova. Pani feditelka VIckova
nas svou milou uU€asti podpofila,
za coz ji dékujeme.

Spoluprace
s jidelnou je béh
na dlouhou trat,
ale my se ne-
vzdavame.

V novém
Skolnim roce
budeme v roz-
hovorech

s panem fedite-
lem Starikem a
pani Majerovou
pokraCovat.
Mozna jste si jiz
v8imli nékterych
pozitivnich
zmén v jidelnic-
ku jidelny, coz je
diikaz toho, ze zlepSeni stravovani
déti je stale aktualnéjsi a uvédo-
muji si ho i pfislusné organy. Za-
roveri budeme mapovat dalsi
moznosti, jako napfiklad dovazeni
obédl nebo moznosti stravovani

v jiné, blizké jidelné. Abychom se
vydali spravnym smérem, po-
tfebujeme zjistit vase nazory. K to-
mu ucéelu sestavujeme elektronicky
dotaznik, ktery zasleme rodi¢lim.
Shromazdéné informace a jejich
vyhodnoceni uda dal$i smér nasim
krok(m. Dotaznik jsme chtéli na-
bidnout i rodi¢tim M3ji 1 a 2, ale to
nebude mozné. Pani feditelka ZS
M34j 2 spolupraci
odmita a ZS Maj 1
nedisponuje data-
bazi e-mailovych
adres rodica. ..

Prozatim se na-
bidla jedna ma-
minka, Ze rodi¢im,
ktefi potfebuiji ohfi-
vat obédy détem
jinak nez v mik-
rovinné troubé v ji-
delné&, nabidne azyl
své kuchyné. Bydli
hned vedle Skoly a
je ochotna obédy si
rano od rodicl
prevzit, v poledne déti vyzvednout
a po obédé zase odvézt do Skoly
nebo na zastavku autobusu, pokud
to déti jiz nezvladnou samy. Pokud
mate zajem, kontaktujte: Zdenka
Doubravka, tel.: 608 522 279,
e-mail: zdenka.doubravka@cent-
rum.cz.

Tusili jsme, ze zalozenim pra-
covniho kruhu s touto tématikou se
poustime do dlouhodobého projek-
tu, Ze to bude ale takové dobro-
druzstvi, jsme si v nejmensim

ey
ﬁ-ﬂ‘

nepredstavovali. Bude zapotfebi
vice hlav, abychom nasli idealni
feSeni a byli schopni ho zrea-
lizovat. Proto je vitan kdokoli, kdo
by mél zajem o spolupraci nebo

o Clenstvi v kruhu. Kazdy z nés je
zameéstnany, proto je dllezité, aby
mél kazdy v kruhu jen tolik prace,
kolik je schopen zvladnout. Pokud
mate kapacitu ,jen“ na roznaseni
letackul, skvéle. Dame vam védét,
az bude tfeba. Pokud chcete pfi-
spét napady, kontakty, nebo si jen
chcete udélat obrazek o tom, jak
kruh funguje, pfijdte na fijnové se-
tkani, které se bude konat 13. fijna
od 18.00 v Hotelu u Budvaru.

V pfipadé zajmu a pro blizsi
informace prosim kontaktujte
mluv¢i pracovniho kruhu Zdrava
vyziva détem Irenu JaroSovou
(tel.: 775910 935,
e-mail: irena.jaros@seznam.cz)

Optimalni vyziva v détstvi je za-
kladem dobrého zdravi po cely
Zivot. Méli bychom déti ucit chapat
stravu nikoliv jen jako prostfedek
k ukojeni hladu. S ohledem na to,
Ze se stale nedafi zlepsit uroven
Skolniho stravovani, je na nas ro-
di¢ich, abychom jeho nedostatky
eliminovali kvalitni stravou po zby-
tek dne a o vikendech. Jsou to
prfedevsim rodi¢e, kdo nese odpo-
védnost za zdravi déti. Pokud bu-
deme pasivné snaset ne-kvalitu,
nic se nezméni. Ob¢anska (rodi-
Covska) iniciativa je jedina
moznost, jak pfimét stat a jeho vy-
konné slozky, véetné Feditelt ZS,
ke zméné. Kdyz to jde ve vice nez
sto padesati ZS po celé republice
diky pGsobeni ob&anské iniciativy
Skutec€né zdrava Skola, pro¢
by to neslo také v jiznich Cechach,
z2e?©

Irena JaroSova
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CO DOKAZi RODIGE ve Waldorfskych &kolach

Rozjezd Skolniho roku mé zlakal
k rozhybani rodiCovské ak&nosti
hned zacerstva. Obzvlast Cerstvi
mohou byt rodi¢e prvacka, které
timto vitam na strankach Zvonku.
Vase ratolesti objevuji novy svét
waldorfské Skoly, vy se mozna
pokousite zorientovat v kanonadé
novych informaci a
udalosti. Zkusim vam
zjednodusit patrani po
tom, co jsou to Pra-
covni kruhy. Chci vas
pro Pracovni kruhy
také nadchnout nebo
pfinejmensim rozd-
mychat zvédavost.

U vas, waldorfsky
starSich, se o to
pokusim také. ©
Letem svétem — Co
jsou Pracovni kruhy
(PK)?

Pracovni kruhy
vznikaji spojenim
alespon tfi rodicu (ale
také ucitell a pratel
Skoly), ktefi maji chut
v jakékoliv oblasti po-
moci v uskuteénovani
waldorfskych ideald
v nasi 8kole.

Rodi¢e si vdaném
Pracovnim kruhu vy-
ty¢&i svdj cil a postup,
jak zvoleny ukol vyre-
Sit.

Kruh je po celou
dobu trvani otevieny
pro dalSi rodice a za-
jemce, ktefi se chtéji danym téma-
tem zabyvat. Mizete se tedy do jiz
funguijicich pfidat a samozfejmeé
zakladat i nové PK.

Vice o PK najdete na strankach
nasi Skoly a také v €lanku ¢asopi-
su Zvonek kvéten 2016, ktery si
muzete na webu precist i vy-
tisknout.

Osobné mé zajima, co vSechno
délaji rodi€e v jinych waldorfskych
Skolach. Jak jsou akceschopni a
co se jim uz podafilo. Oslovila
jsem rodiCe z nékolika wal-
dorfskych Skol a z velmi pfijem-
nych rozhovoru jsem zjistila, Ze
iniciativa rodi¢l puci vSude. Nékde
jedou naplno, nékde pozvolnéji.
Kazdopadné je to velka inspirace.
Vybrala jsem pro vas zajimavé
projekty rodi¢ ze ¢tyr Skol:

Kruh

Skoly

Kruh

&
:
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zalozeni
stfedni

zahrada

Fivy,

J

Podrobnosti ke Kruhtim WS Jinonice:

Kruh bezpeé€né cesty do Skoly ma

za cil zvysit bezpe€nost déti pfi kazdo-
dennich cestach do Skoly a podpo-
rovat je v tom, aby se dopravovaly do
Skoly pésky, na kole nebo vefejnou do-
pravou. Dale projekt usiluje o zlepSeni
povédomi déti o Setrnych a udrzi-
telnych zplsobech dopravovani.

l/:(‘ruh

| Kruh I stavba
véela i

oprava
hristé

Zv
Skolni
Gasopis

Kruh Duvéry dava moznost rodi¢m

i uciteldm, ktefi maji urcity problém ne-
bo jsou s né€im nespokojeni a nechtgji
to feSit verejné, obratit se na ¢leny
tohoto kruhu a v divérném prostredi
pfi zachovani anonymity spolec¢né hle-
dat feSeni.

Kruh stavba se aktivné podili na re-
konstrukci Skoly a dlouhodobé hleda
pro Skolu vhodnéjsi prostory.

Ochotnicky divadelni spolek WS Pisek:

Divadelni soubor dospélych a star-
Sich déti Copanek. Letos oteviraji jiz
svou jedenactou sezonu.

Podrobnosti ke Kruhtim WS Brno:

Kruh zahrada svou stalou aktivitou
dokazal pretvofrit Skolni zahradu, zdé-
dénou s novou budovou $koly, v pfi-
rodni u€ebnu a dale zajistuje jeji
Udrzbu a dalSi zvelebovani.

Kruh Borovice pracuje na zvelebeni
arealu nové opraveného hristé. Diky

Kruh
alternativni

Divadelni
soubor
Copanek

rodicim byl na tento projekt ziskan
grant.

Kruh stravovani ve spolupraci se
Skolou dosahl v zafi 2015 otevieni
vlastni Skolni jidelny a velmi pfispél

k ozdraveéni jidelni¢ku, denniho vareni
dvou jidel, z nichz jedno je bezmasé.
Kruh stredni Skoly usiluje o vznik
stfedni waldorfské Skoly v Brné.

Podrobnosti ke Kruhtim WS Pardubice:
Kruh Zdrava skola.
Rodice iniciovali registraci
Skoly do celorepublikového
projektu Skute¢né zdrava
8kola (SZ8). V ramci zava-
déni zdravé vyZivy jiz zrea-
lizovali:

1. Celodenni Skoleni pro
pani kuchatky poskytované
projektem SZS.

2. Kazdy tyden pfipravuji ve
Skolni jidelné nové zdravé
jidlo.

3. Na Skolni akce rodi¢e pfi-
nasi domaci zdravé obcer-
stveni.

4. Krouzek zdraveého vareni
pro déti.

5. Nepecené vanocni cuk-
rovi slazené ovocem — tvo-
feni v druziné.

Je to jen struény vybér
toho, co stoji rodicim
waldorfskych $kol za to
(ze si udélaji ¢as a
schazi se, jednaji s ufa-
dy, vymysli, vyrobi, zpro-
stfedkuji, ...). Pro mé
jsou tyto pfiklady
vzpruhou a povzbuzenim
nebyt lhostejny k malym
cilim a nebat se cill
velkych.

Klube se vam napad, ktery by
stal za zaloZeni Pracovniho
kruhu? Mate chut zapojit se do
aktualnich témat, které se ve Skole
momentalné fesi? Tento Zvonek je
jich plny. ©

Druzeni rodi¢l pro dobrou véc
vidim pozitivni i v tom, Ze naSe
déti vidi, Ze se sdruzujeme, Ze
nam zalezi na déni ve Skole i na
prostfedi, ve kterém travi vy-
znamnou ¢ast svého détstvi, vidi,
Ze umime ledacos vymyslet a taky
to udélat.

Pokud mate jakykoliv postreh,
napad, téma pro PK, miiZete se
obratit na mé nebo na rodice, ktefi
zastupuji vasi tfidu.

Zdenka Doubravka

¢lenka tvlréiho tymu Zvonek
¢lenka Kruhu rodi¢t




Co nového s novym rokem?

Dne 20. 9. 2016 se v Riegrové 51
konalo setkani zastupcll nasi Skoly
s rodici.

Dlvodem setkani bylo ze strany
zastupcl Skoly informovat rodice

o dulezitych tématech spojenych

s chodem na$i Skoly a Skolky a
pro zastupce Skoly ziskat zpétnou
vazbu od rodi¢u k probiranym té-
matum.

1. RozSireni Skolky: Pro velky za-
jem rodi¢ o umisténi déti do nasi
Skolky i pro zvétSeni poctu déti pro
nasi zakladni Skolu se vazné uva-
Zuje o rozsifeni stavajici Skolky na
Rudolfové o volné pldni prostory.
Prestavba byla vy¢islena na cca
1,9 mil. K&. Po nadéjném jednani
s fondem AG Stiftung to vypada,
Ze by mohli pfispét cca 70 % z cel-
kové &astky. Zbyvajicich 30 %
Castky Ize CasteCné ziskat ze
Skolnich akci (jarmarky, ples), od
10. 10. bude spusténa crowdfun-
dingova forma ziskani 170 000 K&

WOW-DAY 2016 (Waldorf one World Day)

Waldorfské Skoly na celém svété
se snazi béhem jednoho dne

(v obdobi od 29. 9. do 29. 11.) zis-
kat finan¢ni prostfedky na projekty
vice nez stovky waldorfskych a so-
cialnich iniciativ, které mohou sku-
te¢né zlepsit zivot détem ze
vzdalenych zemi. Uz 22 let se
mladi lidé z celého svéta angaZuji
v tento jediny den! Do projektu je
zapojeno na 400 waldorfskych
8kol z 35 zemi a dosud bylo vy-
brano pres 3,5 mil. €.

Ve vétsiné zemi nejsou wal-
dorfska zafizeni podporovana sta-
tem. Mnoho z nich bojuje o svou
existenci. Zde je uvedeno nékolik
z mnoha leto$nich projektu.

V Tanzanii je situace ve vzdélani
velmi Spatna. V Dar es Salem
existuje waldorfska Skola Hekima
od roku 1997 — tfidy se sto détmi
nejsou nic neobvyklého.

V Jihoafrické republice v Kap-
ském mésté oteviraji denné své
dvere tzv. Vzdélavaci centra. Po-
mahajici zeny sem vodi déti z ulic,
poskytuiji jim prostor pro hrani a
uceni, namisto drog, kriminality a
nasili.

Waldorfska Skola ve mésté
Rokel lezi v jedné z nejchudSich
zemi svéta — Sierra Leone. Po

za 45 dnU pfes portal Hithit — pro-
sime zapojte se v co nejvétSim po-
Ctu a Sifte to dal.

2. Lyceum: Ke konci zafi bude po-
dana zadost na JihoCesky kraj (jiz
3. v pofadi). Kraj se ma do konce
listopadu vyjadfit pro ministerstvo
Skolstvi. Snad to tentokrat vyjde —
drzme si palce i pésti.

3. Testovani 5. a 9. roéniktl: Opét
byla naSe Skola vybrana

k testovani zakd 5. a 9. roéniku na
jafe 2017 (opét to byl nahodny vy-
bér shodné s ostatnimi waldorfsky-
mi $kolami...). Skola se snazi
branit zejména proti formé
testovani (80 minut pIného sou-
stfedéni u PC pfi testech je i pro
dospélého dost). P¥ili§ ale odpo-
rovat nemizeme, nebot bychom
mohli pfijit o dotace. Represe ve
formé opakovanych inspekci jiz
jsou realitou. Skola z4da podporu
od rodi¢l — sestaveni pracovni
skupiny pro zjisténi vlivu formy
testovani na déti a vibec jeho

obc¢anské
valce,
ktera trvala cely rok, se
opét navraci mir. Skola je
oazou, ktera dava détem
nadéji na lepSi budoucnost.
V Nepalu Shanti Sewa
Griha poskytuje socialni

.Sy

smysluplnosti — v pfipadé zajmu
se hlaste u pani feditelky.

4. Oslava 10. vyroci zalozeni
Skoly: Chystaji se velkolepé akce:
divadelni predstaveni ucitelského
sboru a dalSich pfiznivcl ,Sen no-
ci svatojanské* (posledni neob-
sazené role jesté k dispozici —
zajemci, nahlaste se v&as), vy-
stavy praci zaku Skoly, W festival
v CB, ples a dalsi.

5. Ostatni

- 8kolka uz ma oficialni status ,wal-
dorfska®“.

- Hledaji se rodi¢e a pratelé s vlivem
na zastupitele mést a kraje pro lo-
bovani ve prospéch lycea a vlast-
nich prostor nasi skoly.

- Hledaji se zdroje a projekty pro za-
koupeni schodolezu pro nase méné
pohyblivé déti.

- Hleda se spravce webovych stranek
pro Nadacni fond.

- Na JCU ziskany pozemky pro pé&sti-
telské prace.

Martin Bouska

okraji spolecnosti: jsou e B A= ==y
chudi, nemocni leprou ¢i P R e, L L
postiZzeni. Postupné zde T =™ Sk T

vznikly: waldorfska zakladni

a matefska Skola, farma,

dilny, klinika, kuchyné pro chudé a
dokonce dveé vesnice.

Skola na Haiti: Je brzy rano.
Maly osmilety chlapec Alexandre
jde rychlym krokem po cesté v ho-
rach nahoru a dolt. Dvé hodiny mu
trva kazdé rano, nez dojde ke Sko-
le.

Na severu lzraele v Shfa’ram
existuje arabska waldorfska inicia-
tiva jménem ,Olivovnik®. Zde se ve
Skole setkavaji beduini, musli-
mové, kifestané a drizové — hraji
si a uci se spolu.

Mezinarodni organizace, jez ak-
ci zastituje, se jmenuje: Freunde
der Erziehungskunst: (webové
stranky WOW-Day:
http://www.freunde-wal-
dorf.de/en/wow-day.html).

- -
-

A jak letosni charitativni akci
uchopujeme my?
V utery 4. 10. 2016 od 9.30 do 12
hodin budou Zaci nasi skoly na-
bizet v centru Ceskych Budgjovic
rdzné sluzby a aktivity. V parku
u sochy V. Lanny v Kanovnické
ulici se mUze kazdy na chvili stat
umélcem — z drobnych minci bude
spole¢né vznikat mandala. Muzete
si nechat vycistit boty nebo vplést
copanek do vlasli — nebo dokonce
odejit s novym ucesem. A co
takhle nechat si nakreslit portrét?
TéSit se mizete i na loutkové
divadlo a kouzelnické triky! Uz jste
si nékdy vyfoukli obrovskou my-
dlovou bublinu? Chybét nebude
ani vlastni hudebni doprovod.

Udélejte si Cas a prijd'te nas
podporit.

Eva Sokolova
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Jak vidi koncept medialni vychovy Uwe Buermann?

Letos jsme opét méli pfileZitost se-
tkat se s Uwe Buermannem, ktery
se dlouhodobé zabyva koncepci
medialni vychovy nejen na wal-
dorfskych Skolach. Co jsem si z té-
to navstévy odnesla za podnéty?

Pokud ma dité a dospivajici zis-
kat kompetenci k smysluplnému
zachazeni s médii, pak tim neni
minéno, ze se nauci zapinat poci-
ta€ a osvoji si zakladni uzivatelské
dovednosti. Pravé naopak. Aby na-
Se déti byly plné kompetentni a
nova média a multimédia jim slou-
zila a neztratily diky nim svou svo-
bodu, pak je nutné vySkolit je
v mnohem podstatnéjSich
dovednostech a schopnostech.

Média sou€asné doby mnohé
dokaZou a mnohé nabizeji. Ale
téZko vyuZzijeme téchto moznosti,
kdyz k tomu nebudeme mit pa-
tficné nastroje. A témi nastroji mys-
lime bohatou paletu schopnosti
a dovednosti nejen v oblasti rozu-
moveé, ale prfedevsim v oblasti so-
cialni a oblasti vlastniho rozvoje
a sebehodnoceni.

Proto bychom méli déti nejprve
naucit spravné usuzovat, naucit je
rozliSovat podstatné od nepod-
statného, nabidnout jim prostor
k rozvoji socialnich dovednosti.

K socializaci ale nedojde pfes so-
cialni sité, nybrz v prachoby-
¢ejném kontaktu s Zivou bytosti.
Vztah, zalozeny na komunikaci

s osobou, ktera stoji proti mné,
ktera reaguje na ma slova, ktera
mi ihned svou mimikou dava
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zpétnou vazbu, jaké pocity v ném
vyvolavam, takovy vztah nelze na-
hradit pfistrojem.

A na zavér takova mala myslen-
kova exkurze. Pfedstavte si, Zze
sedite na namésti u kasny a pfijde
k vam postarsSi muz, v divném ka-
batu, s taskou v ruce a zacne se
vas vyptavat: Jak se jmenujete?
Mate né&jakou prezdivku? Jakou
barvu mate nejradéji? Chodite ra-
déji do kina nebo do divadla? Co
budete délat zitra ve€er? Zkuste si
odpovédét, pfi jaké otazce byste
tomuto neznamému muzi fekli, Ze
mu do vaseho soukromi nic neni.
Bezprostiedni kontakt s Clovékem
nam umozni rozlisit, co je pro mne
bezpecné &i nebezpectné, co je za
hranici mého soukromi a co je ve-
fejné. A na jaké otazky a komu od-
povidaji vase déti na socialnich
sitich? Mate o tom vlibec pfehled?

Uwe Buermann nikoho ne-
presvédcuje, aby ze dne na den
vypnul a zahodil svUj chytry tele-
fon. Na konkrétnich pfikladech ale
poukazuje a na faktech vysvétluje,
Ze na internetu nemame zadné
soukromi, a Ze nabizime (a to vel-
mi ¢asto zcela nevédomé) nase

Za nejcenngéjsi povazuji jeho
vyzvu, abychom se s plnym vé-
domim vzdélavali v medialni
kompetenci. A to by mohlo byt té-
matem naseho celého Skolniho
spolecenstvi.

Katerina Kozlova

Jak se prfednaska Uwe Buermanna
Vychova déti a dospivajicich ke
kompetenci pro zachazeni

s médii 21. stoleti odzrcadlila

u maminky druhaka

Nejzajimavejsimi informacemi mi
prislo to, co vSechno musi ¢lovék
umeét a mit v sobé, aby zvladl praci
s médii.

Za sebe musim Fict, Ze moderni
technologie vyuzivam denné. V pra-
ci i doma. Mam dojem, Ze mi uleh-
Cuji zivot. Souhlasim v§ak naprosto
s pfednasejicim, Ze je tfeba odli-
Sovat, kdy mi ta véc slouzi a kdy uz
ne. Kdy je jeSté dobry sluha a kdy
uz zly pan.

Nékdy je potfeba umét techno-
logie odlozit a délat véci postaru.
Pro¢ tfeba davat tfiletym détem
tablet? Ze jsou tam nauéné hry
a aplikaci na kresleni? Kam zmizel
da podlehnu vzpomince na détska
léta a vymalovavam si omalovanky
spolu s détmi.

Myslim, Ze moje déti jsou na po-
CitaCe a smartphony stéle jes$té ma-
I&. Nebo feknéme — malo vyspélé.
Ne ze by se nezvladly naudit, jak co
ovladat. Potfebuji vSak osobni inter-
akci ostatnich, aby se naucily, jak
zvladat prohry, jak se v kazdo-
dennich situacich k ostatnim chovat
a jak uz ne. Tuto zpétnou vazbu jim
v8ak socialni sité vétSinou nepo-
skytnou. Obrazovka chytrého telefo-
nu nebo pocitace snese viechno.
Jak to ovlivni déti dospivajici na so-
cialnich sitich, nikdo nevi...

Proto souhlasim s tim, co za-
znélo na pfednasce, Ze je rozumné
odsunout vyuzivani novodobych
médii vlastné az na vék, kdy uz dité
je vic ,hotové® a ma své nazory.

Nyni se rozbéhla v nasi tfidé
debata o tom, Ze naSe déti nebudou
mit béhem celé zakladni Skoly ve
vyucovani ani na cestu do a ze
Skoly k dispozici smartphony. Ne-
stalo by se tak, Ze se budou v ramci
kolektivu porovnavat, kdo ma jaky
nejnoveéjsi typ a co uz s nim umi. Ne
Ze bychom nasim détem v mimo-
Skolnim €ase chytré telefony a podi-
taCe nepUljcovali a nenechali si je
osahat. Nicméné takto mize kazdy
z nas rodi¢l urcit miru.

Diskuse na pfristi rodiCovské
schizce bude jisté velmi ziva.

Lucia Veselovska



Muzicirovani ve Skolce

‘_Aqg;ié'l—iavlové
Zacatek letoSni Skolniho roku jsme
v naSi matefské Skolce oslavili
spoleénym muzicirovanim.

Sesli jsme se vSichni, déti se
svymi rodici a tety ze Skolky, bé-
hem dopoledne 5. zafi 2016 na za-
hradé ke spole¢nému zpévu
lidovych pisnic¢ek v doprovodu nej-
riznéjSich hudebnich nastroja,
které jsme doma nasli. Hralo se na

Prvni den v prvni tridé

Foto: 2x Radim Konif

Skola v pfirodé 6. az 10. éervna 2016 Alestv dvar

2. a 4. tfida vyrazila pékné po-
spolu na vicedenni vylet smeér
Alesav dvdr u Chlumu u Treboné.
Prostfedi bylo nadherné a pocasi
nam pralo.

S détmi jsme podnikli mnoho
vyletli po okolnich pfirodnich kra-
sach. Kazdy den byl pestry: vylety,
tvofeni (napf. vyrabéni mydel) a
pro odvazné byla pfipravena stez-
ka odvahy, ktera byla pro zaky
velkou vyzvou. VSichni jsme prozZili
nezapomenutelna dobrodruzstvi,
na ktera mame plno vzpominek.

Honza Vodicka

housle, kytaru, bubinky,
dfivka, destové hulky,
zvonecky, palicky...
Zkratka na vse, co
svym zvukem a hlasem

pomohlo prozit naladu pisnicek,
které vsSichni tak dobfe zname.

N&s radostny zpév se libil i slu-
nicku, které na nas po chvilce vy-
kouklo ze zamraceného nebe.

V8ichni se t&€Sime na cely rok ve
Skolce a vdm vSem pfejeme
samou radost z nadchazejici doby
barevného podzimu

Za tety ve Skolce

Jana Tuckova
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Stavba zastény pro letni kuchyriku v MS

Méla jsem to Stésti, Ze jsem byla
jesté na matefské dovolené, kdyz
3. tfida v ramci epochy stavby do-

mu tvofila v ma-

tefské Skolce na

Rudolfové zasténu pro vznik letni

kuchyriky.

Mohla jsem se tedy

« | zapaqjit, a to velice rada.

Déti si mohly spole€né

s nékterymi rodici a udi-

| teli vyzkou$et tradi¢ni

femesiné prace — vyra-

bély bednéni z kartonu

a beton pro ukotveni

" kuld, které samy opra-

, covaly pofizem.

. Nadsené béhaly s ko-
| le¢kem a snazily se za-

pamatovat si spravny

Kosmoboty, molekularni urychlovac¢ a co my s tim?

Dne 23. 9. 2016 jsem byl vytazen
z postele uz v 5.00 a Sel na vlak,
ktery odjizdél v 6.02. Tam jsem se
potkal se tfidou a jelo se. Ve vlaku
se spat nedalo, protoze vétSina
déti méla néjak moc energie na to,
Ze bylo kratce po pulnoci...

Kdyz jsme dorazili do Bujanova,
¢ekal nas pochod mokrou loukou
s nohama v igelitovych pytlicich.
Nastésti hned za loukou jsme si
mohly ty ,kosmoboty*, jak je na-
zval pan uditel, sundat.

Pak jsme $li jesté 3,4 km do ta-
bofisté. Tam nas Cekali néjaci po-
trhli védedti pracovnici. Po chvili

jsme zjistili, Ze ti védci nejsou
nikdo jiny, nez nasi budouci lektofi.
Potom si ti, co spali ve stanu (coz
byla vétSina), §li stany postavit a
vybalit si véci.

A pak to zaCalo. N&jaka aktivita,
pak dal$i aktivita, pak obéd, pak
zase dalSi aktivity, veCefe, ohen a
spat. Druhy den vstat, nezmrznout,
nasnidat se, pofad se snazit ne-
zmrznout, aktivity, obéd, dalsi ak-
tivity, cesta na Louzek, tam pro
zménu néjakeé aktivity, cesta po
tmé zpét, ohen a spat. Brzo rano
vstat, nezmrznout, nasnidat se,
sbalit véci, dopajdat se zpét k lou-

pomér pisku a vody. Stfidaly se po
skupinkach, a kdo zrovna nepra-
coval, uzival si venkovniho prosto-
ru Skolky.

Byla jsem nadSena, jak déti
mezi sebe vzaly mého dvouletého
syna, predhanély se, kdo se 0 ngj
bude starat a hrat si s nim. Atmo-
sféra celé stavby byla velmi pfa-
telska a ja jsem si, jako uz po
mnohokrate, uvédomila, Ze to, co
pro mne je na Waldorfské Skole
nepostradatelné, je rodinné spole-
Censtvi, sounaleZitost a také s tim
souvisejici navrat a oZiveni tradic.

Velice dékuji za tento zazitek.

Eva Cizkova

Foto: 4x Radka Konifova

ce u vlaku, obout ,kosmoboty“ a
hura do civilizace s elektfinou, te-
kouci vodou a teplem.

Martin Hanzlik

V patek 23. zafi jela Sesta tfida
na vylet do Bujanova. Hned
kdyz pfijela, plnila prvni tkol.
Po splnéni bylo seznameni

s vedoucimi — Jendou a Ro-
zarkou. Pak se stavély stany.
Po cely pobyt se hralo spousta
her — napf. pragolf, formule a
sms. V nedéli pfislo rozlouceni.

Kryspin Pokorny
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Z Sest’aku rytiii a dvorni damy

Naladu, jak el Zivot v davnych do-
bach statecnych rytift a dvornich
dam za vlady Karla V., jsme prozili
celd 6. tfida dne 16. Cervna 2016
na Karlové Hradku u Purkarce.
Sestaci zde pred zraky rodiét byli
pasovani na dvorni damy a rytife.

JiZ v dubnu 2016 zacala pfi-
prava Siti kostymu a vyrabéni me-
€U Sesté tridy pro tento Cervnovy
slavny den. Spole¢nym dilem di-
vek, maminek a tf. uCitelky Jany
Gaziové jsme z metraze nastfihly
a usily Saty pro divky a haleny pro
chlapce. Vyroba mecl pro vSech-
ny jinochy probihala v dilné. Tatka
Patrik Sebesta zajistil material na
mece a pan ucitel Nowak poskytl
odbornou radu, jak si vlastnoru¢né
vyrobit meg. Ukol, kterého se
vSichni zhostili zodpovédné, se
povedl az do hotového dila. Kazdy
si na konci dne odnasel odév a
chlapci i mece.

Na rodi¢ovské schizce tF. uci-
telka poprosila rodi¢e o pomoc pfi
pripravé samotné slavnosti. A tak
zacaly pfipravy k rytifskému dnu.
VSechny napady a program jsme
drzeli pod pokli¢kou jako pre-
kvapeni, hlavné pro déti i jejich
tf. u€itelku. Dnes uZ mame krasné
vzpominky, mnoho fotek a silnych
zazitkd. S radosti se chceme
v tomto zafijovém zvonku podélit
o to, jak samotny den probihal.

S velkou netrpélivosti jsme ce-
kali na celou tfidu, ktera Sla
z Hluboké nad Vlitavou pésky
smérem k Purkarci. Néktefi rodice
uz od samotného dopoledne za-
hajili pfipravy navazenim po-

tfebnych véci (kulisy, odmény,
kostymy, stoly, kfesla, dfivi na
ohen, jidla na hostinu, soutéze,
pfivést muzikanty aj). Kazdy z rodi-
€U si vzal urcitou ¢ast na starosti:
Satnu na pfevle€eni kostymu pro
déti, slavnostni stdl na hostinu pro
krale a jeho pani. Pro rytife a da-
my byla pfipravena rizna zasta-
veni a zkousky dovednosti a
zrucnosti: psani husim brkem, Ser-
movani i vyrabéni draténé kosile.
Ve stfedovéké naladé, umocnéné
tény stfedovékeé hudby a slavnost-
nim bubnovanim, jsme pfivitali da-
my a rytife na zficeniné Karlova
Hradku. Nez zacal pan
kral udatné rytife a
dvorni damy pasovat do
stavu rytifského, pfived|
kat jednoho hfiSnika,
ktery mél byt popraven.
Pozadal o milost od kra-
le. Musel vsak slibit, ze
pujde do uéeni na jeho
univerzitu, a jak spravné
odpovédél, na Karlovu
univerzitu, kterou kral za-
loZil. Za tento slib a
spravnou odpoveéd mu
byla udélena milost.

' il
=
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Mili rodice,

moc Vam vSem dékuiji za to,
Ze jste se VSICHNI podileli na
pfipravé slavnosti a také za
UcCast a ,ucinkovani® na ni.

Byla radost divat se na néco,
co jsme vytvofili spoleénymi
silami pro nase déti. Budeme
mit na co vzpominat. Doufam,
Ze jste si tu chvilku ,v jiném
svété” uzili stejné jako déti
(aspon u nas méla velky ohlas).

Byli jsme skvéli!

Stana Janéikova

Pak damy poklekly pfed krale
na obé kolena a rytifi poklekli jen
na jedno koleno. Damy byly ob-
darovany kvétinou, rytifi pak me-
¢em a vSichni také listinou.

Slib pfi pasovani

,Prisaham, Ze povedu Zivot
kfestansky a rytifsky, k ochrané
slabych a utiskovanych, v ucté ke
v8em, ve vérnosti cirkvi, cisarstvi
a krali.”

Po probé&hlém pasovani se da-
my i rytifi zaCastnili pfipravené
hostiny a vyzkousSeli svou zruénost
a dovednost v nabizenych zasta-
venich.

Simona Dvorakova
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Vylet se tfidou na vodu

Na konci sedmé tfidy nas ¢ekal
spole¢ny vylet. Se tfidou jsme se
vydali na Vltavu. Pluli jsme na
tfech raftech. Na prvnim raftu jsem
jel ja spoleéné s Albertem, Stépa-
nem, Danielem, Janem a vedou-
cim Tomasem. Na druhém raftu
pluli Vojtéch, Mikulas, Matyas, Ma-
téj, Kamila a vedouci byla pani
ucitelka Petra Fukova. Na po-
slednim raftu pluli Zuzana, Rebe-
ca, Jana, Petra, Katefina a za
vedouciho méli Jana Vodicku.

Po par zastavkach jsme dorazili
do kempu.Tam jsme rozdélali sta-
ny a pfipravili spacaky.Tak do de-
siti ve€er jsme hrali hry. Kdo chtél,
tak v jedenact mohl jit na no&ni

Dne 21. 6. 2016 jsme se jesté jako
sedmaci vydali na vodu.

Sesli jsme se na autobusovém
nadrazi u Zverimexu s instrukto-

Sbér brambor v Bemagru

Prvni den rano v osm jsme se se-
tkali se sedmou tfidou na koneéné
Maj A. Barcala. Odjeli jsme auto-
busem. Cesta trvala asi 45 minut.
Autobus zastavil na polni cesté
nedaleko pole. Zacali jsme sbirat.
Za cely den jsme nasbirali 6,5 t
brambor.
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prochazku.
Vratili jsme
se v jednu
rano. Kdyz
jsme se
vratili, uvi-
déli jsme
kluky, jak
udrzuji
ohen uz od =
desiti ve-
Cer. Ja,
Dan, Miky
a Stépan
jsme udr-
zovali
ohen az do
Sesti rano. Usnul jsem jako po-
sledni. Dal$i den jsme se pfi-
pravovali na vypluti. Kdyz jsme

rem Tomem,
p. uc. Vodi¢-
kou a p. uc.
Fukovou. Jeli
jsme autobu-
sem do
Krumlova,
kde jsme si
vyslechli in-
struktaz a vy-
razili jsme na
vodu. Byl
jsem ve sku-
piné

s p. u¢. Fu-
kovou, Mikym, Vojtou, Matyasem a
Kamilou. Cestou se udaly rGizné
pfihody. Jendovi uplavalo veslo a
Matyas se pro néj obétavé vrhnul.

Druhy den nas bylo mnohem
méneg, ale zase nam pomahali za-
méstnanci Bemagra. V poledne
nam vedouci sbéru Voijta pfinesl
na ochutnani bemagrovske vy-
robky (syr, tvaroh, jogurty a zakys).
Vyrobky byly moc dobré. Sté&pan
z nasi tfidy vypil skoro celou Idhev

i zakysu.
Nako-
nec
jsme
dosbirali
fadky,
které

delili.
Una-
veni,
ale

nam pfi-

dorazili do cile, méli jsme grilované
kufe. Potom kazdy odjel dom.
Vylet se mi moc libil.

Simon Flachs

Pak jsme vjeli do kef, které byly
nizko nad hladinou a odtud se na
nas vyritil roj komard.

Jinak cesta probihala pokojné
az k Zuzg€inym rodi¢im do kempu,
kde jsme postavili stany a dali si
lahodnou vecefi.

Dalsi den jsme vyrazili dal.
Cestou jsme zastavovali u obcer-
stveni ,U RybU". Tésné pred
BorSovem jsme museli pfenaset
lodé pfes jeden jez.

Dale cesta probihala hladce az
do kempu, kde na nas &ekala gri-
lovana kurata a rodice, ktefi si nas
odvezli domu.

Matéj Zizala

Stastni jsme se vratili na Maj a od-
jeli doma.

Matéj Zizala
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Dny plIné zazitka se zazitkovou pedagogikou

Dne 16. 9. jsme vyrazili uz v Sest
hodin rano vlakem do Bujanova,
odkud jsme §li na skautskou za-
kladnu. Nékolik kluk( z nasi tfidy
se vydalo jinym smérem a trochu

Devat’aci na vodé

Koncem minulého
Skolniho roku vyijeli
osmaci (nyni devataci)
na vodu uz podruhé.
Tentokrat s nimi jeli

i Némci. Chlapci se

s divkami z cizojazy¢né tfidy

okamzité sblizili. Nikdo se neutopil.

V pofadku jsme dojeli az do cile.

Magdalena Gaziova

zabloudili.
Vydali jsme
se je hledat, avSak ukazalo se, ze
uprchlici uz dorazili do tabora pfed
nami. Ubytovali jsme se, previékli
se a seznamili se s lektory. Hrali
jsme rGzné hry. Cely den byly za-
zitkové aktivity.
Vecer jsme délali
oheri a opejkacku.
Nakonec vecera
jsme méli stezku
odvahy, kterou si
vSichni uzili.
Druhy den rano
prselo, a proto
jsme délali vétSinu
aktivit pod pfi-
stfeSkem. Jedna
z aktivit byla uvafrit

Basné z dilny loriskych devat’aku

Basen o lasce
Barca Plojharova
Laska je romanticka,
ale nékdy je i poeticka.
Muzdim a Zenam po roce
zméni jejich emoce.
Milostna psanicka a basné skladayji,
nékdy se u toho i libaji.
Laska se proZiva riznymi zpusoby,
vZdy jsou potfeba dvé osoby.
Muzi rudé riiZze zenam nosi,
pak o ruku dlouho prosi.
Laska u srdce zahreje,
ale nékdy je rychla jako perfeje.
Laska je krasna,
v néjakych pfipadech i vzacna.

Lukas Marek
Laska to je slozita véc,
nevyzna se v ni Zadny védec.
Lasku kazdy hned nepozna,

Je to pak vsak véc nadherna.
Kazdy by tu nadheru poznat mél,
kdyby ne, to bych radsi do zdi Sel.
Jestli jsi ji jeSté nenaSel, neboj se,

i tvoje laska nékde je.

si obéd,
polévku. Za-
hrali jsme
scénky na té-
ma vrazda a
rekonstrukce
mista &inu.
Snazili jsme se
také pro-
paSovat ne-
pravdivé
informace

0 nas mezi
pravdivé,
vétsina selha-
la. Navecer jsme se sbalili a odesli
k zavore, kde na nas ¢ekala auta
s rodi¢i. Rozloudili jsme se mezi
sebou a odjeli.

M. Zizala a M. Pokorny (8.t¥.)

epocha prirodopisu — biologie ¢lovéka ,,Srdce*

Simon Dinka
S o¢ima dokoran
a s hlavou podeprenou
sedim tu nad knihou
v uSich mam sluchétka
s muzikou neotrelou.
Co je to laska?
- Laska je jako Vecernice ...
- All you need it$ love ...
- Laska je tu s nami, budme s fiou ...
- Ma lasko, vonis destém ...
- Ej lasko, lasko, ty nejsi stala ...
... a tak mi pomalu dochazi,
Ze vSe jenom z lasky pochazi.

Laska
Laura Gal
Laska se chodi zapit do hospody,
alkoholem se ale feSi i rozvody.
Laska nebyva bézna
a neni pojistovnou hrazena.
Takze kdyz vam srdce pak nékdo zlomi,
nehorazné to boli.
Neprijde vam lepsi lasku nemit
a radsi se v hospodé poradné opit?

Veronika Struskova
Prvni laska prijde véas,
fekne ti to tajny hlas.
Prijemny pocit ¢lovék proziva,
hvézda v srdci byva tipytiva.
Ale jednou prvni laska skonci,
netruchli, Zivot jeSté nekonci.
Odvazny princ se zjevi zas,

i kdyZ to necekas, potkas ho véas.

Martin Felix Novak
Laska neposlusného spraska,
tfreba kdyZz nad jinou mlaska.
Tim si zavafi
a potom se poveési.

Kevin Klee
Kdyz se fekne milovani,
vybavi se vam sexy pani?
KdyZ se fekne laska,
vybavi se vam, jak rty mlask&a?
Mné se tedy vybavi
omacka s knedlikem.
Pro¢?
Protoze laska prochazi zaludkem!

Obé&asnik pti Zakladni $kole waldorfské a matefské Skole Ceské Budé&jovice



EliSka Bernardova
Bez lasky srdce chfadne
a jako kvétina bez vody vadne.
Pro Zivot potfebujeme lasku a cit,
ale mnozi z nas je dokazou zneuZit.

Ja pocit mél, Ze srdce jako z kamene mam
a Ze na v8echno jsem zlstal sam.
Meé city se pomalu ztracet zacaly
a nadéje na lasku vyhasinaly.

Pak znenadani prisel zvrat
a ja sam sebe musel jsem se ptat.
Jak jsi to jen dokazala,
Ze srdce mé jsi ovladala?

Ty jedina jsi ho dokazala znovu rozehrat
a mné novou nadéji, Ze budu milovat, dat.
Jakou magii jsi na to pouZila,

Ze city mé jsi zase vzkfisila?

Tys zaZehla vaseri v mém srdci
a ja ted’ uz jinou nechci.
Chci s tebou byt naporad
a to nejlepsi ze sebe ti dat.

Michaela Starikova
Uzavrel jsem sazku,
zménila se v lasku.

Moje srdce pro ni bije,

to, Ze ji ztratim, je fobie.
Kazdy den ji miluju,
S Zadnou jinou neflirtuju.

Potrebuju ji jako sul,

ma mého srdicka pul.

Myslim na ni kaZdou vterinu,
vidim tu jeji krasnou nevinu.
Ona je ta moje jedina,
na kterou myslim, kdyz se zhasina.
Nevidim na ni chybu jedinou,
uz davno nejsem tim malym klucinou.
Jsem na ni prosté zavisly,
mou lasku k ni nikdo nevycisli.

Magdalena Dvorakova
Kdyz dostanes$ lasky pocit,
zacnou se tvé dlané potit.

Tvé lice dostavaji nachovou barvu,
pozor, at nerozmackas tu larvu!
Svidné pohledy se mezi vami vyménuji
a tvé tvare se zabarvuji,
tvé usi rudnou téz,
bacha, mas ve viasech ves!
Jemnymi prstiky ti ji vynda
a jeho oko uz trochu klimba.
Pak se k tobé pfituli
a do pefiny se zakukli.

A tak libezné usinate
a zda se vam, Ze si pusu date.

Kristyna Cabova
To je on, ten, kdo zalibil se mi.
To je on, jehoZ miluju.
Jen diky nému vim,
Jak Stastna byti smim.
Chci byt moudra jak on sam, moudrejsi
nad mudrce.
Ja od ného vic nezadam nez vérnost
Jjeho srdce.

Valentyna Kubinova
Laska je jako pohlazeni,
od Boha poZehnani.
Bez lasky clovék by tézko Zil,
dokola spinu by jen myl.

Zbofili jsme nas hrad ze skla,
uprostied dravé feky zahodili vesla.
Zbyva si jen broukat si tu pisen,
ve které byla naSe vaseri.

To je Zivot, fikali,
na city se neptali.
Vznasim se ve smogu mést
a zfikam se vSech cest.

Laska maze byt i zla,
Clovéka ve svych sparech ma.
Kdyz divka k chlapci nestastnou
laskou vzplane,

Ve/ky Omy[ nastane. Studi mé Ské/a, kde Sedim,

primo dold hledim.
Auta, lidé, vse se hemzi
v noci nad Temzi.

Rozdavejte lasku svoji po okoli,
at’'nasi zemi srdce nezaboli.

Stoupam si a pfemyslim,
jak ses asi citila.
kdyzs'vidéla, co ted ja,
divko moje rozmila.

Matéj Lett
Kde je ten pocit, co fika se mu laska?
Zpoza rohu uz vychazi moje jedina
kraska,
obejme me, da mi pusu Délam krok, oéi zaviram,
a uz v mirném poklusu bézime na nas na tebe s ismévem vzpominém.
posed. Vitr kolem usi fiéi,
mozna v dali kdosi kFici.
Eva Blahova
Vidim té tam jen tak stat,
tvé vlasy ve vétru viat,
myslim jenom na tebe,
tvé krasa zakryvéa nebe.

Odpust mi, Ze dycham stéle.
Nevim, proc je to vdechno $patné.
To tys ze mé udélala krale
a ja se kdysi citil vzacné.
Dnes otevfené mrak,
jen ja a ty taky.

A ja vim, ze v8ech naSich basni,
ted'jsme, zlato moje, krasni.

S blystivou hladinou veéerniho jezera,
kde slunce posledni zastavku udéla
a pak navzdy spadne z rudé oblohy,

neZ se znovu vynofi z ranni mihy.

Na vlasy ti padaji riZzové kvitky,
jak ja bych chtél byt témi néznymi
smitky.

Na vlasy jako oni ti usednout
a tvou vuni nikdy nezapomenout.

Zajimavé tipy

chaialk | & W20
g A P

19.% hixlin

R TR

Ruku tvoji drzim v moji,
do zad oba Stipe chvoyji,
ale nam to nevadi,
laska nas pohladi.

STO ZVIRAT

Na nas dva ted vzpominam,
v duchu sebe proklinam.
Jak jsme si ted mohli Zit,

tehdy pochopeni mit.

Neni to vSak jen o chapani,
ale o vSem, co mezi nami uz neni.
ztratili jsme se v ozvéné,

v té lasce vzajemné.

Ted bloudime v mize jako poutnici,
ja a ty — dva neStastni basnici.
Od té doby co se ti to stalo
uplynulo ¢asu — a ne zrovna malo.

L
=

=2 W. A, MOZART
REQUIEM D MOLL

ROSTEL SV JANA NEPOMUCKEHOD
HLLUBORA NAD VLTAVOH
SOBOTA

29, RIJNA 2016 19:00

Ja v8ak na tebe budu porad myslet,
s tebou se mi z té skaly zhroutil cely svét.
Rano probouzim se sotva,
tvou vidli uz vitr odval.

Ja vSak citim zbytky jeji,
jako kvéty pod zavéji.
Kazda raze spanila,
ten svij parfém ukryva.
Sedim tady na kameni,
smutek, slzy nic nezméni.
A i pfes mé snazeni,

v led se srdce proméni.

S —
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Inzerce )
Prodam zcela novou

matraci Napsie
80 x 200 cm, zabalenou v neporu-
Seném originalnim obale. Byla zakou-
pena v srpnu 2016. PUvodni cena
6 500 K&. Nyni 4 500 K¢&. Matrace je
vysoka 18 cm, z pénovych pruzin,
stfedni tuhost, pratelny potah, vhodna
na rosty i pfimo na zem. DGvod: ma-
me jich vice, tuto nevyuzijeme. Zaruku
v pfipadé potfeby mozno fesit pfeze
mne. Vice info na tel.: 775 999 107.

Rodina z waldorfské Skolky hleda ke
koupi prostorny dim s vétsi zahradou
vhodnou i k péstovani zeleniny, pfi-
padné pozemek ureny k jeho vystav-
bé. Hledame klidné misto uprostfed
pfirody, ale v dosahu CB (s ohledem
na budouci dojizdéni déti do wal-
dorfské $koly:)). Moc dékujeme za pfi-
padné tipy. Katka Mala 734 144 526,
mgr.katerinamala@gmail.com

S laskou a Uctou k sob& samému. 1
- S laskou a uctou ke v8emu, co jest.
Rei-ki — Zivotni lé€iva sila — energie "z
Michaela Kupkova, KnéZskodvorska 20, 37004, Ceské
Budeéjovice. Tel. 724 945 640 (Hotel u Budvaru)

Pozvanka ,waldorfského® tatinka Petra
Kubaly: po prestéhovani z Moravy
jsem se rozhodl pfenést své aktivity

z oblasti ZAZITKOVE PEDAGOGIKY
a ZDRAVI do Ceskych Budgjovic.
Kromé seminarl zazitkové pedagogiky
véas zvu také na: PRAVIDELNE CVI-
CENI — pro pevnost a pruznost téla,

uvolnéni a pfiliv zivotni energie;
MASAZE — na M4ji &i v Riegrové ulici.
VSechny akce a podrobnosti najdete
na www.tralalamandala.cz. TéSim se
na pfipadné setkani s vami.

J@éﬁ zafi 2016
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NEPRODEJNE

KALENDARIUM aneb co, kdy a kde ...

3.10. tfidni schiizka 4. tfidy v 17.00  13. 10. Prac. kruh Zdrava vyziva détem
tfidni schuzka 8. tfidy v 18.00 v 18.00 v Hotelu u Budvaru

4.10. WOW-Day 9.30 — 12.00 Prednaska Anezky Janatové
tfidni schuzka 6. tfidy v 18.00 Dité a média v 19.00

5.10. tfidni schizka 1. tfid v 17.00 24.10. tfidni schuzka 3. tfidy v 17.00
tfidni schdzka 2. tfidy v 17.30  26.+27. fijna: podzimni prazdniny
tfidni schizka 7. tfidy v 17.00  28. 10. statni svatek
tfidni schizka 9. tfidy v 17.30 Kazdé ttery ozije opét vederni

12.10.  Pracovni kruh Zvonek 8.30 eurytmie pod vedenim Lenky Lieblové
(kontakt: 608 522 279) a klavirniho doprovodu Karly Hesové
tfidni schiizka 5. tfidy v 17.00 v eurytmickém sale Skoly — zacina se
Kruh rodiét v 19.00 4.10. v 18.00; vstupné 50 K¢&.

Zvonime u ... Katky Souckové

Mate dceru v 9. tfidé a bohaté zkuSenosti
s waldorfskou skolou. Jak nasi Skolu vnimate?

Pfedné musim fict, Ze jsem zprvu pro svou dceru
o waldorfské Skole viibec neuvazovala. Do prvni
tfidy byla pfijata na zakladé zapisu do klasické
Skoly v misté naseho bydlisté. Pravé v této dobé
mi waldorfskou alternativu nabidla naSe dobra ka- |
maradka a pedagozka, ktera Lucku znala od naro-
zeni a soudila, Ze by pro ni mohla byt velkym
pfinosem. Tuto Skolu vnimam jako vhodnou al-
ternativu pro urc€itou skupinu déti. Libi se mi zde Uzka spoluprace skoly

a rodi¢u, individualni pfistup k détem samotnym, budovani jejich sebe-
dlvéry a prohlubovani schopnosti umét si vyhodnotit své prednosti i ne-
dostatky. Jednim z nejvétSich klad( této Skoly ale pro mé zlstava fakt,
ze déti uméji zapoijit selsky rozum, dokazi se podrzet v tézkych chvilich,
pomoci si a podpofit se. My jako rodi¢e mame v kazdém ro¢niku
moznost vidét jejich spole€né dila i jejich individualni vykony, mame
moznost sdilet jejich radosti z Uspéch, z pravé prfekonanych prekazek &i
drobnych zklamani.

Druhou dceru mate na klasické statni ZS. Jaky pozorujete rozdil ve
vyvoji vasich dcer?

Mame to tak pékné namichané. Nejstarsi dcera studuje osmileté biskup-
ské gymnazium, nejmlads$i dcera chodi do klasické zakladni Skoly, Lucka
je tady na waldorfské. Nasim cilem bylo jim $koly takzvané ,usit na mi-
ru“. Odmali¢ka vidime, ze kazda dcera ma uUplné jiné pfednosti a pravé
podle toho jsme vybirali i Skoly, do kterych budou chodit. Vnimam, Ze
jsou vSechny tfi velmi spokojené a co meé tési vic, velice dobre se do-
plfiuji nejen v osobnim zivoté, ale pomahaiji si a podporuji pravé pfi piné-
ni Skolnich povinnosti. Mam-li tedy konkrétné odpovédét na otazku, jaky
pozoruji rozdil ve vyvoji mych dcer a spojim-li si to se Skolni dochazkou a
vztahem ke Skole, znatelny rozdil nepozoruji. VSechny tfi dcery jsou vy-
rovnané, maji dle mého (zcela jisté zaujatého) pohledu spravné nasta-
vené hodnoty i priority, dokazi komunikovat a byt sou&asti kolektivu.
Jaké poselstvi byste predala rodi¢iim déti, které jsou na zacatku
Skolni dochazky v nasi Skole?

Hlavnim poselstvim je — vydrzte ©. Ne vzdy mame v dnesni uspéchané
dobé dostatek Casu a trpélivosti na vSechny aktivity, které jsou s wal-
dorfskou pedagogikou spojeny. Zvlasté, mame-li vice déti. Kolikrat se
nam nechce chodit kazdy mésic na tfidni schizky nebo travit ¢as pfi
rdznych slavnostech. Odména je ale sladka. V devatém ro¢niku vidim
déti spokojené, sebevédomé, déti, které si uvédomuiji, v €em jsou dobré
a co jim zas tolik nejde, déti, které si v mezich slusného chovani uméji
prosadit svUj nazor, déti, kterym neni Ihostejny zivot kolem nich. Déti
Stastné a nestresované. Co je vic?

Za rozhovor dékuje Dana Plojharova
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