Waldorfska skola Ceské Budéjovice - mateiska skola, zakladni $kola a stfedni $kola o. p. s.
Pracovisté Matefska skola Hornicka 40/5, Rudolfov

Skolni vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani

,Waldorfska materska skola“

H. Hahn: ,KdyZ myslim ve svétle,
zari ma duse.
Kdyz zari mad duse,
stane se Zemé hvézdou.
Kdyz se stane Zemé hvézdou,
jsem skutecné c¢lovek.”
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1. IDENTIFIKACNi UDAJE O MATERSKE SKOLE

Nazev: Waldorfska $kola Ceské Budéjovice - matefska $kola, zakladni $kola
a stfedni Skola o.p.s.

Zfizovatel: Waldorfska $kola Ceské Budéjovice - mateiskd $kola, zakladni $kola
a stfedni Skola o.p.s.

Pravni forma zfizovatele: obecné prospésna spolecnost
Sidlo 0. p. s.: M. Chlajna 23, 370 05 Ceské Budé&jovice
Telefon: 725 071 245

Pracovisté mateiska skola: Hornicka 40/5, 373 71 Rudolfov

Telefon MS: 721 989 128 — utitelky, stravovani
720 823 729 — zastupkyné Feditelky pro MS Magdalena Kubinova Sebelkova
E-mail: skolka@waldorfcb.cz, kubinova@waldorfcb.cz

Webové stranky: www.waldorfcb.cz

IC: 280 68 769
120: 181004356

Reditel:  Mgr. Milena Vi¢kova

Zpracoval: Magdalena Kubinova Sebelkové ve spolupraci s celym pedagogickym sborem mateiské
Skoly.

Platnost dokumentu:

Dokument plati od 1. 9. 2025, projedndn byl na ucitelském setkdni v srpnu 2025, a kaZdy
rok je aktualizovan.
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2. OBECNA A ZAKLADNi CHARAKTERISTIKA SKOLY

Umisténi Skoly: materska skola sidli v klidné ¢asti mésta Rudolfov (480 m n. m.)

Druh provozu: celodenni

Kapacita Skolky : 46 déti

Pocet tfid: 3

Pocet pedagogickych pracovnikd: 5 + asistentky, dle déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami

Skolka se nachazi ve domé obklopeném prostornou zahradou s &lenitym terénem. V
blizkosti Skoly se nachazi les a rybniky, které vyuzZivame na prochazky a vylety.

Budova je v dlouhodobém pronajmu, jiz dfive slouzila jako materska skola. Materska Skola
byla zrekonstruovana a oteviena v roce 2009 diky velké pomoci rodi¢l déti. Prostory byly
zachovany, ale prodélaly rozsahlou rekonstrukci.

V minulych letech jsme se setkali s obrovskym zajmem rodicl pro vzdélavani svych déti
v nasi materské Skole, ktefi jsou odhodlani aktivné se spolupodilet na vychové svych déti
v duchu waldorfské pedagogiky a chtéli prihlasit své déti do nasi materské Skoly. Byli jsme je
ale nuceni odmitnout z divodu malé kapacity Skolky. Na zdkladé tohoto obrovského zajmu
vznikla iniciativa rodi¢d. Spole¢né s nimi se vedeni nasi obecné prospésné spole¢nosti
rozhodlo, Ze se pokusime zvysit kapacitu materské Skoly o dalSich 15 mist v pudnich
prostorach, kde by mohla vzniknout dalsi tfida.

Diky poskytnuti dotace nadacniho fondu Software AG Stiftung, stavebnimu projektu
architekta Milana Hradka, zasluhou rodict projektem "Déti az na pudu", nadacnich fond(
Helias a Boxmeer a dalSimi darci bylo mozné v mésicich ¢ervenci a v srpnu 2017 realizovat
projekt "Nova tfida Waldorfské matefské Skoly".

V pfizemi budovy je Satna déti, dvé tfidy, vydejna stravy a socidlni zafizeni. V podkrovi je
jedna trida, socidlni zafizeni, loznice a kancela¥f. Prostfedi vSech tfid je bezbariérové, pfistup do
1.patra je po schodisti.

Z diivodu malého z4djmu o dochazku bude ve skolnim roce 2025/26 provoz jen ve dvou
tridach.

2.1. Charakter budovy a zahrady:

A. budova MS:
Prostory MS jsou nové zrekonstruované, vybavené pfevainé dievénym nabytkem a
drevénymi hrackami.

Prostor jednotlivych tfid - v kazdé tfidé je prostor pro stolovani déti a herna

Satna déti a $atna dospélych

Socialni zafizeni pro déti i dospélé

Kancelar skoly

Komora (uklidové prostredky)

LoZnice pro odpoledni odpocinek déti

Prostor Skolni jidelny - vydejny

O O 0O O O O ©O
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B. venkovni prostory MS - zahrada:
Zahrada je clenitd, budovand s myslenkou bezpecného podnétného mista, které
ldka k objeviim i relaxaci.

altan s velkym kulatym stolem a lavicemi a rovnou dievénou podlahou

tunel z vrbovych proutk( a chyse z kef(

bylinkova spirala a vyvySené zahony

piskovisté

venkovni kuchyrika

kGlna na naradi a pomucky

herni prvky: pfehupovadlo, houpaci delfin, dfevéné divoké koreny, klouzacka

O O 0O 0O O O O

Z nerezu

dva domecky pro hry déti
Pec
Zvonicka

o

Zamér: vybavit tfidy novym drfevénym nabytkem - nové stoly ve tfidach, policky
realizovat projekt “Pfirodni zahrada s vodnimi prvky”
Harmonogram realizace: 2 roky, do roku 2027
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3. PODMINKY VZDELAVANI

3.1. Vécné podminky

Nase materska Skola ma dostatecné velké prostory a takové prostorové usporadani,

které vyhovuje nejriznéjsim skupinovym i individudlnim ¢innostem déti ve tfidach iv

prirodni zahradé. Vybaveni nasi Skolky a hracky pro déti jsou pfevazné z prirodnich

materialQ, které podporuji pFirozen{'/ rozvoj smyslového vnimani ditéte a pusobi na fantazii i
samotnou hru déti. Dfevo, hedvabi, prouti, vina, ale i rizné plody a pfirodniny nesou v sobé
stdle svou Zivotni silu a pfijemné oslovuji smysly ditéte svym povrchem, tvarem ¢i jemnou
barvou. Hracky volime co nejjednodussi, zamérné bez mnoha detaild, aby zbyl vétsi prostor
pro fantazii a déti se samy mohly projevit tviré¢im zplsobem. Diky mnoZstvi riznych pfirodnich
material(, které déti obklopuji nejen v interiéru ttid, plsobi prostiedi u nas ve Skolce Utulné a
privétive.

Interiér trid
Prostor tfid v nasi materské Skole je roz€lenén na herni a jidelni ¢ast.
Usporadani vnitiniho prostredi, v€etné hygienického zazemi umoznuje détem dobrou
orientaci a podporuje jejich samostatnost v sebeobsluze pfi stolovani i v hygiené. Velikost
nabytku, kterym jsou tfidy vybaveny, odpovida poctu déti i jejich véku. VSechny hracky jsou
uloZzeny na dostupném misté prevazné v otevienych policich a prouténych koSicich tak, ze se
k nim déti snadno dostanou. Riznorodé hudebni nastroje jsou pro déti volné dostupné. V
prostoru tfid se nenachdzi Zzadna multimedialni technika.

Své misto ma ve tfidach i koutek pro praci se dfevem, ktery je vybaven ponkem a
nafadim pro déti. Vyznamné misto zaujima v kazdé t¥idé ,roéni stal“, ktery charakterizuje
pravé probihajici rocni obdobi. Ve tfidach je také koutek, kde mohou déti v pfipadé potieby
odpocivat.

V podkrovi budovy se nachdazi samostatna loZnice, kterd je vybavena drevénymi
postelemi pro spani déti, paravany pro klidny odpocinek a skiinémi pro uskladnéni [Gzkovin.
V Satné v prizemi ma kazdé dité ma své misto s vésaky, skfifkou a poli¢kou na boty oznacené
ru¢né vyrobenou keramickou znackou.

Zahrada a predzahradka u Skolky

Pfimo k budové priléha zahrada poskytujici détem vSestranné vyziti a oslovujici jejich
smysly. V uZitkové ¢asti zahrady je nékolik vyvysenych zahon( pro péstovani bylinek,
zeleniny i kvétin. Dale mohou déti vyuzivat piskovisté a pfirodni herni prvky - divoké kofeny,
nerezovou skluzavku, kyvadlova houpacku, pfirodni vrbovy tunel k prolézani a nékolik
drevénych domk{ ke hrdm a novou, rodi¢i vybudovanou, zahradni kuchyriku. Soucasti
zahrady je velkd pergola, ktera je vybavena velkym kulatym stolem a lavicemi, kde mizeme
s détmi nejen svacit a obédvat, ale také se vénovat rlznym pracovnim ¢i vytvarnym
¢innostem. Ve spolupraci s rodici Skolnich déti byla vybudovdana pec na peceni chleba,
kterou vyuZivame pti rdznych slavnostech. Zahrada je osazena jedlymi i okrasnymi kefi a
stromy, které skytaji v letnich mésicich prijemny stin. Zahradni hracky a naradi je ulozeno
v zahradnim domku a ve skfini na zahradé. Zahrada se priibézné revitalizuje a vytvafi se za
pomoci rodich i zak( waldorfské skoly nova podnétna mista. Nové bychom chtéli pracovat na
konceptu promeény v pfirodni zahradu s vodnimi prvky.
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SnazZime se na nasi pfirodni zahradé détem vytvofit takové prostredi, kde si mohou
po cely rok a za kazdého pocasi hrat podle svych potfeb a prozZivat sva dobrodruzstvi.
Zahradu, v niZ maji déti potrad co objevovat a kde mohou vyrlstat v kontaktu s pfirodou a s
jejimi pfirozenymi procesy. Zahradu, ktera détem svym Clenitym terénem umoziuje
setkdvani s vyzvami pfislusSnymi svému véku i spocinuti v klidu a jistoté. Misto, kde sama
priroda vybizi k tvofivym hram.

Zameér: revitalizace zahrady realizaci projekt “Pfirodni zahrada s vodnimi prvky”, chov slepic.
Harmonogram realizace: do roku 2027

3.2. ZIVOTOSPRAVA

Materska Skola poskytuje pestrou stravu odpovidajici zasadam racionalni vyZzivy, respektuje pfi
stravovani individualni zdravotni hlediska déti. Obédy a svaciny se dovazi ze Skolni jidelny Lotty
v Ceskych Budé&jovicich. Dopoledni se pFipravuji pfimo v MS se snahou o zdravou a vyvézenou
stravu déti, je zachovana vhodna skladba jidelnicku. Jidelnicek konzultujeme s rodici a
zajimdame se o stravovaci zvyklosti v jednotlivych rodinach. DuleZitd je pro nas i kultura
stolovani. Pfi jidle sedime vsichni u jednoho stolu, zaCindme spole¢nym pranim a koncime
podékovanim. Déti se Ucastni pfipravy svacin, pomahaji s prostiranim stol( i uklidu po jidle, uci
se nosit si samy talife, nalévat piti a pouzZivat IZici i cely pfibor. K jidlu je jim poskytovan
dostatek ¢asu. V prabéhu celého dne maji déti k dispozici neslazeny ¢aj nebo vodu, k piti
pouZivaji vlastni hrni¢ky. Déti jsou vedeny k tomu, aby jidlo ochutnaly. Individudlni stravovani je
umoznéno détem s vaznym zdravotnim handicapem po dohodé s vedenim Skoly.

V materské Skole je zajistén pravidelny rytmus a rad, ktery je natolik flexibilni, ze
umoZiuje organizaci ¢innosti déti v pribéhu dne pfizplsobit potfebdam a aktudlni situaci.
Respektujeme individualni potfebu aktivity, spanku a odpocinku déti.

Odpoledni odpocinek - doba odpocinku a relaxace vychazi z vékovych a individualnich
potreb déti. Pfi odpolednim odpocinku malé déti odpocivaji na postylkach v loznici. Vétsi déti
odpocivaji na matracich ¢i karimatkach ve tfidé Sluni¢ek. Po odpocinku jsou jim individualné
nabidnuty klidové Cinnosti.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program cinnosti pfizplisobujeme

okamzité kvalité ovzdusi. Vhodnym zplsobem pecujeme o dusevni a fyzickou pohodu déti.
Ucitelé se sami chovaji dle zasad zdravého Zivotniho stylu a détem poskytuji pfirozeny vzor.

Zamér: nové povleceni a prostéradla do postylek, nebesa k paravankim u postylek
Harmonogram realizace: do konce roku 2027

Stranka 7|58



Waldorfska skola Ceské Budéjovice - mateiska skola, zakladni $kola a stfedni $kola o. p. s.
Pracovisté Materska skola Hornicka 40/5, Rudolfov

3.3. PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

Vzhledem k dané kapacité a velikosti prostor je zde vytvoreno klidné rodinné prostredi.
Je vybaveno dostatecnym mnoZstvim hracek a pomUcek z pfirodnich materialQ, vétsina zafizeni
je vyrobena a povrchové osSetfena ekologicky Setrnym zplsobem. Hracky jsou uloZeny
v otevienych policich a koSicich tak, aby k anim mély déti snadny pfistup. ProtoZe jsou tfidy
vékové smiSené, jsou ve tfidach hracky pro déti rliznych vékovych skupin. Rovnéz i nékteré
nabizené Cinnosti umozZnuji starsi détem samostatné;jsi zapojeni do Zivota Skolky, pfedevsim
v samoobsluznych a vytvarnych cinnostech. Ve tfidach je také prostor, kde mohou déti
v pripadé potreby odpocivat.

Pro praci s détmi nevyuzivame multimedialni techniku. Naopak, ve snaze o budouci
medialni svépravnost déti usilujeme v oblasti rozvoje medialni pregramotnosti o posilovani
budouci schopnosti déti odolavat medialnim rizikim (v pribéhu svého vyvoje chapat, na
jakém principu média funguji a v jaky prostor jim v Zivoté poskytnout).

Kroky k medidlni svépravnosti:
1. Pfimy kontakt s poznavanym svétem pomoci smyslového vnimani a prozitkového uceni
prindsi senzomotorickou integraci (celistvé propojeni smyslového vnimani a pohybu)
jako prvni stupen budouciho sebevédomého zachazeni s médii (nabidka rozmanitého
smyslového materidlu, sebeobsluzné ¢innosti, volny pohyb v ptirodé, postiehové hry apod.)
2. Posilovani kontaktu s druhymi lidmi rozvijenim slovni zasoby a komunikacnich schopnosti
déti pfinasi budouci odolnost v{i¢i neosobnim typlim medialnich kontaktl (pravidelné
vypravéni pohadek, divadlo hrané i pomoci pohyblivych obrazkd, prace s knihou, vypravéni
pfibéht, ,mluveni pohybem“ apod.)
3. Zarazovani umeéleckych a jednoduchych femeslinych Cinnosti pfimérenych ranému véku
ditéte a jejich prozivani s dospélym posiluje v budoucnu potiebu vyuzivat viastni tvirci
schopnosti (terapeutické malovani, prace s pfirodnimi materialy, tradi¢ni techniky, prace na
zahradé apod.)
4. Otevreni prostoru pro kultivaci vnimavosti (dostatek ¢asu pro volnou hru, Zivot v rytmech,
vhodné vzory k napodobé, jemné utvareny interiér, prostor pro ticho a ztiSeni se, vékové
smisené skupiny apod.)
5. Podpora budouci schopnosti vybéru, preference ¢innosti a hospodareni s ¢éasem zvysuje
odolnost vici manipulaci a dispozice ke kritické reflexi ( princip ,,vime o tom vSechno?“ —
prozitek jasnych a ditéti pochopitelnych smysluplnych ¢innosti v ramci projektovych celk,
experimentovani, objevovani - napf.
solarni fotografie, péstovani motylu z larev, péstebni aktivity na
zahradé az po sklizen, péce o zvitata)

Tyto kroky jsou zdrojem kompetenci nutnych pfi odpovédném zachazeni s médii v pozdéjsim
obdobi. (pfiloha. ¢. 1)

Poskytujeme détem laskyplné a pevné hranice. Snazime se, aby strukturované ¢innosti a
volnd hra byly vrovnovdze. Dbame na srozumitelnou a véku pfimérenou komunikaci.
Zajistujeme smyslovou a emocni pohodu déti a podporujeme je v otevieném vyjadiovani emoci
i potfeb. Spolecné tvorime prostfedi bez nasili, soutézeni a posuzovani, kde se déti citi pfijimané
a v bezpedi.
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Nové prichozi déti maji moZnost postupné se adaptovat na prostredi Skoly,
po nékolik dnt je moZna ptritomnost rodi¢e. Adaptaci povaZujeme za dlouhodoby proces, ktery
zahrnuje nejen privyknuti ditéte na pobyt bez rodice, ale také napojeni ditéte na rytmus
Skolky.

V kazdé tridé se snazime o rovnomérné zastoupeni vsech vékovych skupin a soucasné i
pohlavi. Pfi zafazovani déti do tfid respektujeme sourozenecké vztahy.

Jsme komunitni Skolka. Pecujeme o dobré vztahy a zdravé socidlni prostredi.

Zamér: omezeni pouzivani mobilnich telefonl v prostorach skolky, nabidka dalsiho vzdélavani
rodi¢l v oblasti waldorfské pedagogiky a dalsi vzdélavani pedagogli
Harmonogram realizace: prlibéiné

3.4. ORGANIZACE

Materskd Skola ma svij kazdodenni program, svilij rytmus a fad, ktery déti napliuje
pocitem bezpeci a jistoty a je zakladni motivaci pro jejich samostatné jednani. Ucitelky
respektuji osobni psychomotorické tempo déti, jejich individudlni zvlastnosti. Soucasti
programu jsou také pohybové aktivity a kazdodenni pobyt na zahradé MS nebo v blizkém okoli
Skolky. V dennim programu maji misto individudlni, skupinové i frontalni Cinnosti, které se
vyuZivaji pfi praci s predskolaky , ale i menSimi détmi.

Ve tfidach jsou vytvoreny herni kouty. Ucitelky vytvari prostor pro setkdvani vsech déti
(spolecny kruh) s pfihlédnutim k potfebam déti. Ve tfidach je misto pro relaxaci.

Orientacni rezim dne:
6:45—8:30 hodin  volna hra déti
8:30—8:50 hodin  svacina
8:50 - 9:05 hodin  spolecné Cinnosti v kruhu (prstové hry, basné, pisné, pohybové
hry, povidani, hadanky, vypravéni)
9:05- 9:30 hodin ¢innosti podle dne v tydnu
9:30—-11:15 hodin pfiprava na pobyt venku a pobyt venku
11:15-11:30 hodin pohdadka
11:30-12:00 hodin obéd
12:00-12:30 hodin vyzvedavani déti a pfiprava na odpoledni odpocinek
12:30 - 14:15 hodin odpoledni odpocinek (pfedskolni ¢innost 13:00 — 14:15 hodin)
14:15 - 14:40 hodin svacina
14:40 - 16:30 hodin odpoledni zajmové Cinnosti a rozchazeni déti
(pfizplisobuje se potfebam déti a rodich)

Zamér: Podpora rodi¢d v respektovani a dodrzovani ¢asového harmonogramu MS
Harmonogram: intenzivné na zacatku skolniho roku, pribézné dle potieby
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3.5. RIZENi MS

Reditelkou Waldorfské $koly Ceské Budé&jovice - matefska $kola, zékladni $kola
a stfedni Skola o. p. s. je Mgr. Milena VI¢kova, fizenim materské skoly je jmenovana zastupkyné
Feditelky pro MS Magdalena Kubinova Sebelkova.

Za pedagogické vedeni Bc. Jana Erhartova.

Jednou tydné feditelka skoly organizuje poradu, které se ucastni vedoucich pracovnici
celé organizace vcetné ekonomické reditelky. Dle potieby se setkavaji pedagogové (tzv. interni
kolegium) z kolegia materské Skoly nad otdzkami persondlnimi, zabyvaji se hodnoticimi
pohovory, feSenim konflikt(i, zpracovdvanim podnétll a pfipominek tykajicich se vychovné
vzdélavaciho procesu apod.

Jedenkrét za 6 — 8 tydn( se konaji spoleéné utitelské konference s pedagogy MS, ZS
a SS. Obsahem je spoleénd prace — uméleckd ¢&innost, vzdélavaci, provozni, planovani
spole¢nych aktivit a projektl, spoluprace mezi jednotlivymi stredisky a vzajemna
informovanost o obsahu vzdélavani.

Jedenkrat vtydnu se vSechny pedagogické pracovnice materské Skoly schazi na
spole¢nou ucitelskou konferenci, jejimZz obsahem je studium odborné a waldorfské literatury,
pozorovani ditéte, pedagogicka a organizacni ¢ast.

Konfliktni situace fesi ucitelky s rodi¢i osobné. Konzultacni hodiny si domlouvaji tfidni
ucitelky individualné dle potfeb rodiny. V pfipadé Zadosti rodich ¢i v jinych zavainych
diivodech mZe byt G¢astna zastupkyné Feditelky pro MS nebo feditelka $koly. Rodi¢dim jsou k
dispozici tel. &isla na mobilni telefon do MS a emailové adresy na viechny pedagogy MS.

V pripadé jakéhokoliv nedostatku ¢i problému mohou ucitelky i ostatni zaméstnanci
kdykoliv vyhledat pomoc zastupkyné feditelky $koly pro MS.

Skolni vzdélavaci program vypracovava zastupkyné feditelky $koly pro MS a podili se
na ném celé pedagogické kolegium materské skoly.

Celé kolegium utitelek v MS je motivovano k prohlubovani znalosti waldorfské
pedagogiky v ramci vzdélavani seminafl pod asociaci waldorfskych materskych skol nebo
Asociaci waldorfskych $kol, téZ ve vzdé&lavani v ramci akreditovanych seminaré MSMT.

Informacni systém: mezi zaméstnanci
o Utitelska konference (1 x tydné mezi pedagogy v MS), spole¢na konference s
pedagogy zakladni Skoly a lycea (1x za 4 — 6 tydn()
o Vzajemnda komunikace ve tfidach - individualni formou
o E-mailova korespondence, WhatsApp, Edookit

Informacni systém: ucitelky — rodi¢e — provozni zaméstnanci

o Nasténky
Sesit v Satné
Edookit
E-mail
Tridni schlzky
Individudlni pohovory
Telefonickd komunikace

o Pravidelné aktualizovany Weéstnik

Pted zacatkem nového Skolniho roku se vidy jasné a srozumitelné vymezi povinnosti a tkoly
vSech zaméstnanci. Pisemny zaznam je vidy soucasti zapisu z pedagogické konference.

@)
@)
@)
@)
@)
@)
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Vnéjsi spoluprace

Pravidelné spoleéné utitelské konference se zfizovatelem WS - MS, ZS a SS Ceské
Budéjovice o. p. s. a vzajemna spolupréce. Setkani predskolnich pedagogl z WMS v ramci
AWMS.
Jednou za rok spolecné ucitelské konference jihoCeskych waldorfskych matefskych Skol.
Spoluprace s pedagogickou fakultou Jihoceské university — praxe studentt, spoluprace
s waldorfskym lyceem - socialni praktikum student(.

Systém Fizeni

o Spoluucast vSech zaméstnanct na fizeni.

o Materska Skola ma zavedeny vnitfni informacni systém: reditelka — zastupkyné

Feditelky pro MS - ucitelky MS - provozni personal.

o Ugitelky jsou zapojovany do fizeni MS, je respektovan jejich nazor, a podporuje se
vzajemna spoluprace.
Kontrolni a hospitacni ¢innost slouZi jako nastroj k zefektivnéni pedagogické prace.
Ucitelky jsou v€as a v dostatecné mife informovany o zdlezitostech Skoly.
Ucitelky maji prostor k samostatnému rozhodovani o realizaci vlastnich napada.
Reditelka $koly podporuje dalsi vzd&lavani pedagogickych pracovnik(i podle jejich
zajmu i potreb Skoly.

O O O O

Zameér: DVPP v oblasti legislativy, fizeni lidskych zdroj(i, komunikace s rodici.
Harmonogram realizace: minimalné 1x ro¢né

3.6. PERSONALNI A PEDAGOGICKE ZAJISTENI
V nasi MS pracuji: zastupkyné feditelky $koly povéfena vedenim MS, &tyfi ucitelky, dvé
asistentky pedagoga a pracovnice v jidelné - vydejné.

Na ucitelky nasi materské Skoly jsou kladeny vysoké naroky ohledné vzdélani, znalosti
a dovednosti. Skola pozaduje kromé& odpovidajici kvalifikace i absolvovani tfiletého seminare
waldorfské pedagogiky pro predskolni vzdélavani.

P¥i nasi praci je duleZité ovzdusi vzdjemné dlvéry a tolerance. Proto vytvafime a jasné
vymezujeme pravidla spoluprace celého tymu. Kazdy cCtvrtek se pravidelné setkdavame
na spolecnych ucitelskych konferencich, kde FeSime aktudlni provozni problémy,
projedndavame postupy ve vychovné a vzdélavaci oblasti a vzajemné se rozvijime v ramci DVPP.
Planujeme spolupraci a organizaci slavnosti v soucinnosti s rodici, vénujeme se vzajemnému
vzdélavani a obohacovani zkusenostmi a dalSimu vychovnému pUsobeni u jednotlivych déti.

Pfi vybéru novych ¢lenli tymu zohledriujeme také osobnostni predpoklady a zdjem
o waldorfskou pedagogiku.

Pedagogicti pracovnici se sebevzdélavaji.

Sluzby pedagogickych pracovnikl jsou organizovany tak, aby byla vidy zajiSténa détem
optimalni pedagogicka péce s dostateCnym ¢asovym prekryvem.

Zasadni problémy fesi vSichni pedagogicti zameéstnanci spolecné.

Ucitelky pfichazeji s podnéty a ndpady k rozvijeni programu skoly.

Ugitelky pracuji na tvorbé SVP, vzajemné konzultuji a analyzuji svoji praci.

Ucitelky si uvédomuji osobni odpovédnost za napliovani programu skoly, vzajemné se
informuji a domlouvaji se na poZzadavcich, které maji vliv na chovani, pracovni postupy a
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vytvareni védomosti, dovednosti a navyk( déti.

Zamér: Uplna kvalifikovanost pedagogickych zaméstnancl a podpora dalsiho vzdélavani v
oblasti waldorfské pedagogiky, dalSi vzdélavani v oblasti komunikace s rodi¢i v naro¢nych
situacich, osobnostni rozvojové programy a DVPP.

Harmonogram realizace: v priibéhu 3 let

3.7. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI A DALSIMI PARTNERY

Rodice se Ucastni a pfimo podileji na chodu materské Skoly — organizace slavnosti,
pfitomnost na oslavach narozenin, uspofadani vyrocnich jarmarkd, spole¢né vylety a slavnosti,
mohou se Ucastnit nabizenych pfednasek i jinych aktivit nejen skolky, ale i celé organizace, ale
také si mohou zvolit formu adaptace svého ditéte, podle moznosti rodiny a jeho individudlnich
potreb.

Rodi¢e mohou byt zapojeni v pracovnich skupinach Skoly, kruh rodi¢li apod. a pfimo tak
ovliviiovat budouci podobu nasi o.p.s.

Rodi¢e maji moZnost se ucastnit pravidelnych rodicovskych schizek, individudlnich
konzultaci a rozhovorla s ucitelkami o tom, jak jejich dité prospiva a v éem pripadné dité
podpofit. Z téchto rozhovor( jsou vedeny pisemné zaznamy.

Spolupracujeme s Asociaci waldorfskych materskych skol, Jiho¢eskou universitou a
nase dvefe jsou otevfeny praxim studentl pedagogické, teologické fakulty, VOSS a SPgS
Prachatice a s dalSimi odborniky a institucemi v oblasti vzdélavani a vychovy (PPP,SVP a jiné).

Matefskd Skola Uzce spolupracuje se Zakladni Skolou a stfedni Skolou (Waldorfskou
$kolou v Ceskych Budé&jovicich) — socialni praktikum studend lycea, divadelni pfedstaveni,
slavnosti, jarmarky, spole¢né projekty, predskolni navstévy, atd. Ddle s Waldorfskou
materskou Skolou Sluni¢cko v Pisku a dalsimi waldorfskymi tfidami ¢i détskymi kluby v
JihoCeském kraji pracujicimi na principech waldorfské pedagogiky. Dvakrat roéné probihaji
vzajemné vzdélavaci ndvstévy ke sdileni pedagogickych i praktickych zkusenosti.

Zameér: angazovani rodi¢l do jednotlivych aktivit, provozovani knihovny pro rodice, zapojeni
novych rodi¢t do péce o skolni zahradu, jarmark
Harmonogram realizace: pribézné v ramci celého Skolniho roku

3.8. VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRi LET

Vzhledem k dosavadnimu vékovému slozeni déti naSe materska Skola
nespliuje podminky vzdéldvani déti od dvou do tfi let. MS neni vybavena dostate¢nym
mnoZstvim podnétnych a bezpecnych hracek a pomUcek vhodnych pro dvouleté déti. Nemame
ani nabytek a potfebné zdzemi pro zajisténi hygieny téchto déti. Ve Skolce jsou oteviené
skrinky pro ukladdni hracek, didaktickych pomucek a vytvarného materidlu z divodu
pfimého vybéru na zakladé ocniho kontaktu déti. Variabilita prostoru tfid je omezena
architektonickym reSenim.

Zameér: v pfipadé nutnosti prijeti ditéte mladsiho tfi let organizani a provozni zajisténi péce
v souladu s platnymi pravnimi predpisy
Harmonogram realizace: dle potreby
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3.9. PODMINKY PRO VZDELAVANI DETi SE SPECIALNiMI VZDELAVACiIMI

POTREBAMI

Vzdéldvaci podminky déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami odpovidaji vidy jejich
individualnim potfebam s ohledem na vyvojova a osobnostni specifika. Détem jsou poskytovany
podpurna opatieni, kterd napomahaji ditéti k osvojovani specifickych dovednosti. Podle stupné
podplrnych opatfeni pfipravuji ucitelé plan pedagogické podpory, individualni vzdélavaci plan,
poptipadé MS zajistuje asistenta pedagoga a spolupracuje s PPP, SPC a SVP. Pedagogové se snazi
vytvaret takové podminky, aby podpofili rozvoj osobnosti ditéte a podpofili jeho osamostatnéni.
Déti s témito specidlnimi potfebami se v ramci svych moznosti a s ohledem na jejich potreby
U&astni viech aktivit v MS. Vsichni pedagogové podporuiji jejich osamostatfiovani v oblastech
komunikace a to jak ve sméru k ostatnim détem, tak ve sméru k dospélym. Podporuji déti v uceni
sebeobsluhy — stravovani, hygienickych navyk(, prevlékdni, tak, aby déti dosdhly svého
maximalniho potencidlu a samy mohly zazivat pocit Uspéchu a pIné se zaclenit do bézné skupiny
déti ve tfidé.

Ucitelé a asistenti pedagoga Uzce spolupracuji se zdkonnymi zastupci ditéte, s poradenskym
zarizenim, i s ostatnimi odborniky, také je souladu s pravnimi predpisy ve tfidé snizen pocet déti.
Pfi vybéru asistenta pedagoga vychazime z pozZadavkl na kvalifikovanost a ze zkuSenosti
jednotlivych uchazecu.

Zamér: zvysovat odbornou kvalifikaci pedagogu v oblasti prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potrfebami
Harmonogram realizace: v priibéhu 3 let

3.10. PODMINKY VZDELAVANI DETi S NEDOSTATECNOU ZNALOSTi CESKEHO

JAZYKA

Détem, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostredi, a jejichZ rodi¢e sami
neovladaji éesky jazyk na drovni rodilého mluvéiho, poskytuje MS podporu pfi osvojovani
¢eského jazyka. Tato podpora je poskytovana od samého nastupu do MS. Pedagogové pfi praci
s détmi prizplsobuji didaktické postupy tak, aby pfirozené podporovali osvojeni si ¢eského
jazyka a tim zajistili plynuly pfechod do zakladniho vzdé&lavéni. Pokud jsou v MS alespori 4 déti —
cizinci v povinném predskolnim vzdélavani, je pro né zfizena skupina pro jazykovou pfipravu v
souladu s vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani.

Zamér: v pfipadé ¢tyf a vice déti s nedostate¢nou znalosti eského jazyka v MS — organizaéni,

materidlni a provozni zajisténi véetné pedagoga
Harmonogram realizace: dle potieby
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3.11. PODMINKY VZDELAVANI DETi NADANYCH

V nadi MS podporujeme pfirozeny a harmonicky vyvoj ditéte ve viech jeho oblastech.
Dité, které vykazuje znamky nadani, se snazime podporovat. Pokud se u ditéte projevi
mimoradné naddani v jedné nebo vice oblastech, doporuc¢ime rodicim ditéte vysSetieni ve
Skolském poradenském zafizeni. Do doby nez vySetfeni probéhne a Skole je Skolskym
poradenskym zafizenim doru¢eno doporuceni ke vzdélavani ditéte, muize tridni ucitel ve
spoluprdci s rodinou sestavit pro vzdélavani takového ditéte PLPP.
Pokud $kolské poradenské zafizenf identifikuje mimoradné nadané ditéte a doporudi
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, postupuje tfidni ucitel pfi jeho zpracovani,
realizaci a vyhodnocovani v Uzké spolupraci s rodici ditéte a Skolskym poradenskym zafizenim.
Rozvoj a podpora mimoradnych schopnosti a nadani ditéte je zajistovana:

- predkladanim vyssiho stupné slozZitosti nabizenych Cinnosti

- vyuzitim vhodnych didaktickych pomucek, materiald

- volbou vhodnych metod, forem vyuky

- individudlnim pfistupem

- nabizenymi specifickymi ¢innostmi

- prohlubovani spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

Zameér: zvySovat odbornou kvalifikaci pedagog(i v oblasti prace s détmi nadanymi
Harmonogram realizace: v pribéhu 3 let
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4. ORGANIZACE VZDELAVANI

Provoz materské Skoly probiha ve dvou tfidach — Slunicek a Skritk(. Déti jsou zde ve
smisenych kolektivech. Provoz MS je od 6:45 do 16:30. Déti se schazeji od 6:45 hodin jedné tfidé,
v 7:30 hodin jsou v provoz jiz vsechny tfidy. V 15:00 hodin se déti rozdéluji do jedné tfidy.
Kapacita tridy skritk(i je 15 déti a tfidy Sluni¢ek 16 déti s ohledem na moZnosti prostoru
jednotlivych trid.

Nejstarsi déti, které nechodi do loZznice maji klidovy rezim na IGzku ve volnych ttidach.
Détem, které neusnou jsou nabizeny klidové aktivity. V 14:15 se vraci zpét do svych tfid s
ostatnimi détmi.

Materska sSkola ma svlj kazdodenni program, svlj rytmus a fad, ktery déti naplniuje
potifebnym pocitem bezpecdi a jistoty a je zakladni motivaci pro jejich samostatné jednani.

V prGbéhu rannich her si déti samy spontanné hraji. Pfitom mohou pozorovat, ¢emu
se vénuje uclitelka — napfiklad pfipravuje potfebné véci na malovani, zaléva kvétiny, uklizi,
pfipravuje tésto na peceni a podobné a podle své chuti se do Cinnosti zapojuji.

Do kazdodennich Cinnosti patfi spolecné setkavani v rannim kruhu s ritudlem vitani dne
s tfidnim skfitkem, je zde prostor ke spole¢nému povidani, sdélovani proZitka.

Poté nasleduje spolecna Cinnost fizend ucitelkou. Kazdy den je vénovany jiné ¢innosti.

Blizi-li se narozeniny nékterého z déti, nese se tento den ve znameni velké oslavy.

Po téchto fizenych Cinnostech nasleduje prochazka do lesa i pobytem na zahradé, kde
si déti spontanné hraji, nebo se vénuji zahradnim pracim ¢i pozoruji promény prirody.

Po navratu z pobytu venku, ndasleduje ztiSeni déti v krouzku u pohadky. Je peclivé
a vhodné zvolend, vztahuje se k uréitému pravé prozivanému obdobi a provazi nas delsi ¢as.
Nejprve déti naslouchaji vypravéni pohadky, potom ji napfiklad dramaticky ztvarnuji, ¢imz si
mohou jeji déj samy prozit. Hloubka a moudrost pohadky pronikne hluboko do jejich
podvédomi.

Pak nasleduje spolecny obéd a po ném se déti odeberou k odpocinku nebo odchazeji
domd.

Moznost odpocinku a zklidnéni v pribéhu dne je pro psychiku ditéte velmi potiebna,
ma vsak pro kaidé z nich individualni formu. Preferujeme moZnost odpocinku ¢i spanku
v loZnici na lGZku s vypravénim pfibéhl a pohadek. Pfedskolni déti odpocivaji na podlozkach v
jedné ze tfid, kde si vyslechnou pohadku a po odpocinku, pokud neusnou tak se vénuji
¢innostem fizenych ucitelkou.

Po odpocinku nasleduje svacina, poté volna hra a pobyt na zahradé a postupné
vyzveddvani déti rodici (do 16:30 hodin).

MateFska $kola ma zpracovany Skolni vzdéldvaci program, ktery je k dispozici
k nahlédnuti rodi¢iim a je svym obsahem v souladu s RAmcovym vzdéldvacim programem pro
predskolni vzdélavani a vzdélavacim programem Waldorfska materska skola.

Dle Skolniho vzdélavaciho programu ugitelky zpracovavaji Tfidni vzdélavaci program
pro kazdou tfidu individualné, na jeho tvorbé spolupracuji priibézné béhem celého roku,
o vysledcich vzdélavani vedou pisemné zaznamy.

Soubéiné plsobeni dvou ucitelek je v kazdé tFidé jiné, zpravidla vSak v dobé obéda,
vychazek mimo areal Skolky, vyletl, oslav, vzdélavacich akci externich poradatelli apod.
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Charakteristika jednotlivych trid

Provozni doba: 6:45—16:30 hodin, celodenni provoz
Pocet trid: 2 tridy vékové smiSené: 1. tfida Sluni¢ka, 2. tfida SkFitci.
Pocet déti v jednotlivych triddch: 16, 15.

ees

Pfijimani déti k predSkolnimu vzdélavani

Zapis probiha dle terminu stanoveném $kolskym zédkonem. Zapisu do MS se zuéastni rodice
majici zajem o predskolni vzdélavani svych déti.

O vysledcich zdapisu jsou rodice informovani na webovych strankach Skoly a nasténce
MS. PFijimani déti k pfedskolnimu vzdélavani je zahajeno dny otevienych dvefi a infoschiizkou
s rodici déti, kde se informuje o hlavnich principech, metodach, organizaci a veSkerém déni v
MS.

Do matefské Skoly mohou byt pfijimany déti i béhem Skolniho roku, pokud to dovoluje
kapacita 3kolky a po pfedchozi domluvé se zastupkyni feditelky pro MS. Matefska $kola
prijima déti, které dosahly v pfislusném roce 3 let véku (o vyjimkdach rozhoduje ucitelské
kolegium MS s vedenim 3koly), jsou samostatné v sebeobsluze, maji zafixovany hygienické
navyky a déti do véku 6 let nebo déti s odkladem skolni dochazky.

Povinné predskolni vzdélavani

Povinné predskolni vzdélavani je stanoveno dle § 34a odst. 1 Skolského zdkona
od 1. 9. 2017. Déti, které dosahly do 31. 8. péti let, maji povinnost navstévovat materskou
Skolu ctyfi souvislé hodiny denné. V pfipadé nepfitomnosti ditéte je nutné zakonnym
zastupcem dolozit dlvody podle skolniho Fadu.

V souvislosti s povinnou predskolni dochazkou materska skola nepozaduje doklad o
fadném ockovani téchto déti.
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5. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Budouci vyvoj kazdého jednotlivého ditéte a lidskosti jako takové zdlezi na zdravych
zkuSenostech v prvnich sedmi letech Zivota. Atmosféra laskyplné vrelosti a vedeni, ktera
vytvari radost, UzZas a Uctu, podporuje takovy zdravy vyvoj. NejzakladnéjSim aspektem prace
s predSkolnimi détmi je vnitini pFistup ucitele, ktery poskytuje predobraz pro détskou
napodobu. Tudiz prace waldorfského ucitele vyZzaduje neutuchajici proces zkoumani

a sebevzdélavani, véetné studia antroposofie, umélecké a praktické ¢innosti.
Mateiska skola obdrzela mezinarodni opravnéni uzivat nazev ,Waldorfska“.

Ve waldorfské materské skole budujeme zaklady pro pozdéjsi u€eni a zdravy vyvoj déti,
véetné jejich celozivotniho fyzického, emocionalniho, intelektudlniho a spiritualniho rdstu.

Toto vzdélavani, které je zalozené na pochopeni vyvoje lidské individuality, nabizi
ochranu a respekt distojnosti détstvi.

Waldorfska pedagogika bere v potaz vyvojové potreby rlznych vékovych skupin: vali
vedenou fyzickou aktivitu v prvnich tfech letech; imaginativni hru v tfech az péti letech a
nakonec stdle vice badatelsky orientovany a poznavaci pfistup k u¢eni v dobé pred nastupem
do skoly.

Vékové smisené tfidy nam nabizi lepsi vytvareni prosocidlniho klimatu, vzajemné
napodoby a interakce mezi détmi rlizného véku. Usnadriuje adaptaci noveé pfichozich déti. Hra
déti ve vékové smiSené skupiné ma komplexnéjsi charakter a vyhodou je také dlouhodoby a
pevnéjsi vztah s ucitelkou.

Vzdélavaci principy
Zakladni charakteristika vzdélavaciho programu waldorfské pedagogiky:
o Milujici zajem a prijeti kazdého ditéte.
o Ditétem iniciovana a fizend hra (volna hra), ke které maji déti dostatek jednoduchého

materialu, povazujeme za nejdulezitéjsi ,program” ¢i aktivitu déti. Volna hra je doslova
praci pfedskolniho ditéte a umoZznuje mu zazivat a pochopit svét a Zivot.

o Dité se uci skrze napodobu, skrze rliznorodé smyslové zkusenosti a skrze pohyb.
Pfirozenosti déti je objevovat své Zivotni a socidlni prostredi, které by mélo nabidnout
hranice, strukturu a ochranu, ale zaroven i pfilezitost setkat se s vyzvami a rizikem.

o Zamérfeni se na skute¢né, redlné zkusenosti namisto umélych, virtudlnich, podporuje
dité k budovani zdravého vztahu se svétem.

o Umélecké Cinnosti jako vypravéni, hudba, malovani, rytmické hry nebo modelovani
péstuji zdravy rozvoj predstavivosti a tvofivosti.

o Smysluplné praktické cinnosti jako vareni, peceni, zahradniCeni, femeslo a péce
o domacnost poskytuji prileZitosti k rozvoji postupné se rodicich lidskych schopnosti. Je
kladen dlraz zejména na proces.

o Predvidatelny rytmus dne, tydne a roku poskytuje bezpeci, dava pochopit vzajemné
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souvztaznosti a celistvost Zivota. Slavnosti a svatky jsou slaveny podle kulturniho
kontextu. Uznavame, ze zdravy vyvoj ditéte se pIné uskuteciuje ve spoledenstvi lidi, mezi nimiz
panuji zdravé socialni vztahy ve vSech rovinach: mezi rodici, uciteli a détmi. Waldorfsti ucitelé se
snazi vytvorit takova védoma3, spolupracujici spolecenstvi.

Z hlediska organizace je Zivot v MS podmin&n pevnym rytmem roku, tydne a dne.

Hlavnimi ro¢nimi slavnostmi jsou slavnost sv. Michaela — slavnost podzimni rovnodennosti, a
sv. Martina, v zimé adventni slavnost Spiraly , Mikuldsska, Vanoce a Vanocni hra, Tri kralové,
Hromnice a ve druhé poloviné Skolniho roku Masopust, vynaseni Morany, Velikonoce, otvirani
studanek - Letnice, svatojanska slavnost. V pribéhu roku jsou k témto hlavnim slavnostem
ptipojeny dalsi slavnosti jako je adventni jarmark, velikonocni jarmark a pasovani predskolaka.

Slaveni svatk( vychdzejicich z procesu v pfirodé i z tradi¢né vnimanych slavnosti naseho
kulturniho prostfedi ma ve vychové své misto a je velmi dllezité pro péstovani urcitych zvyka,
pozndvani obraz(i a symbold.

Pribéh dne je veden snahou o rytmické stfidani Cinnosti, pfi kterych dité mulze zcela
svobodné projevovat svou individualitu a jedine¢né zaméreni své osobnosti, prozivat své prvni
socialni role a ziskavat pocatecni socidlni zkuSenost, a Cinnosti, ve kterych zaziva silu
spolegenstvi, v némi se nachazi. Clenéni dne je tak organickym celkem, ve kterém je dité
neseno jistotou rytmického stfidani Cinnosti, v nichZ se dokaze snadno orientovat a jejichz
smysl pfijima stejné prirozené jako existenci stfidani spanku a bdéni nebo vdechu a vydechu.

Orientacni rezim dne:
6:45—8:30 hodin  volna hra déti
8:30—-8:50 hodin  svacina
8:50 - 9:05 hodin  spolecné Cinnosti v kruhu (prstové hry, basné, pisné, pohybové
hry, povidani, hadanky, vypravéni)
9:05- 9:30 hodin ¢innosti podle dne v tydnu
9:30—-11:15 hodin pfiprava na pobyt venku a pobyt venku
11:30-12:00 hodin obéd
12:00-12:30 hodin vyzvedavani déti a pfiprava na odpoledni odpocinek
12:30 - 14:15 hodin odpoledni odpocinek (pfedskolni ¢innost 13:00 — 14:15 hodin)
14:15 - 14:40 hodin svacina
14:40 - 16:30 hodin odpoledni zajmové Cinnosti a rozchazeni déti
(pfizplisobuje se potfebam déti a rodich)

Béhem tydne se pravidelné stridaji tyto hlavni spolecné cinnosti:
Malovani:

PFfi malovani se déti seznamuji s barvami, nezobrazuji vSak konkrétni pfedméty, ale
proZivaji svét barev, jejich vznikani a prolinani. Déti pozoruji, jak se jedna barva setkava
s druhou, ohranicuje ji nebo se s ni spojuje, jak vznikaji nové barvy, nové formy. Svou fantazii
v tom vidi to nebo ono. Tak dité vyviji obdivuhodné intuitivni umeéni kladeni barev. Takovéto
malovani nevede k soutézivosti nebo k obkreslovani, ale je terapeutickym prostfedkem, ktery
vyrovnava napéti a unavu z jednostrannosti.
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Prace s potravinou:

Pfipravy peceni chleba nebo jinych pekarskych vyrobk( se ucéastni vSechny déti.
Vypracovani ma na starosti ucitelka, déti vypracovavaji za doprovodu pisni nebo fikadel malé
bochanky nebo jiné mensi tvary. Déti projdou cely proces peceni i s predchazejicim mletim
celozrnné mouky. Svymi smysly zde zaziji plisobeni element(, jako jsou slunce, voda, zemé
i vzduch.

Podobnym procesem pfipravy pokrmu, pfi kterém mize dité zaZivat uspokojeni
nad schopnosti sobéstacnosti, je pfiprava musli a ovocnych salatd nebo kfizal. Dité zde zaziva,
na rozdil od peceni chleba, Zivy proces pfidavani, ristu a kvaseni, potravu kraji, déli a micha
rdzné druhy ovoce. VSechny tyto Cinnosti poskytuji bohaté smyslové zaZitky a jsou i zdrojem
novych pracovnich a socidlnich navyka.

Prace s prirodninou, dfevem, papirem, kresleni:

Déti pracuji s prevainé s prirodnimi materidly, které posbiraly na vychazkach
do pfirody — s klrou, vétvemi, kastany, mechem, SiSkami...se vS§im, co podporuje fantazii.
PFi kresleni uZivaji déti voskové pastely v blocich s Sirokou mékkou stopou na velkém formatu
papiru. Détské prace nehodnotime a zpravidla nevystavujeme, jde o praci pro potéseni a
ztvarnéni prozitkd.

Modelovani véelim voskem:

Zakladnim materidlem pfi modelovani je vCeli vosk. Pfi jeho zpracovani si déti péstuji
nejen jemnou motoriku, ale i trpélivost, nebot toto zpracovani je zdlouhavéjsi nez prace
s plastelinou. | zde je dana prednost pred vysvétlovanim nejprve vlastnimu zazitku déti z prace
dospélého, pravidlem pfi praci je postup od celku k jednotlivostem.

Pohybova vychova:

Pohybova vychova je zde zastoupena predevsSim delSimi vychdazkami do pfirody
— zdoldvani terénu, vystup do kopce, sestup, pfekondvani pfirodnich prekazek a cviceni
odvahy a obratnosti. Patfi sem i pohybové aktivity a hry. Je kladen d(iraz pfedevsim na volny,
pfirozeny a vydatny pohyb na zahradé nebo na vychazkach.

Eurytmie:

Eurytmie je cviceni, které harmonickym zplisobem zapojuje télesnou, dusevni
i duchovni slozku lidské bytosti. Zadna kvalita neni opomenuta. Eurytmie je spojeni slova,
hudby a pohybu. Je to pohybova vychova vytvorena jako metoda, jejiz snahou je harmonizovat
vztah Clovéka ke svétu i k sobé samému. Eurytmie rozviji radost z volného a pfirozeného
pohybu a pfi tom co nejuslechtileji podnécuje fantazii déti. Ma byt jakousi viditelnou feci,
vychazejici z celého ¢lovéka, z jeho duSevni nalady napfiklad pfi tvofeni samohlasek, déti maji
moznost jejim prostiednictvim zazivat také rlizné kvality (rychly- pomaly, maly - velky, potichu
- hlasité, slaby - silny apod.) Jina oblast eurytmie dava ditéti moznost prozit vnitfné v pohybu
celym télem treba ty tvary a formy, které maji byt v pozdé;jsim véku realizovany na malé plose
papiru jako formy duleZité pro nacvik psani. Tvar nebo kvalita vyjadfeny pohybem tak jakoby
prostupuji celym télem az ke konecklm prstu.

VSechny tyto Cinnosti umoznuji ditéti v ur¢itém rytmu prozivat moznost tomuto véku
prfimérené vlastni seberealizace a naopak - prozivat okamziky, kdy potfeby mé osoby ustoupi

do pozadi a prostor je otevien pro druhé. Tento rytmus je jakymsi obrazem pro vnitfni dusevni
polohy ¢lovéka, jakymi je napfiklad pohyb v oblasti sympatie a antipatie, stfidavé otevirani se
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svétu a opétovné uzavirdni a vymezovani se vici jeho plsobeni. Tato situace, organicky
spojenad s bezprostfednim prozivanim ditéte, kultivuje jeho celkovou osobnost tim, Ze vytvari
socialni navyky a umoziuje tim spoleCnou existenci tak odliSnych kvalit, jako je rozvoj
individuality a soucasné i rozvoj socidlniho citéni. V tomto smyslu je péce o slovo a hudbu
v predskolnim obdobi rovnéz socialnim uménim a socialni terapii.

Oslava narozenin:

Ve Skolce také prozivame spolecné pfipomenuti narozeni kazdého z nds. Na oslavu
narozenin se sdétmi ve tfidach pfipravujeme, pro kazdého oslavence vytvafime
narozeninovou knihu s obrazky a pranimi déti. Rodic¢e piSi narozeninovy pfibéh, pfipravuji
fotografie, které si spolecné prohlizime a malé pohosténi (muffiny, dort, babovku...)

Zpév:

Zde neni pojednan jen jako samostatna fizena Cinnost. Zpivame pfi kazdé pfilezitosti,
zpév doprovazi umélecké cinnosti, pohadky, uvadi kresleni ¢i peceni chleba, je pfitomen
i pfi rannich hrach a polednim odpocinku.

V prostoru tfid mohou déti vyuzit nabidky dalSich cinnosti, které si budou moci volit podle
svych individudlnich zajm( a potfeb. Z hlediska celkové vystavby dne a rytmu cinnosti je
zadouci, aby byla zachovana podminka rovnovahy mezi volnou hrou déti pro rozvoj jejich
vlastni iniciativy a mezi spolecnou cinnosti skupiny vedené ucitelkou.

Dlouhodobé cile vzdélavaciho obsahu

Obecnym cilem vychovné vzdéldvaciho procesu je harmonicky rozvoj ditéte
nabidku toho, co rozviji viili, citéni a mysleni a co tyto tfi oblasti dava do souladu. Veskera
¢innost je vedena védomim, Ze dité musi mit moznost spoluprozivat a spoluvytvaret Zivot v
MS a jejim blizkém okoli. Proto uéitelka provadi viechny &innosti s détmi (ije, maluje, pece
chléb, apod.), zakladem je zde vychova napodobovanim.

V oblasti rozvoje vile je kladen dliraz na poskytovani vhodnych vzor( k napodobovani,
vytvoreni spofadaného okoli s pevnym Zivotnim rytmem jako zakladem pro vnitini jistotu
a vlastni smysl pro poradek, péstovani motorickych a télesnych schopnosti.

V oblasti rozvoje citéni nam jde o umoZnéni rozvoje tvurci fantazie prostfednictvim
volné hry, péstovani socialnich, kulturnich, i vyjadfovacich schopnosti, pfi malovani
vnimani barev a jejich vnitini podstaty, pomoci uméleckého zazitku z pohadek,

prirody, fikadel a pisni je dité vedeno k proZiti sebe sama v souvislostech kulturné historickych
i pfirodnich.

V oblasti mysleni je nasSim cilem zprostfedkovavat a charakterizovat détem urcité jevy
tak, aby samo dité dochazelo k vytvoreni vlastnich i obecnych pojmd na zdkladé osobni
zkuSenosti, tvofit nevédomé pusobici zkuSenosti a navyky, klast dliraz na rozvoj feci a moznost
komunikace.

Vést déti ke schopnosti pozorovat a vnimat déje a zakonitosti v pfirodé a vesmiru a plynuti ¢asu
na zakladé prozitku tradic, zvykU a rituald, které poskytuji ditéti poznani fadu a jistotu vyplyvajici
z rytmicky se opakujicich déju coz umoZnuje ditéti vytvareni pozitivniho vztahu k mistu a ¢asu,
ve kterém se pravé nachazi.
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V oblasti péstovani socidlnich kompetenci rozvijime u déti schopnost soucitu,
spoluprace, sdileni, socidlni sounaleZitosti a dalsi vlastnosti, které jim umozni Zit trvale
v souladu s ostatnimi lidmi a v souladu s pfirodou na této planeté. Rozviji u déti také jejich
sebevédomi, sebedlvéru, sebelctu a kladné sebehodnoceni, které jsou vychodiskem
pro moznost prozit Zivot bez pocitu ohroZzeni a bez strachu.

Hlavnim zamérem prdace s détmi v nasSi materské Skole je vytvareni bezpecného
a laskyplného prostoru plného podnétl pro rozvoj tvofivosti déti a jejich trvalé radosti ze
zZivota. Zakladni podminkou utvareni détského spolecenstvi v této materské Skole je respekt k
jedinecnosti kazdého ditéte, jeho individudlni svobodé projevu a moznosti volby a rovnéz
rozvijeni jeho pfirozeného nadani, se kterym vstupuje do Zivota. Nase Skola podporuje
pfirozeny a harmonicky rozvoj déti v duchovni, dusevni a fyzické oblasti a uci déti pfistupovat
k veSkerému byti na Zemi s hlubokym respektem a uctou.

Formy a metody vzdélavaci prace v nasi mateirské sSkole

Zakladnimi metodami prace s détmi jsou pro nas princip napodoby, pusobeni
kvalitniho prostredi a metoda rytmu a opakovani.

Dité v predskolnim véku vse kolem sebe vstfebava, jako by bylo ,jednim smyslovym
orgdnem”, napodobuje (zvnitfiiuje) vSe, s ¢im se setkdva. Z tohoto hlediska neni podstatné,
jaké mnoistvi podnétl na dité pusobi a kolik poznatkd o okolnim svété ziskavd, naopak -
vychovné nejdllezitéjsi je zde otdzka kvality podnétl, jimZ je dité vystavovadno a jimiz je
oslovovano. Je dllezité umoznit ditéti napodobovani zdravych vzor(.

Na principu pfirozené napodoby je zaloZeno také spontanni socialni uceni.

TotézZ plati i o tvorbé prostfedi, ve kterém se dité nachdzi, a o predmétech, které
pouziva pfi svych hrach. Proto vybaveni a hracky volime predevsim z pfirodnich materiald,
které zprostredkuji pfimérené dojmy z okoli ditéte. Hracka z pfirodniho materidlu nebo
ptirodnina sama (plody, kousky rlznych druh( dfev, hedvdbi, len) nesou v sobé stale svou
Zivotni silu prijemné oslovujici smysly ditéte (tvar, teplo, jemna barva, povrch apod.). Podle
méniciho se ro¢niho obdobi a svatkd prozivdme pravidelny rytmus, taktéZ pfi pravidelné
opakujicich se ¢innostech v tydnu. Ty se stavaji soucdasti béZznych dennich rituall a pro déti jsou
zdrojem pocitu uchopitelnosti, prehlédnutelnosti a srozumitelnosti svéta.

Vyznamné misto v prib&hu kazdého dne v nasi MS zaujima klasicka pohadka, ktera je
détem zpocdtku vypravovana, pozdéji predvadéna s loutkami. Kazidé dité jejich
prostfednictvim proZije obrazy harmonie, stfety s nebezpecim a poruseni této harmonie,
i Stastné konce. Pomoci téchto zakladnich praobraz( jednani ziskava vzory a pozdéji pochopeni
pro jednani své i ostatnich.
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6. VZDELAVACIi OBSAH

Obsah cinnosti v pribéhu roku je usporadan do jednotlivych celkd, které vychazeji
tematicky z ro€nich svatk(. Kazdy ze svatkd tvofri jeden blok, ktery umoZniuje prostiednictvim
tradicnich pfirodnich a krfestanskych obraz(, ritudll a praktickych Cinnosti proZit urcitou
konkrétni skute¢nost nebo naplnit vychovny cil.

Inspirujeme se Vzdélavacim programem ,, Waldorfska materska skola“, Mgr. Tana Smolkova
2003.
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7. TEMATICKE CELKY

1. ,ZABYDLOVANI“
PODZIM
ZARI - RIJEN
JA A MUJ SVET, CAS ZRANI A SKLIZNE
BOHATSTVi BAREV A PLODU, PRIPRAVA NA ZIMU

2. ,CESTA OD DRUHEHO K SOBE“
ZIMA
LISTOPAD — PROSINEC
OBDOBI SOUCITENI, VZAJEMNE POMOCI A UCTY
CAS ZASTAVENI, ZTISENi, OBRATU DOVNITR A NASLOUCHANI

3. ,ZIMA KOLEM NAS“
NOVY ROK
LEDEN — UNOR
NOVY ROK - SBIRANI SIL, CAS VYKROCENI
ZIMNi RADOVANKY — CO SE SKRYVA UVNITR

4. ,JARNIiPROBUZENI“
JARO
BREZEN — DUBEN
OBDOBI PRICHODU JARA, NOVY ZIVOT, JARNi CAROVANI - PUCENI
NOVY ZIVOT- MLADATA

5. , CESTY KRALU“
LETO
KVETEN — CERVEN
OBDOBI SVATODUSNICH SVATKU — LETNIC, OTEVIRANI STUDANEK
€AS KRALU- €O UZ UMIM

6. ,CESTY PLNE DOBRODRUZSTVi“
LETNi PRAZDNINOVY PROVOZ
CERVENEC — SRPEN
PRIBEHY CEST A LIDi

Jsme priivodci déti na cesté k sebeldsce. Nasim nejvyssim cilem je dité, které se md rddo,
je Stastné a spokojené, umi respektovat odlisSnosti, neboji se chybovat, pruzné reaguje na
zmény, dokdZe nabidnout a prijmout pomoc, spolupracuje, chdpe princip kauzality a umi se z
ného poucit, je odolné, autonomni. Je osobnosti, kterd znd své viastni slabé a silné stranky, umi
vyjadrit emoce. Chceme doprovdzet déti na cesté ke kritickému mysleni. Kazdé z déti ma svou
vlastni cestu, zplsob a rychlost postupovdni. Tento fakt respektujeme, pfi prdci s détmi
vychdzime z jejich konkrétnich potreb, z aktudlni situace.

Vsechny cCinnosti vedeme tak, aby nebylo nutné provddét v hodnoceni srovndvdni déti.
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ZARI - JA A MUJ SVET, CAS ZRANI A SKLIZNE, MICHAELSKA SLAVNOST,
SLAVNOST PECENi CHLEBA
RIJEN - BOHATSTVi BAREV A PLODU, PRIPRAVA NA ZIMU

s

Charakteristika obdobi:

s vrs

Zdfi je zacdtkem nového Skolniho roku. Byvd proménou kolektivu déti, které se mezi
sebou seznamuji. Teplo domova - je obrazem adaptace a ziskdani divéry v novém prostredi. Ke
kaZdym zacdtkam patfi sezndmeni se s mistnimi ritudly a zvyklostmi, skrze které mdiZze dité
nabyt pocitu bezpeci a orientace v prostredi a prostordch materské skoly i jejiho blizkého okoli.
Podzim je obdobim sklizné urody, pfipravy zahrady na zimu, proZivani barev v pfirodé
a pocdtku procesu odumirdni Zivota v prirodé — Zivotni sily se stahuji do zemé. ProZijeme
celistvy proces ,,ze zrna chléb” pfi spolecném peceni chleba.

Také sily v ¢lovéku odumiraji a lidé se snaZi prekonat podzimni unavu (podzimni
rovnodennost — znameni Vah — obraz rozvaZovdni). Obrazem této doby jsou slavnosti
sv. Vdclava a sv. Michaela jako symboli boje s témito silami (odvaha, statecnost, rozhodnost,
schopnost Celit prekdZzkam a nebezpeci).

V zahradé i okoli Skolky pozorujeme, jak se pfiroda pomalu uklddd k zimnimu
odpocinku, vsimdme si barevnosti pfirodnin a cerpdme inspiraci pro svou prdci z podzimnich
plodu. Mostujeme, peceme jablka i chléb, mdavame viastovkam.

Misto, kde Ziji — mij domov a jeho okoli — je dileZitou soucdsti mého Zivota. Vdazim si
ho, snazim se prispét k péci o néj a pozndvat ho. Chovdm se k nému tak, abych se tam rad
vracel. VSimdm si, jaké lidi, rostliny, zvifata zde setkavdme a jak funguji vztahy mezi nimi. Vim,
Ze jsem soucdsti vétsiho celku a mé jedndni ho ovlivriuje. Jsem si védom, Ze Ziji a prochdzim
vice misty, kterd jsou tim mistem, kde Ziji.

Rijen je obdobim pfipravy zahrady na zimu, proZivdni barev v pfirodé a poédtku procesu
odumirdni Zivota v prirodé — Zivotni sily se stahuji do zemé. Motiv ukonceného cyklu, proZitek
uspokojeni z pfekonaného strachu, ndlada harmonie a zklidnéni, vyznam drobné prdce.
V tomto obdobi maji velky vyznam drobné prdce, pozornost se presouvd do konecki prstu
a rozviji tak jemnou motoriku i bohaté moZnosti v oblasti smyslového vnimdni. Od bujaré
ndlady pfed soubojem s drakem nds Rijen vede ke klidu a vétsimu naslouchdni. V tomto mésici
se vénujeme venku hlavné pripravé zahrady na zimu — ryti, uprava zdhond, sdzime stromy
a kere, sbirame prirodniny. Uvniti se vénujeme prdci s ov¢i vinou a pfirodninami.
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rozvijeni dovednosti orientovat se v prostiedi MS a v nejbliz§im okoli

vytvoreni bezpecného prostredi pro déti - pravidelny détem Citelny rytmus dne a tydne
vytvoreni tfidnich pravidel

seznameni se s ostatnimi détmi, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
rozvoj vztahU s ostatnimi détmi, vnimani a podpora komunitniho Zivota

péce a zajem o misto, kde Ziji — péce o zahradu

znalost pravidel silni¢niho provozu

znalost pravidel chovani ve mésté a mimo mésto (v pfirodé)

pribliZovani a prozivani tradic podzimnich svatk( sv. Vaclava a sv. Michaela

sbirdni podzimnich plod( a pfirodnin a prace s nimi

uvédomeéni si dlouhé cesty od zrnka obili ke chlebu

seznameni s legendami o sv. Vaclavu a sv. Michaelovi

poznavani Zivé a nezivé prirody — promény podzimni pfirody

uvédomovani si souvislosti (kolobéh vody, kolobéh Zivin, rovnovaha v ekosystému)
rozvoj jemné motoriky vyuzivanim pfirodniho materidlu k tvorbé

zpracovani podzimniho ovoce ze zahrady

Co détem nabizime - okruhy cinnosti:

Cinnosti uvnitr:

basné a pisné s motivy kamene, Zeleza, s motivem sklizné a podzimu

pohadky vyjadrujici souboj, odvahu k prekonani sil zla a jejich dramatizace

kresba voskovymi blocky

mleti obili v mlynku, zpracovani obili, zeleniny a ovoce

peceni chleba

basné a pisné s motivy podzimu

pohadky o skfitcich a silach plsobicich v Zemi.

malovani Zlutou a ¢ervenou

kresleni voskovymi blocky

modelovani ze vceliho vosku

prace s prirodninami — barevné kompozice z listd a pfirodnin, vyroba z pfirodnin (kastan(,
Sipkd), navlékani koralkd z pfirodnin, prace s ovci vinou, vyroba michaelského mece, zalozky
do knihy

zavésné pohyblivé objekty z pfirodnin nebo papiru

spolecna tvorba pravidel vzajemného soufZiti (ve Skolce, volném prostranstvi, kulturnich
institucich, na navstéveé)

prace s papirem — stfihani, skladani, lepeni

Cinnosti venku:

seznamovani s prostory MS, prostiedim zahrady a nejblizéim okolim MS

seznamovani s pravidly bezpecnosti na silnici

navstévy sousedl

delsi vychazky do lesa se sbérem prirodnin (klira, kameny, mech, Sisky ...), hry s pfirodninami
v lese

prekonavani a zdolavani prekazek a terénnich nerovnosti

pozndvani prirody (pozorovani, stopovani, poznavani vsemi smysly)

pozorovani oblohy (pocasi, mrak(, den/noc, poloha Slunce)

péce o zvifata chovana ve skolce

péce o zahradu — ryti, pfiprava kef(l a zahon( na zimu, sklizeni plodin
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e starost o aredl Skolky a jeho okoli s ohledem na trvale udrZitelny rozvoj (sbér a tfidéni odpadu,
ohleduplnost k prirodé)

e vytvarné aktivity (frotdz, skritéi domecky, vyuzivani prirodnich materialt apod.)
hra se svétlem a stinem, vnimani Gbytku denniho svétla
slavnost sv. Vaclava - peceni chleba se 4. tf. WZS a Michaelskd slavnost

Co se déti naudi:

% dité se orientuje ve svém okoli — ve tiidé, v budové mate¥ské koly i na zahradé MS a zna svou
znacku

% chdpat plynuti ¢asu — vi, jak probiha den a tyden v MS, vi, jaké ¢innosti budou nasledovat

< empatii a zodpovédnosti

< vytvofit si jasnd a smysluplna pravidla souziti

< pravidla silniéniho provozu — vi, po které strané silnice se chodi a kde je prechod pro chodce

< dité rozviji svoji kreativitu stavbou skfit¢ich domecku z ptirodnin

< ohleduplnost vici pfirodé, pfirodnim zdrojlim a spolecenstvi

< vystrihat jednoduché tvary z papiru, papir poskladat do jednoduchého tvaru

< zdolat kopec, spadlou vétev ....

% rozvoj spoluprace

< pomadhat pecovat o své okoli

% pozorovat zmény v pfirodé a dokaZe je popsat

% osvojit si podzimni basnicky a pisné

% poznat nékteré ptaky, které na podzim odlétaji do tepla

< vyzkousSet si proces vyroby chleba

< procvicit si praci s papirem — prehybani, lepeni

< pracovat s ovci vinou a zpracovavat ji rliznymi zplsoby

Naplfovanim vyse uvedenych ocekavanych vystupl podporujeme u déti rozvoj téchto
KLICOVYCH KOMPETENCI:

kompetence k uceni
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije
socidlni a persondlni kompetence

- uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky
- projevuje détskym zpulsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna

nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost
komunikativni kompetence

- pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim
- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu a funkci
kompetence k ireseni problémii
- v§ima si déni i problém v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém{
a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu
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¢innostni a ob¢anské kompetence
- spoluvytvafi pravidla spolecenského souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovavat
- chape, Ze se mlZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida
- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je

muUze ovlivnit
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K éemu jsou mosty pres feku? Aby mél ¢lovék bliz k ¢lovéku.” J. Zdacek

Byt Kristus v Betlémé se tisickrdat zrodil, jsi ztracen, dokud se v tobé nenarodil.”“ Angelus Silesius

LISTOPAD — OBDOBI SOUCITENI, VZAJEMNE POMOCI A UCTY V OBRAZE MARTINSKE
SLAVNOSTI

PROSINEC - SPIRALA, ADVENT, MIKULAS A VANOCE

ZIMA - CAS ZASTAVENI, ZTISENI, OBRATU DOVNITR A NASLOUCHANI

Charakteristika obdobi:

V listopadu zaZijeme proZitek zkracujiciho se dne prostfednictvim tradicnich lidskych
Cinnosti uprostied kruhu blizkych lidi, proZitek vzdjemnosti, spolecenstvi, tepla v lidskych
vztazich. Sv. Martin jako symbol lidského souciténi, vzdjemné pomoci a lcty.

V prosinci nds zima privddi vice k ndm samym. Svétla se rozsvéci a tak si miZeme zaZit
ndladu adventniho Casu, zacit vypravét adventni pribéhy, zpivat staré pisné a hrdt prastary
pfibéh z Betléma. Zahrada se odddvd tichému odpocinku a my zdobime odlehld mista zahrady
pro hostinu ptdackd, srnek i zajicG. Obrazem této doby je Adventni slavnost — Adventni spirdla
— cesta do vlastniho nitra. Zamysleni, tajemstvi, cesta, porozuméni druhému clovéku, vnitini
ztiSeni jako prostor pro druhého, Vdnoce jako symbol pfichodu nového Zivota po obdobi
odumfeni (ndvrat Slunce, zrozeni svétla z temnoty noci).
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Posilovani lidského souciténi, odvahy a ucty k druhému, podporené konkrétni ¢innosti podle
legendy o sv. Martinovi

Vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

Posilovani prosocialniho chovani k ostatnim lidem pomoci prosocialnich her

Zkoumani svého Ja, podpora sebevédomi, sebed(ivéry a osobni spokojenosti

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti za pomoci dramatizovani pohadek
a adventnich pribéh(

Osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
Kultivace osobnosti a schopnosti ovladat své chovani prostfednictvim pohadek a pribéhl
Seznamovani déti s lidovymi zvyky a tradicemi, které se vazi k obdobi adventu a vanoc
Prozivani nadlady adventnich slavnosti a o¢ekavani tajemstvi

Spolecné setkavani rodicl a déti pti tvoreni a pfipravé vanocniho ¢asu

Osvojeni poznatkl o materidlech, uvédomeéni si rozdil(i mezi pfirodnimi materialy a materidly
vyrobenymi ¢lovékem

Co détem nabizime - okruhy cinnosti:

Cinnosti uvnitf:

basné a pisné s motivem svétla a lucernicek a listopadu

pohadky vyjadrujici motiv déleni, obdarovani

prace s pfirodnim materialem- frotaz, kolaz, véeli vosk, ovci vina

prace s prirodnimi materiadly - vceli vosk, ovci vina, pfirodniny a experimenty s prirodnimi
materidly nastroji a technikami — manipulacni cinnosti, jednoduché ukony s predmeéty,
nastroji, nacinim, materidlem — vyroba ozdob, hracek, a kolazi z pfirodnin

peceni martinskych rohlick

vyroba martinskych lucernicek a svétylek-vyuziti rGznych material( a technik zpracovani
modelovani ze vceliho vosku — podkova, plast, hvézda, plovouci svicky, motané svicky

prace s materiadlem - vina, plody, listy — tfidéni, usporadavani, porovnavani, filcovani, fezani,
navlékani

zamérné pozorovani predmétd, urcovani a pojmenovavani jejich vlastnosti, znak( a funkci
prosocialni hry — kde dité poprosi, podékuje, podéli se s kamaradem

prace s papirem - vyroba vanocnich ozdob, vanocnich prani pro rodice, stfihani viocek

basné a pisné s adventnim obsahem a pozdéji vanocni koledy

vanocni hra

vypravéni adventnich pfibéhd, pohadky s motivem ocekavani

vypraveéni o tradicich, ritualech, zvycich v obdobi adventu a vanoc

komunitni kruh o dobrych a Spatnych vlastnostech, o nasich pranich, darech, déleni se s nékym
malovani akvarelem- cervenou a modrou za sledovani vzniku fialové

peceni vanocniho cukrovi a zdobeni pernick( (formovani, vykrajovani, valeni, liti)

postupné budovani jeslicek (po tydnech: mineraly, rostliny, zvifata, lidé)

vyroba svicnu na Adventni spiralu

slavnost Adventni spirala

prichod sv. Mikulase

Adventni jarmark

Vanocni svatky

setkavani déti a rodica pfi tvoreni vyrobkd na jarmark

Cinnosti venku:

na zahradé hrabani listi,
domecky pro skritky
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hry s pfirodninami, sbér pfirodnin

vychazky do pfirody, pozorovani a prozivani zmeén v pfirodé, ubyvani svétla, pribyvani tmy
mandaly z klacik( a kamink

pozorovani snéhu a ledu

kresleni do snéhu, snéhové koule, hratky se snéhem

prikrmovani ptakad

nachystani dobrot pro zviratka v lese

Martinska slavnost

Co se déti naudi:
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zna legendu o sv. Martinovi, umi ji prevypravét, zdramatizovat

umi podékovat, poprosit

dokaze vyrobit lampion a

védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu pedagoga
a svou praci dokoncit

zvlada jednoduché pracovni Ukony — pfipravi si pomdacky, uklidi po sobé, udrzuje poradek
na svém pracovnim misté, vi, kam se pomucky ukladaji, zviada drobné prace na zahradé
uvédomuje si své moznosti a limity, rozlisit, co je dobré a co Spatné chovani

pomahat a fict si o pomoc

soucitit

dokaze si uvédomovat své moznosti a limity, uci se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

vsimat zmén a déni v nejblizsim okoli skolky

vést rozhovor, naslouchat, dokoncit myslenku, rozumi tomu, co slysi, ...

zpameéti kratké texty — fikanku, basnicku, dramatickou tlohu

dokazat se domluvit s vrstevniky, prosadit sviij ndzor a najit si své misto ve skupiné umét se
i podfidit potiebé skupiny popf. jednotlivce

mit zdravé sebevédomi a schopnost sebehodnoceni

dité znd pribéhy vazici se k adventnimu obdobi — Marie a Josef, zna ceské koledy a dokaze je
hudebné doprovazet

pocitat dny do prichodu Stédrého dne

vyjadrovat samostatné své pocity, prozitky, zajmy a potreby

prozivat radost ze zvladnutého ukolu - Spirdla

vnimat, Ze vSe ma svUj rad a rytmus

na zakladé pozorovani rocniho stolku dokaze sledovat ¢asovou osu

ovlada rlizné vytvarné techniky (akvarel, filcovani, kresleni, prace s papirem)

umi pracovat s jehlou, filcovaci jehlou, nlizkami, nebozezem, nozem

vi jaky je rozdil mezi prirodnim materidlem (vina, vosk, dfevo, mineraly) a mezi matrialem
vyrobenym ¢lovékem

Naplfiovanim vyse uvedenych ocekavanych vystupl podporujeme u déti rozvoj téchto
KLICOVYCH KOMPETENCI:

kompetence k uceni

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
jednoduchych pojm{, znak( a symbolli
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socidlni a persondlni kompetence

- dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podftidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatfiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat
kompromisy

komunikativni kompetence

- dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi prostiedky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- komunikuje v béZznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

kompetence k Feseni problémi

- feSi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problému a situaci; hleda rGizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pfi tom dosavadni
zkusenosti, fantazii a predstavivost

¢innostni a obéanské kompetence

- ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat - zajima se o druhé i o to, co se
kolem déje; je oteviené aktualnimu déni - chape, Ze zdjem o to, co se kolem déje, ¢inorodost,
pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodlnost a
nizka aktivita maji svoje nepfiznivé disledky
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HLeti, leti bily ptdk, vSude sype bily mrak.”

LEDEN - NOVY ROK — SBiRANI SIL, CAS VYKROCEN{ SLAVNOST TRi KRALU
UNOR - HROMNICE, OBDOBi MASOPUSTU

ZIMNi RADOVANKY - CO SE SKRYVA UVNITR

Charakteristika obdobi:

Bez prdce nejsou koldce. Tak dlouho se chodi se dZzbdnem pro vodu, az se ucho utrhne.
Co zasejes, to sklidis. Chybami se ¢lovék uci. Peceni holuby nelétaji sami do huby. Nékdy méné,
je vice. Prdce kvapnd, mdlo platnd. Dvakrdt mér a jednou rez.

Leden- Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy, proZitek vrcholného
obdobi zimy v jeho tradicnim pojeti jako obdobi zacdtku pronikdni Zivotnich sil z nitra Zemé na
povrch. Svétlo se pomalu vraci, den se prodluZuje. Pri Trikrdlové slavnosti doznivani zaZitk(

Vdanoc. K motivu pastyrt symbolizujic citéni se poji kvalita mysleni v moudrosti krdlt. Novy rok
jako symbol optimismu a nové perspektivy.

V dnoru spi pfiroda pod bilou pefinou. Zivotni sily se chystaji proniknout na povrch.
Obrazem tohoto obdobi je Masopust jako symbol Zivelnosti a télesnosti, opaku adventniho
(duchovniho) obdobi — cesta sebevyjddreni, seberealizace a radosti, nastoleni ndlady
nasycenosti, pocitu dostatku (,hodovadni“), podpora ndpadi a experimentovadni, prozZivani
rtznych roli.
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% Seznamovani déti s lidovymi zvyky a tradicemi, které se vazi k obdobi TFi krald, Hromnicim
a Masopustu

% vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

% sezndmi se se svétem prace (rliznorodymi profesemi, femesly a povolanimi)

% poznavanijinych kultur

R

< vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojl pomoci prozitku masopustu

R

< osvojovanisi poznatk( o zimnich hrach a sportech

% vyuziti zimnich radovanek k zamérnému rozvoji pohybovych dovednosti v oblasti hrubé
motoriky

<+ osvojeni si bezpecného pohybu na snéhu a ledu

«* naucit déti vnimat a pozorovat zmény v zimnim obdobi

¢ prozit radost z prace

<+ chdpat a procvicovat prostorové pojmy a prostorovou orientaci

< ucit se planovat a naplanovat si ¢innosti po krocich

Co détem nabizime - okruhy cinnosti:

Cinnosti uvnitf:

® basné a pisné s tfikrdlovou tematikou a dramatizace Trikralového pribéhu

e vyroba trikralovych korun

® Dbasné, pisné a hry o zviratkach

e pohadky s perspektivou a pohledem na vlastni moznosti; pohadky s motivem hojnosti nebo
s naladou pusobeni skrytych proces( v pfirodé (skfitek Puk, Tatatuk, Slunénka)
malovani modrou barvou; malovani modrou, ¢ervenou a Zlutou barvou (veselice)
kresleni voskovymi blocky — zimni motivy
seznameni se svétem prace- exkurze, experti do skolky
vlocky z papiru
vyroba svicky hromnicky
masopustni fikadla
nabidka Femeslnych aktivit- prace s ovci vinou, véelim voskem, papirem, dfevem, hlinou
peceni masopustniho peciva
vyroba masky
maskarni rej

Cinnosti venku:

e dostatek volného pohybu povzbuzujiciho dychani a krevni obéh
stavba snéhulaka aj. stavby ze snéhu
hratky se snéhem - malovani na snih
sankovani, bobovani, klouzani na ledu — pravidla bezpecnosti
krmeni ptaku a zviratek v lese
pozorovani plisobeni mrazu a slunce, zamrzlého rybnika
pozorovani procesl v zimni ptirodé - led, tani, prodluzovani dne...

Masopustni privod
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Co se déti naudi:

< ma povédomi o svatku T¥i kral(, Hromic a Masopustu

< uvédomit odlisnosti rdznych kultur na obraze T¥i kral(

% Vi, Ze existuje pestra paleta profesi a femesel, které ¢lovék v zivoté déla

< rozumitomu, co délaji v praci jeho rodice

% na zakladé poznatkl o zdravych a nezdravych potravinach se dokaze prizplsobit zdravému
Zivotnimu stylu

< vnimat své potfeby a poznavat, co je pro nds zdravé a co nebezpecné

<+ tfidit a rozlisovat potraviny pomoci smysl{

% znatsvé télo

< provozovat rozlicné zimni sporty a vi jaké vybaveni pro pobyt venku a hry potfebuje

< aktivné chranit své zdravi, respektuje bezpecnostni pravidla, varovani pfed urazem

< najit pomoc pro sebe i pro druhé

< jak pecCovat o okolni prostfedi — o zvifata a rostliny v zimé

< prozivat radost ze zvladnutého a prozitého

< uvédomovat si, Ze kazda ¢innost ma svUj zacatek a konec

< chape Casovou posloupnost pracovnich ¢innosti

% snaizi se poucit z nezdard - uci se nevzdavat se a poudit se z nezdaru a vnima chybu jako
pfirozeny jev

< hledd nova feseni, nové cesty

< umi si samostatné hrat bez nabidky ¢innosti

< Vvaiisisvé prace i prace ostatnich

< chapat prostorové pojmy a ¢asové pojmy a orientuje se v nich

% prevypraveét kratky pribéh a nauci se zpaméti basnicku

% chapat vtip

% osvoji si rlizné techniky zpracovani prirodnich material(

Naplfovanim vyse uvedenych ocekavanych vystupl podporujeme u déti rozvoj téchto
KLICOVYCH KOMPETENCI:

kompetence k uceni

- uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni
odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

socidlni a persondlni kompetence

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpUsobuje se jim

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

komunikativni kompetence

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit; ma vytvoreny zakladni
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku
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kompetence k Feseni problémi

- chape, Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé reseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitu a iniciativou mlze situaci ovlivnit

¢innostni a obéanské kompetence

- uci se svoje cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- odhaduje riziko svych napad(. Jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
prizpGsobovat se danym okolnostem
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LJaro, jaro, zima uZ je pryc. Vcela tukd na poupata, vlastovicka od hor chvdtd, v zobdcku
ndm nese petrklic. “

426 Bledulka
%

i’ Snizenka

BREZEN - OBDOBI PRICHODU JARA, NOVY ZIVOT, JARNi CAROVANI - PUCENI
MORENA

DUBEN - OBDOBI VELIKONOC, NOVY ZIVOT- MLADATA

Charakteristika obdobi:

Brezen - prichdzi jaro, vsechno zacind rasit a pucet. Pribyvd svétla. Lidé také nabiraji
novych sil. Ndlada probuzeni, Cerstvosti, ¢inorodé prdce a tvoreni, pfesouvdni aktivit ven.
Vnimdme a pozorujeme vSechny zmény, které souvisi s prichodem jara. Trdvime vice casu
na zahradé a v okoli MS. V &innostech vychdzime z toho, co venku pozorujeme a tematicky
volime souvisejici ¢innosti. Vice se zaméfime na Zivocichy, zejména ptdky a jejich ndvrat z
teplych krajin. Také na rostliny, byliny a planetu Zemi. Spolecné proZijeme Velikonoce a
spole¢né s rodici uspordddme tradicni jarmark. Budeme se také zabyvat ekologickou a
environmentdlni vychovou, recyklaci a proZijeme Den Zemé.

Duben- pomoci rytmizace a opakovdni nalezeni vnitiniho fddu v obdobi vseobecného
vnéjsiho pohybu a zmén v prirodé (raseni, bujeni). Obrazem tohoto obdobi jsou Velikonoce
— tajemstvi nového Zivota, ndvrat barev do prirody (vejce jako symbol nového Zivota, proutek
jako symbol proudici Zivotni sily). Jsme celek. Nerozvijime jen svou mysl, ale nasi cestou je
soulad ducha i téla. Bez znalosti viho téla, jeho potreb jak v roviné fyzické, emocni, tak duchovni
nemtZeme Zit spokojeny plnohodnotny Zivot. My chceme zndt nase moZnosti a limity!

Stranka 36|58



Waldorfska skola Ceské Budéjovice - mateiska skola, zakladni $kola a stfedni $kola o. p. s.
Pracovisté Materska skola Hornicka 40/5, Rudolfov

< PribliZzovani tradic jarnich svatkud
< Osvojovani si poznatk( o prirodnich zakonitostech

R

< Poznavani rozmanitosti jarnich zmén v pfirodé

« Naslouchani zvukd v pfirodé

< Pozorovani pfirodnich zmén a procest

% Obohacovani o znalosti Zivocichl a jejich mladatech (zejména ptaka)
< Podporovani tvofivého sebevyjadreni

< Rozvijeni jemné motoriky

< Rozvoj fyzické zdatnosti

< Osvojovani schopnosti vyjadfit se vytvarnou formou

< Posilovani radosti z objevovani a zvidavosti

R

< Péstovani pozitivniho chovani ve vztahu k druhym

«» Pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit, ale také ho mohou
nicit

«» Péce o zahradu - prace na zahradé s naradim a nacinim

% Préce s encyklopedii, ndvstéva knihovny
7

< Pfiprava slavnosti Velikonoc
% Spolecné setkavani rodicl a déti pfi tvoreni a pripravé velikonocnich oslav

Co détem nabizime - okruhy Cinnosti:

Cinnosti uvnitf:
® bdsné a pisné o jaru; basné, pisné, tanecky a hry s motivem jara
pohadky vyjadrujici Zivotni silu a odhodlani, odpusténi a obétovani
malovani Zlutou a modrou za sledovani vzniku zelené
modelovani ze vceliho vosku
kresleni voskovymi blocky — jarni motivy
vyroba Moreny
vyroba létécka
rytmizace rikadel
pleteni z vrbovych proutk
otloukani pistalek
vyroba z ovci viny, plsti a bavinéné latky
zdobeni velikonocnich kraslic
zapichy do osenicka
pozorovani kliceni semen
peceni tradi¢niho velikonocniho peciva
prace s papirem
zpracovavat byliny na sirup, ¢aj
Velikono¢ni jarmark

Cinnosti venku:

® poznavani a pozorovani probouzejici se prirody — raseni, puceni
pohyb, tradi¢ni détské ¢innosti a hry
prace na zahradé — Gprava zahon(, vysévani zeleniny, sbér bylin
vychazky do pfirody
seti obili
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e slavnost vynaseni Moreny

e zAazitky s vodou

e hrabani travniku

e sledovani nového Zivota- mladatek, novych rostlin
e vychdazky do pfirody a sledovani zmén v pfirodé

Co se déti nauci:
< Pomahat pecovat o své okoli
«» VsSimat si zmén souvisejicich s ro¢nim obdobim
% Zlepseni fyzické zdatnosti a pohybovych dovednosti
% Osvojit si pisné a fikadla spojené s obdobim jara
< Znat tradice spojené s jarem a Velikonocemi
% Seznamit se s novymi druhy rostlin a Zivocich(
¢ starat o rostliny a chranit pfirodu v okoli
< pouzivat zahradni naradi a nacini
< Nazvy rostlin a Zivocicht
< Rozeznat druhy ptak(
< barvit velikonoc¢ni kraslice za pouziti riznych vytvarnych technik
< ztvarnovat jarni motivy za poufziti rGznych vytvarnych technik
< Poznat byliny a znat jejich vyuZziti
< Uvédoméni si mozZnosti recyklace
< ZkusSenost s tymovou praci pfi pfipravé jarmarku
< aktivné povidat a sdilet, naslouchat druhému
< Zvladnuti jemné a hrubé motoriky
< Seznameni se s encyklopedii
< pracovat s knihou a orientovat se v knihovné

Napliovanim vyse uvedenych ocekavanych vystupl podporujeme u déti rozvoj téchto
KLICOVYCH KOMPETENCI:

kompetence k uceni

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjaim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

socidlni a persondlni kompetence

- je schopno chépat, Ze lidé se rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem
- chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné;
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

komunikativni kompetence

- ovlada rec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog
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kompetence k Feseni problémi

- fesSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na
zakladé napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého - uziva pfi reseni
myslenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych i empirickych postupl; pochopi
jednoduché algoritmy feseni rlznych uUloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

¢innostni a ob¢éanské kompetence
- dokazZe rozpoznat a vyuZzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky - ma smysl
pro povinnost ve hie, praci i u¢eni; k Ukollim a povinnostem pristupuje odpovédné; vazi si

prace i usili druhych.

Strdanka 39|58



Waldorfska skola Ceské Budéjovice - mateiska skola, zakladni $kola a stfedni $kola o. p. s.
Pracovisté Materska skola Hornicka 40/5, Rudolfov

»Slunce, slunko, slunicko, hiej a doprej zemi zrnicko."

Tulipin

A& kympak e to viastné tali
teitile -l tulipin

KVETEN - OBDOBIi SVATODUSNICH SVATKU — LETNIC, OTEVIRANi STUDANEK
SVATEK MATEK
CERVEN - OBDOBIi SVATOJANSKE SLAVNOSTI - LETO - RUST,
€AS KRALU - CO UZ UMiM, SLAVNOST PASOVANI SKOLAKU

Charakteristika obdobi:

Jen z pevnych korent mdZe vyrist silny a zdravy strom. Skrze své koreny pozndvdme
sami sebe i druhé; muZeme porozumét souvislostem, vidét vzdjemné vazby. Po cely rok se
setkdvdme v rdmci spolecenskych a kulturnich akci, pfi oslavdch tradi¢nich svdtkd. Podilime se
na budovdni komunitniho Zivota, prohlubujeme kladny vztah k tradicim, dctu k predkum,
podporujeme rodinnd setkdni.

Kvéten- prechod mezi jarem a létem se vyznacuje obrovskym uvolnénim sil Zemé.
Svétlo vyhrdvd nad temnotou. Clovék také pocituje velké uvolnéni, vice pobyvd v pfirodé.
Obrazem tohoto obdobi je Otvirdni studdnek — krdlovnicky jako symbol uvolnéni IéCivych sil
Zemé vnitinim ocisténim, holubice jako symbol svobodného ducha a svobodné viile a Svdatek
matek - proZiti vztahu k nejblizsi osobé (mamince), starosti o ni, pocitu péce o ni, podékovani.

Cerven - prichdzi Iéto. PFiroda se promériuje, vse roste a buji, objevuji se barvy. Clovék
se plné otevird svétu. Vsichni proZivame vyvrcholeni sil. Nase smysly se oteviraji vSemu
pozemskému. Obrazem tohoto obdobi je Svatojdnska slavnost - oteviraji se poklady, je ndm
umoznéno nahlédnout do taju Zemé, ndlada obratu, Sv. Jan jako symbol zralosti a obratu
— kvalitativni zmény v pfirodé i v nitru ¢lovéka (nejen jd, ale i druzi).

Pozorujeme vliv slunovratu, vnimdme zmeény v naSich dennich aktivitdch a vliv
rozdilnych teplot, které souvisi s pfichodem léta. Soustfedime se na cinnosti na zahradé
a v blizkém okoli, které souviseji s plozenim ovoce a zeleniny. Naslouchdme Zivotu vsech tvori
v prirodé a soustavné pozorujeme vliv letnich dni na aktivaci pohybu a energie. Intenzivnéji
pozorujeme motyli, hmyz a Sneky. Predskolni déti proZiji slavnost, kterd je motivuje na pfichod
do skoly a zdroveri jim potvrdi vliastni znalosti a schopnosti ziskané v materské skole. Zamérime
se na jednotlivé Zivly a jejich vliv na planetu Zemi a lidstvo.
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uvédomovani si své vlastni identity

ziskavani védomosti o spravném chovani nejen k sobé samému, ale i k ostatnim lidem,
o0 vztazich v rodiné

prohlubovani vyjadfovacich schopnosti

seznamovani ditéte s tradi¢nimi svatky formou proZzitku

Prozivani ndlady letni¢ni slavnosti

rozvoj schopnosti vytvaret, rozvijet a proZivat citové vztahy (den matek a otctl)
seznamovani s odliSnosti a rliznorodosti

Osvojovani si poznatk( o pfirodnich zakonitostech

Obohacovani o znalosti Zivocich( a jejich mladatech (zejména ptaku)

Podporovani tvorivého sebevyjadreni

Rozvoj fyzické zdatnosti

ovladani a zdokonalovani schopnosti vyjadfit se vytvarnou formou

Posilovani radosti z objevovani a zvidavosti

Péstovani pozitivniho chovani ve vztahu k druhym

Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit, ale také ho mohou
nicit

Rozvijeni tvofivého mysleni

Co détem nabizime - okruhy cinnosti:

Cinnosti uvnitf:

basné a pisné o maminkach nebo vztahu k nékomu blizkému nebo se vztahem k otvirani
studanek a elementarnim bytostem; basné, pohybové hry a pisné s letni tématikou (motivy
tance, ohné, slunce - byliny, vily)

pohadky vyjadfujici motivy probuzeni, osvobozeni, sebeuvédoméni; pohadky o vilach,
Carovani, slunci, moci ptirodnich sil

malovani tfemi barvami (Zlutd, modr3, cervenad)

kresleni voskovymi blocky

modelovani ze véeliho vosku

peceni svatodusniho peciva a svatojanského peciva

vyrabéni darku pro maminku a tatinka

vyroba vénecku pro studankovou vilu

holubicky z papiru

lisovani a suseni bylin

mozaiky a prlsvity z barevnych papirt

vyroba mosnicky pro predskolaky formou mokrého a suchého plsténi, Siti

Cinnosti venku:

sbirani bylin

hry s vodou, koupani

hry s piskem, stavby z pisku

zalévani kvétin

okopavani zahonku

pohybové, ndmétové hry

hry s prirodninami

vychazky do pfirody, pozorovani pfirody
pleteni vénecki
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slavnost Otvirani studanek

tridéni odpadd

Slavnost pasovani a prespavani déti v MS

hledani poklad( prirody

vylet s détmi- do knihovny, do zdkladni Skoly, do mésta
Svatojanska slavnost

Co se déti nauci:
< ma povédomi o tradi¢nich svatcich v pribéhu roku, a o tom jak je prozivali nasi predci
< umi se radovat z proZitého
% zdokonaluje se v komunikacnich dovednostech
< umivyjmenovat ¢leny rodiny, chape vztahy mezi nimi, ma povédomi o SirSim kruhu rodiny
¢ pracuje s pojmy narozeni, Zivot, smrt
< naudi se jednoducha fikadla a pisnicky
< chépe odlisSnosti a riznorodost
¢ zpracovavat ov¢i vinu rliznymi zpUsoby
% vi, kde se bere voda a zna jeji kolobéh - pozna rlizné podoby vody
< poznavat procesy odumirani v prirodé
<+ orientaci a pohybu ve mésté
<% seznamise s budoucim prostiedim zakladni Skoly

Napliiovanim vyse uvedenych ocekavanych vystupl podporujeme u déti rozvoj téchto
KLICOVYCH KOMPETENCI:

kompetence k uceni

- uplatriuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni - uci se nejen spontanng,
ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pfi zadané praci
dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k
vysledkiim

socidlni a persondlni kompetence
- samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si vytvorit svij nazor a vyjadfit jej - chape, Ze
nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé
konflikty je Iépe Fesit dohodu; dokazZe se branit projevim nasili jiného ditéte, ponizovani a
ublizovani

komunikativni kompetence

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)
- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani
kompetence k Feseni problémi

- zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti

- rozlisuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit
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¢innostni a obéanské kompetence

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni
lidé maji stejnou hodnotu

- dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)
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CERVENEC A SRPEN -OBDOBI VRCHOLICIHO LETA, CAS PRAZDNIN
PRIBEHY CEST — CESTY ZA DOBRODRUZSTVIM

Charakteristika obdobi:

Povésti a pohddky provdzeji lidstvo uz od nepaméti. Jejich prostiednictvim se déti uci
rozliSovat dobro a zlo. ProZivaji nejen své radosti, ale diky nim se vyrovndvaji se svymi
starostmi, smutky, strachy. Diky pohddkdm si plni své touhy a svd détskd prdni. Maji
nezastupitelnou roli v rozvijeni slovni zdsoby, fantazie a pfedstavivosti.

Léto vrcholi, dozrdva obili, probihaji Zné, vSude je Zivo a barevné. Je ¢as her ve vodé
i s vodou. Vétsina Cinnosti a aktivit se pfesouvd ven.
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Zameéry:

0,

% kladny vztah k pfibéh{im, pohadkam a vypravénim

7

¢ aktivni naslouchani

0,

% rozvoj slovni zdsoby, spravné pouzivani rodného jazyka

0,

% schopnost smysluplné prfevypravét pribéh

0,

% rozvoj fantazie a kreativity

0,

% rozliSovat dobro a zlo

Co détem nabizime - okruhy ¢innosti:

Cteni a vypravéni pohadek a pribéhl

tvorba a dramatizace

prace s jazykem

prace s ¢asovou posloupnosti

aktivity priblizujici ditéti mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost)
aktivity podporujici rozvoj fantazie a kreativitu

pobyt venku a uzivani si letni pfirody

hry s vodou

Co se déti naudi:

< umi prevypravét pribéh svymi slovy

< snazi se uchopit pfibéh a rozvijet ho

< pracuje s jazykovymi prostiedky odpovidajicimu jeho véku
% rozliSuje dobro a zlo v pfibéhu

% umi principy pfibéhu vyuzit k porozuméni realnych situaci
<% rozviji si slovni zadsobu

< znd klasické pohadky, bdje a povésti

Naplriovanim vyse uvedenych ocekdvanych vystupl podporujeme u déti rozvoj téchto
KLICOVYCH KOMPETENCI:

kompetence k uceni

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

socialni a persondini kompetence
- chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné;
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout
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komunikativni kompetence

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim udit; ma vytvoreny zakladni
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

kompetence k Feseni problémi

- uziva pri reseni myslenkovych i praktickych problém( logickych, matematickych i empirickych
postupll; pochopi jednoduché algoritmy feseni riznych Uloh a situaci a vyuziva je v dalsich
situacich

¢innostni a ob¢éanské kompetence

- dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské

Obrazky Markéty Kotkové byly pouzZity s laskavym svolenim autorky (bfezen 2018) .
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8. EVALUACNI SYSTEM

VSechny dilci cile z RVP pro prfedskolni vzdélavani slouZi jako kritéria pro hodnoceni
toho, zda davame détem vse, co potrebuiji.

Oblasti, které jsou hlavnim pfedmétem hodnoceni ¢innosti nasi materské skoly:

1) Naplnovani potieb nasich déti (potreba nalezitého prisunu podnétd zvenci, potreba Zivotni
jistoty) a projevy chovani déti - pozorujeme, zda jsou déti radostné, aktivni, vyhledavaji
¢innosti, komunikuji spolu, pomahaji si, konflikty se snazi feSit smirem, vnimaji druhé déti,
toleruji jejich potfeby, na konci dne se jim nechce domu, ukazuji, co béhem dne vytvorily.

2) Cile vychovné vzdélavaciho plsobeni v nasi MS (vytvafeni bezpe¢ného a laskyplného
prostoru plného podnétl pro rozvoj tvofivosti déti a jejich trvalé radosti ze Zivota, poskytovani
vhodnych vzord k napodobovani, umoZnéni rozvoje tvurci fantazie prostfednictvim volné
hry, rozvijeni schopnosti soucitu, spoluprace, sdileni a socidlni soundlezitosti a rozvijeni
sebevédomi, sebedivéru, sebelctu a kladné sebehodnoceni déti).

3) Kvalita socialnich vztaht v prostfedi nasi MS (spolupréce s rodi¢i - to, Ze si rodice vybrali
nasi MS, svéd¢i o tom, Ze s alternativnim programem vzdélavani déti souhlasi, aktivné se
podileji na Zivoté MS, zejména pFi organizovani slavnosti, jarmarkd, drobnych opravach,
jakmile se vyskytne problém, pfijdou a preji si jej Fesit, dochazi ke komunikaci mezi rodici,
navazovani novych pratelstvi; komunikace v kolegiu pracovniki; rozloZeni a napliovani
kompetenci jednotlivych clenld kolegia; komunikace s verejnosti; komunikace se
zfizovatelem).

4) Hospodaieni MS (hodnoceni podminek potifebnych k naplnéni cili SVP — persondlni,
materialni, prostorové, financni).

Evaluace a autoevaluace vychazi z (metody a postupy):

» pozorovani a opakované pozorovani déti (sledovani a hodnoceni jednotlivych pokroki)
» pozorovani hernich aktivit ditéte

» rozhovor(l s détmi a s rodici

» ucitelskych konferenci

» hospitacni ¢innosti

» analyz SVP a podminek $koly

Evaluace a hodnoceni na trovni SVP

Provadime ji 1x ro¢né (konec Skolniho roku). Hodnotime:

» formalni a obsahové zpracovani — uplnost, pfehlednost

» naplfiovani cild a zamérd SVP

» kvalita podminek vzdélavani (pfedpoklady, okolnosti, situace)
» zpUsob zpracovani a realizace vzdélavaciho obsahu, obsahova a formalni kvalita tematickych
celkd

» propojenost a soulad s RVP PV

» otevienost SVP — rozvoj $koly, zkvalitiovani vzdélavani

» prispévky rodi¢l (dotazniky, néaméty) — 2x rocné

» kvalita prace uciteld — sebereflexe, hospitacni ¢innost

Stranka 47|58



Waldorfska skola Ceské Budéjovice - mateiska skola, zakladni $kola a stfedni $kola o. p. s.
Pracovisté Materska skola Hornicka 40/5, Rudolfov

Evaluace a hodnoceni na urovni trid
Pribéiné zaznamenavani na konci dil¢ich bloka:
- nejsilnéjSich zazitk( déti
- co déti nejvice oslovilo, zaujalo
- jak zvolené ¢innosti napomohly k naplfiovani cilll, zda byly pestré nebo jednostranné
- co se podarilo/nepodafilo

Pedagogické diagnostikovani:
- prlibéZné zaznamendvani (pozorovani ditéte)
- projevy déti
- individualni rozvoj a pokrok déti v jednotlivych oblastech
- potfeby ditéte, zajmy, talent
- portfolio ditéte (shromazdovani vytvoru ditéte)

Autoevaluace (sebehodnoceni vlastni prace ucitelky)

» zpétna vazba, kterou poskytuje vnitfni a vnéjsi prostfedi MS, pfedeviim déti

» pInéni povinnosti, pfinos pro skolu

» schopnost tymové prace a spoluprace — vyuzivani evaluacnich procesu, spoluprace s rodici
» uplatnéni dalSiho vzdélavani v praxi

» hodnoceni podminek vychovné vzdélavaci prace

Prostiedky evaluace:

Hodnoceni ¢&innosti nasi MS probihd predeviim formou provozné pedagogickych
konferenci v tydennim nebo ¢trnactidennim rytmu. Téchto konferenci se vsichni pritomni
ucastni jako rovnopravni partnefi. Jejich pfedmétem jsou veskeré otazky pedagogické prace a
rozvoje Skoly. Konference je ¢lenéna na ¢ast uméleckou, studijni, pedagogickou a organizacni.

V umélecké ¢asti spolecné tvorime, zpivame Ci se ucime nové prstové hry. Tato ¢ast
slouzi ke spole¢nému naladéni se na dalsi praci.

Studijni ¢ast je vénovana rozpracovani poznatkl o Clovéku a s tim souvisejicim
otazkam didaktiky a metodiky.

V pedagogické ¢asti konference jsou na programu zpravy o probihajicich vychovné
vzdélavacich ¢innostech a konzultace o jednotlivych détech.

V organizacni Casti jsou projednavany ruzné otdzky r(izné otdzky organizace Zivota
materské skol z jejiho spravniho a technického provozu.

Konference se tak stdvaji u¢innym ndastrojem pro vzajemné poznavani a uvédomovani si
spoluodpovédnosti kazdého jedince za chod celého organizmu Skoly.

Rozhodovani v pedagogickych a organizaCnich otazkach byva zpravidla vysledkem spolecné
dohody.

Odpovédnost za provozni a spravni oblast a hospodareni na zadkladé svérenych kompetenci
Feditelkou $koly nese zastupkyné feditelky pro MS.

Tento zpUsob spoluprdce pfispivda k védomému postoji kazdého k projedndvané otazce, k

vnimani a respektovani ndzorl ostatnich a k vytvareni rovnopravného spolecenstvi.
Hodnoceni pfimého pedagogického pusobeni v jednotlivych skupinach déti je

provadéno formou navstév vedenim skoly. O navstévach ve tridé i o spole¢nych konferencich
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jsou vedeny pisemné zaznamy.

Evaluace jednotlivych integrovanych blok( je zhotovena ucitelkami ve tfidé, vidy
bezprostfedné po jeho skonéeni pisemnou formou.

Kazda z ucitelek si vede osobni denik ( jehoz formu si voli kazdd sama a jehoz
soucasti mohou byt napf. zapis z pozorovani ditéte nebo skupiny, pozorovani z volné hry......),
ktery umoZiuje reflexi prace s détmii jejiho plsobeni v ramci celého organizmu Skolky a
slouzi jako zdroj k pedagogickému diagnostikovani.

Pribéh rozvojovych pokrokl ditéte po dobu jeho dochazky do nasi Skolky jsou
zachyceny v diagnostickém archu a uloZeny v jeho Osobni sloZce.

Pribéh rozvojovych pokrokl pedagogickych pracovnikll probiha formou evaluacnich
rozhovort — provadi zastupce reditelky Skoly a ¢len kolegia a dotazniku.

Jednim z hodnoticich prostfedkd jsou také tfidni schizky a individualni rozhovory
rodicti s ucitelkami o tom, jak jejich dité prospivd a ¢emu je pfipadné potieba vénovat
pozornost. O téchto rozhovorech vedeme zaznamy.

K hodnoceni kvality nasi prace vyuZzivame také anonymnich dotazniki pro rodice — 2x
roc¢né.
Casové rozvrzeni evaluace

Provozné pedagogické konference probihaji jednou tydné azZ jednou za dva tydny.

rvrs

Zari:

Posouzeni vhodnosti a pfimérenosti podminek, ve kterych bude proces vychovy probihat.
Forma: diskuze v kolegiu na pedagogické poradé, zaznam.

Rijen:

Posouzeni podminek a pribéhu vzdélavani, sdéleni ocekavani rodicl

Forma: dotaznik pro rodice.

Leden:
Analyza kvality prace pedagoga a spoluprace dospélych.
Forma: diskuze na pedagogické poradé, zaznam.

Cerven:

Analyza a evaluace SVP, autoevaluace pedagogli, zhodnoceni podminek, priibéhu a vysledk
vzdélavani.

Forma: diskuze v kolegiu na pedagogické poradé, zaznam, rozhovor, dotaznik.

Na zakladé rozhovorl o ditéti v ramci téchto konferenci a na zakladé individualniho
pozorovani ditéte jsou Udaje o ditéti pribéiné zapisovany do osobniho deniku uditelky a na
konci Skolniho roku shrnuty a doplnény do osobni slozky ditéte.

Hospitace u kazdé z ucitelek se uskute¢ni minimalné 2x za skolni rok.

Rozhovory a dotazniky u pedagogickych pracovnikd se uskuteéni 1x za Skolni rok
(na zavér skolniho roku).
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Pfiloha ¢. 1
Medialni vychova ve waldorfské matefské skole
Budeme dobrymi uliteli jen tehdy, budeme-li se Zivé ajimat o vsechno, co se ve svété déje

Rudolf Steiner

Moderni pedagogika by méla respektovat a zohlednovat lidsky vyvoj a jeho jednotlivé faze. Méla
by u déti podporovat schopnost nalézat odpovédi a fesit problémy, kdykoliv to budou v Zivoté
potfebovat. Medialni vichova je v soucasnosti ¢asto zjednodusené pojimana pouze jako zachazeni a
dovednost obsluhy digitalnich pfistrojt, jimiz jsme ve svém zivoté stale vice obklopeni. Waldorfska
pedagogika usiluje o jiné uvazovani o medialni vychové, snazi se vést déti k tomu, jak zachazet s médii
ve vychove kritictéjsim, udrzitelnéjsim a predevsim zodpovédnéjsim zpuasobem tak, abychom u ditéte
posilovali schopnost budouci medialni svépravnosti. Nasim cilem je tedy vést déti ke schopnosti
pouzivat média ve svém zivoté¢ rozumneé.

,»,INové technologie jako smartphony a tablety vedou k tomu, ze narusta cas, ktery déti pramérné travi
s o¢ima upfenyma na obrazovku. Védci z celého svéta zkoumaji, jaké dlouhodobé dopady mohou mit
vsudypiitomné obrazovky na vyvoj mozkua déti.

(Martin Jan Stransky)

Do dvou let véku by dité¢ nemélo vibec sedét pied obrazovkou!* To je zfejmé nejcastéji medialné
citovana véta z novych doporucent, ktera vyvdala Svétova zdravotnicka organizace (PDF).

Doporuceni WHO ohledné kaZdodenni aktivity

Vel Eyzickd alevita | Sedava akeivita Spanek
ditéte
Hra na podlozce (co Maximalné hodinu denné 12az 17
Do 1 nejvice) pfipoutané hodin spanku denné
Alespon 30 minut na Zadna obrazovka
roku | . L y v .
bfiSe v prub¢hu dne  V sed¢ doporuceno vypravéni
a cteni
Alespon 180 Maximalné hodinu denné 11 az 14 hodin kvalitnfho
minut raznych pfipoutané a pravidelného spanku

1az 2 pohybovych aktivit Do dvou let véku zadna
roky Vcetné intenzivnich  obrazovka, poté
aktivit, ¢im vice, tfm  maximalné hodina

lépe denné (radéji ménc)
Alespon 180 Maximalné hodinu denné 10 az 13 hodin kvalitniho
minut raznych pfipoutané a pravidelného spanku

3 aZ 4 pohybovych aktivit ~ Ne vice nez hodina pfed

roky Alespon 60 minut obrazovkou (lepsi je mén¢)

intenzivniho pohybu,
¢im vice, tim Iépe

Zdroj: https:/ /www.idnes.cz/technet/veda/deti-rodice-doporuceni-obrazovky-mobily-aktivity-spanek-
objevovani-who-pediatri-psychologove. A190507_133335_veda_pka
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Medialni vychova ve waldorfské pedagogice ma vzhledem k vyvojovym zakonitostem ditéte dvé
podoby — nepfimou medialni vychovu a pfimou medialni vychovu. Podstatou v raném véku
ditéte je rozvoj takovych schopnosti a dovednosti, které budou vsichni jednou nutné potrebovat, ale
které nemohou ziskat jen samotnym pouzivanim médii. V matefské skole tedy provadime nepfimou
medialni vychovu. Rozvoj schopnosti prostfednictvim smyslového poznani a vychovu, jejiz
podstatou je rozvijeni vztahti a socialnich kompetenci, povazujeme za podstatnéjsi nez trénink
dovednosti slouzicich k pozdéjsi schopnosti vyuzivani médi. Vychazime z toho, Ze trénink
dovednosti nemuze zastoupit vyvojova hlediska a schopnosti pro poznavani svéta a ze medialni
zpusob uchopovani skutecnosti je pouze jeden ze zpusobu. Aby vyvoj ditéte mohl probihat zdravym
zpusobem, mélo by pfedtim mit moznost vyvinout vlastni zpusob poznavani, ktery mu umozni
porozumét jednoduchym a srozumitelnym souvislostem svéta, ve kterém se nachazi.
Tento zamér lze vyjadfit nasledujicim schématem:

Zakladni myslenka waldorfského
medialniho kurikula

0-6let 7-12let 13- 18 let

nepfima medialni vychova pfima medialni vychova
zazit skutec¢ny svét, mit s nim zasvécené zachazet s digitalnimi
smyslovou zkusenost analogové, pfirozené techniky technologiemi
zivot bez pouzivat informacni technologie
médif smysluplné

novinafské projekty tisténé i
prozivat svét vSemi smysly digitalni

chapat, jak funguje hardware

a software

naucit se zachazet s digitalni

technikou
pohyb, sport, pochopit, jak se déld hudba
eurytmie, r0zvoj feci, a film

rozvoj fantazie,
umélecki tvorba,

hudba, obraz, plastika

seznameni s riziky internetu

ctenf a psani, rozvoj ctenafské kultury

sport, spolkovy Zivot,
predcitani sbor, orchestr
hrani divadla, socialni
vypravéni piibcha projekty

(Medialni pedagogika na waldorfskych $kolich, AWS CR)

Ukolem nepiimé medialni pedagogiky, ktera piislusi ranému véku ditéte, je podnitit dét k
probuzeni schopnosti, které jsou nesmirn¢ dulezité v nasi moderni informacni dobé, ale kterych
nemaji moznost dosdhnout pfimym kontaktem s modernim medialnim nosicem. Ma vyvijejici se dite
a mladého clovéka postupné vést k jeho vlastni lidské zralosti. V uz§im smyslu, ve vztahu k
samotnému zachazeni s informacemi, jde o to, aby se mladi lidé naucili celkovému piistupu k ziskavani
znalosti, tedy aby dokazali oddélit podstatné od nepodstatného a z premiry informaci,

kterymi nas dnesni medialni svét zavaluje, vytvofit smysluplny celek. Zivotni prostor predskolniho
ditéte by mél byt utvafen pokud mozno zcela bez digitadlnich médii. Jeho tkolem je pfivést dité¢ k
rozvoji pohybovych, poznavacich, jazykovych a tvarcich schopnosti, a tim posilovat i jejich vuli. Je z
n¢ho proto potieba vyloucit ve, co tento ukol narusuje.
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Dlouhodoba pedagogicka praxe i fada odbornych studii potvrzuje, ze pozdéjsi medialni kompetence
je zakofenéna v rané medialn{ abstinenci. Prostfed{ pedagogicky vhodné ma v ditéti podporovat
mnohostrannou vlastni aktivitu, a ta je u malého ditéte v podstaté neslucitelna s vyuzivanim digitalnich
médii.

(Vychova k medidlni svépravnosti, OAS, ¢. 8/2018)

S pfihlédnutim k medidlnimu waldorfskému kurikulu jsou duleZité zakladni motivy

wewr

odpovidajici fazim vyvoje ditéte pro jeho pozdé¢jsi medialni svépravnost:

e Skutecny svét zaZivany prostfednictvim smysli: objevitelskym pfistupem poznavat svét
kolem nas. Déti by mély zazivat uzas a nadSeni z poznavani skutecnosti a setkavani se
s druhymi.

e Analogové pfed digitalnim: déti by mély mit moznost vnimat média vice smysly a mit
moznost porozumeét jejich principim. Zachazeni s analogovymi médii je pro pozdéjsi
pochopeni digitalnich médii velmi dualezité — vzdy s ohledem na vyvojové faze ditéte.
Prirozene dite vybizi k tomu, aby se zac¢alo ptat: "Jak to funguje?"

e Tvorba pfed konzumaci: zaméfujeme se na aktivni utvafeni analogového a pozdéji i
digitalntho medialniho svéta (nikoli "mackani tlacitek" a "obsluha stroja").

wrw

e Priuhlednost pied "&ernou skfifikou": pro dit¢ je dulezité poskytnout mu maximalni
transparentnost fungovani. Zafizent, jako jsou tablety, nejsou pro déti v raném véku vhodna,
protoze maji stovky internich procesu, které uzivatel nevidi, jako v "¢erné skiitice".

Kroky k medialni svépravnosti ve waldorfskych matefskych Skolach

Obecné se ma za to, ze cilem medialni gramotnosti je ,,osvojeni si nékterych zakladnich poznatka
o fungovania spolecenské roli soucasnych médii, a také ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojen{ jednotlivce do medialni komunikace. Pfedev$im se jedna o schopnost
analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacn{ zamér,
popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak o orientaci v mediovanych obsazich a schopnost
volby odpovidajictho média jako prostfedku pro naplnéni nejruznéjsich potteb — od ziskavani
informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu®. S tim lze souhlasit, rozhodujici vSak je, jakou
cestu k tomuto cili zvolime.

Obvykle jsou v bézné predstavé uzivatele digitalni kompetence spojeny s omezenou potiebou
ostatnich kompetenci (napf. znalosti nebo tvofivosti). Orientuji nas predevsim na véeobecné obsluzné
kompetence nebo kompetence k obsluze daného typu média. Hlavni potfebou dnesniho clovéka se
vétsinové tedy stava moznost prostfednictvim médii ziskavat rychlé informace, uskutec¢niovat
komunikaci a konzumovat zabavu. Naucit se efektivné s médiem zachazet, aby nam tento tcel splnilo,
lze pomérné rychle a neni potfeba v§e zamérné v ranych stadiich vyvoje stimulovat. Je to podobné,
jako kdyz malému ditéti pfi procesu jeho vzpfimovani pofidime choditko, aby bylo ,,stimulovano®
k samostatnému pohybu, proces to muze urychlit, ale oslabuje to vlastni podstatu tohoto procesu.
Podstatou je vyvoj jedince jako takového a nasim ukolem je tazat se, v cem tento vyvoj muzeme
skute¢né podporit.

S ohledem na medialni vychovu jsou pro nas ve waldorfské matefské skole podstatné kompetence,
které ditéti pomohou rozvinout jeho schopnosti a dovednosti nikoliv k tomu, aby dokazalo pozdéji
efektivnéji zachazet s médii, ale aby dokazalo efektivnéji prohlubovat své kognitivni funkce,
schopnost komunikace a vanimavosti k sobé a okoli, rozvijet tvofivost a aktivitu a pozdéji také ziskat
schopnost kritického nahledu na skute¢nost. Aby se mohlo dité orientovat ve skutecnosti virtualni,
musi nejprve rozumét skutecnosti realné. Nasledujici postupné kroky mu mohou pomoci:
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1. Senzomotoricka integrace

Pro zdravy rozvoj ditéte je dulezité, jakym zpusobem umoznujeme rozvoj jeho kognitivnich
funkci. Hlavnim mistem, kde se uskutec¢nuji procesy uceni, je mozek. Pfi uceni se vytvafeji spojeni
mezi jednotlivymi vjemy a jsou ukladany v kafe velkého mozku a dale prohlubovany do podoby
pamét’ovych stop. Ty jsou vysledkem procesu uceni (intenzivniho prozivani, citéni a jednani) a maji
vliv na vytvafeni novych nervovych bunck a jejich nasledné propojovani s jiz existujicimi strukturami.
Lze fici, ze je-li mozek vyuzivan, roste, v opacném piipadé zakrnuje. Jsou-li vSak tyto nervové bunky
vystaveny nadmérnému pfetizen (stresu), hrozf jim odumirani. Je také prokazano, ze ¢im hloubéji se
obsah zpracuje, tim 1épe se uklada do paméti, uceni se stava kvalitné¢jsim. Z uvedeného lze vyvodit,
ze nejefektivnéjsi formou posilovani procesu uceni je uceni pomoci smysla, dostate¢cného pohybu a
hlubokého prozitku (M. Spitzer, Digitalni demence, 2014).

Podobnou skute¢nost popisuje i Piagetova teorie kognitivniho vyvoje, ktera obdobi raného véku
cleni na dvé faze — senzomotorické stadium a predoperacni stadium. Senzomotorika znamena souhru
smyslovych organt, respektive jejich viemd, a télesného pohybu u Zivych organismi. Cinnosti a jevy,
na nichz se smyslové a motorické schopnosti bezprosttedné a nerozdélitelné podileji, se
nazyvaji senzomotorické. Jedna se o souhru smyslovych organt, respektive jejich vjemu a télesného
pohybu. Smyslové a pohybové organy obvykle pracuji v tésné vzajemné koordinaci: smyslovy vjem
muze byt podnétem k pohybu, pohyb byva fizen na zaklad¢ smyslovych viemu a clov¢k jej také zpétne
vnima.

Soucasna véda u clovéka naléza az 16 smyslovych receptoru, které rozdéluje do 4 i vice skupin:
Mechanoreceptory — reaguji na mechanické podrazdéni — tlak, dotek, vlnéni. Nejcastéji tyto receptory
najdeme v kuzi, ale nachazi se jako sluchové a rovnovazné astroji i uvnitf ucha. Hmatové receptory
jsou velmi jednoducha smyslova zafizeni. Najdeme je v kiizi nerovhomérné rozptylené po celém téle.
Reaguji na dotek a tlak. Velké mnozstvi jich je pfedevsim na bfiSkach prsta, rtech, jazyku a pohlavnich
organech, nejmén¢ naopak na zadech. Rovnovazny organ udava informace o poloze, rovnovaze,
pohybu a zménach rychlosti organismu, je klicovy pro koordinaci pohybu pfi lokomoci, stani,
udrzovani rovnovahy atd. U clovéka se rovnovazné ustroji nachazi ve vnitfnim uchu. Sluchovy organ
zaznamenava zvukové vlny, zachycuje je, zesiluje, zpracovava a pfenasi do mozku v podobé
nervovych vzruchu.

Termoreceptory — reaguji na tepelny podnét, zménu teploty. Podobaji se hmatovym téliskim a najdeme
je v kazi, nejvice jich je v obli¢ejové ¢asti hlavy. Spousti mechanismy udrzujici stalou teplotu.
Chemoreceptory — reaguji na chemicky podnét, tedy na kapalné nebo plynné latky. Predstavuji je bunky
reagujici na pfitomnost chemickych latek v prostredi, nejvice chemoreceptort je spojeno s ¢ichem a
chuti. Cichové receptory najdeme v horni ¢asti dutiny nosni. V pfipadé chut’ového organu jsou
receptory ulozené v ustech na jazyku.

Fotoreceptory — reaguji na svételny podnét, na svétlo a tmu nebo barvy. Zrak je vaiman jako jeden z
nejdulezitéjsich lidskych smysla (80% informaci ze svého okoli ziskavame zrakem).

Nasim cilem je posilovani senzomotorické integrace (SMI), ktera je jednim ze zakladnich
stavebnich kamenu nasi existence (postizeni senzomotorické integrace je vzdy pfitomno u tézsich
forem vyvojovych poruch feci, PAS, vybranych forem poruch uceni, poruch koncentrace a smyslové
desintegrac¢nich poruch). Dobfe probihajici senzomotoricka integrace znamena dobrou orientaci v
prostoru a case, schopnost zadouctho projevu na urovni feci nebo dobrou schopnost koncentrace,
hrubé motorickych i jemné motorickych funkci. Proto vzdélavaci program waldorfskych matefskych
skol je vybudovan na nabidce rozmanitého smyslového materialu, Sirokych a po cely den
pfitomnych sebeobsluZnych ¢innosti, volném pohybu v pfirodé, postfehovych hrach apod.
Spravné fungujici senzomotoricka integrace je zakladem kognitivni, emocionalni i socialni inteligence
ditcte.
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2. Komunikaéni schopnosti
Clovék je socialni bytost, proto je pro kazdého jedince a jeho kvalitn Zivot a v§voj jeho psychiky
nezbytny piimy kontakt s druhymi lidmi. V prvnim obdobi Zivota se budouci schopnost komunikovat
tyka pfedevsim prozitku laskyplné piitomnosti nejblizsich dospélych na bazi duvéry a bezpeci a
spravného vyvoje jazyka a slovni zasoby ditéte. Pro spravné mluveni a rozumén{ je dulezité utvareni
vnitinich obrazt, moznost aktivni napodoby zivych komunikujicich bytosti, tedy ditétem
pozorovanych a peclivé vnimanych objektd. Svou schopnosti obrazného mysleni si déti zpusob
komunikace ukladaji v sobé i s jejimi skrytymi a nevyf¢enymi vyznamy a gesty. Déti, které majf siroky
prostor pro pfirozenou komunikaci se svymi vrstevniky a blizkymi dospélymi, maji pozdéji vyspélejsi
emocnfi reaktivitu. V kontaktu s druhymi lidmi se 1épe uméji vcitit do mysleni druhé osoby, majf lepsi
schopnost rozumét vlastnim emocim nebo spole¢enskym zvykim a pravidlam. Bylo zjisténo, Ze
rozdil mezi détmi ze skupin, kde vrodiné probiha lepsi komunikace, oproti napf. détem
z vyloucenych nebo socialné slabych skupin, kde jsou déti spise odkazany na pasivn{ sledovani médii,
tvoif 45 mil. osvojenych a aktivné pouzivanych slov proti 15 mil. slov.
(P. Bleckmann, Alanus University, Némecko)

Jako dospéli si jiz zivot bez médii neumime pfedstavit. Slouzi nam nejen k praci, ale 1 k zabavé a
casto jsou i zdrojem socialnich kontaktd. Jsme zvykli jejich prostfednictvim vytvafet specifické
socialni skupiny, které mohou byt i pomérné velké — okruh téch, které takto mizeme vnimat, zacina
1 na poctu 150, v medialnich socialnich strukturach je to vyznamné vice. V takové podobé nelze
utvaret osobné vyznamné vztahy — nas ,,hodnotici* mozek (orbitofrontalni kortex) nema dostatecnou
potravu pro utvafeni obrazu o druhych, vytvafeni socialni kognice, tedy toho, jak se lidé vzajemné
vnimaji a jaké dojmy si o sobé vytvafeji. Funkcni schémata, ktera nam umoznuji rozpoznavani
ruznych socialnich situaci a napomahaji orientaci v nich, v pfirozeném procesu zahrnuji schémata
osob, schémata sebe sama, schémata roli, schémata udalosti nebo proceduralni socialni schémata
(pravidla a ritudly, napf. pfi seznamovani ...) Tato schémata se vytvateji cely zivot, Zivotni strategie
v komunikaci s druhymi a socialni kompetence (schopnost pfizpusobit se socialni situaci,
sebeovladani apod.) maji vsak zaklad v raném véku ditéte.

,IKdo své socialni kompetence jiz ziskal obvyklymi zpusoby, tomu socialni sit¢ uskodi jiz stézi:
pouziva je obdobné jako telefon nebo e mail.....“ (M. Spitzer, Digitalni demence, 2014).

Ve waldorfskych matefskych skolach tedy vychazime z pfedpokladu, Ze socialni kompetence hraji
dualezitou roli pfi péci o budouci medialni svépravnost ditéte. Z tohoto duvodu je v nasem
kazdodennim Zivoté s détmi neustale pfitomno pravidelné vypravéni pohadek, divadlo hrané i
vytvafené pomoci pohyblivych obrazka, prace s knihou, vypravéni piibéhi, ,,mluveni
pohybem* apod. A samozfejmé uctou naplnéna vzajemna komunikace mezi vSemi
zGcastnénymi, fad, pravidla a ritualy z né&j vychazejici.
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Snazte se travit

éas s détmi kvalitné. Mluvte o svych
Kdy: se citi milované pocitech, aby se vase
apodporované, rozvine dité naucilo sdilet své starosti
se u déti emocni inteligence. aobavy s lidmi, kterym duvéfuje.
Misto toho, abyste Kdyz déti zazivaji netispéch
se rychle snazili Fesit nebo zklamani, je dulezité
problémy, dejte détem pochvalit jejich asili a povzbudit
€as, aby si je vyFesily samy. je, aby to zkusily znovu.
Uznejte své vlastni chyby Pokud vase dité nemuze najit
a naucte déti, ze chyby jsou feSeni problému, pomoci
nezbytné pro dalsi jemného dotazovani ho
ucenia rast. k nému pfivedte.
Postarejte se, aby déti
dobfe jedly a mély
dostatek spanku

.. SRS @ tutor
qd A x doctor

How learning hits home.

3. Tvuaréi schopnosti

,Uceni ucinné, viditelné, prakazné, demonstrativni, zjevné ¢i nazorné.*
(Michal Orsag, feditel vzdélavaci organizace EDULAB)

Mozek malého ditéte se velmi rychle zvétsuje (mozek novorozence ma 350 g, dospélého cloveka
1300 — 1 400 g), pocet bun¢k vsak narasta jen malo. Objem zvysuje predevsim tuk (myelin), ktery
obaluje nervova vlakna a zvysuje tim rychlost impulzi k propojeni mezi primarnimi oblastmi
senzomotorickymi a motorickymi. Tato primarni propojeni vSak nejdou pfilis§ do hloubky. Hlubsi
propojeni u malého ditéte umoznuje smyslové vnimani v procesu uceni, tedy pfijimana smyslova
zkusenost, ktera je ale podpofena pfedevsim moznosti vlastniho konani, moZnost zachazet se
svétem, ,,chapat® se ho. Zpusob, jakym se uc¢ime, urcuje, jak je naucena latka do mozku ulozena.
Z toho vyplyva, ze jednoduché ucebni procesy v raném véku ditéte maji zasadni vliv na pozdéjsi
dusevni vykony. To, co se malé dité uci, uci se celou svou télesnosti, vsechny jeho myslenkové procesy
se stavaji télesnym prozitkem, soucasti jeho osobnosti a naopak: vzorce aktivujici jednani stavaji
soucasti mozkové struktury.
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(M. Spitzer, Digitalni demence, 2014)

Aby se cely proces zdarné rozvijel, musi mit dité dostatecnou nabidku c¢innosti, ktera nasyti jeho
,»hlad po konan{“ — dité nechce byt pozorovatel, ale tvirce skutecnosti. K tomu slouzi ve waldorfské
matefské skole pfedevsim do programu pevné zafazené smysluplné Cinnosti (peceni chleba,
vyrabéni misli, péce o zahradku nebo zvifata apod.), umélecko — femeslné Cinnosti (prace s ovel
vlnou, prace se dfevem nebo véelim voskem, tkani, filcovani, kresleni, akvarelové malovani, apod.),
dostate¢né mnoZstvi volné hry a hudebné — pohybové Cinnosti (kruhové a prstové hry, zpév,
poslech hry na hudebni nastroj, rytmizace, apod.).

4. Vnimavost

Vnimavost muzeme charakterizovat jako schopnost mit vhled, porozumét myslenkam, pocitim a
chovani druhych. Souvisi blizce s Grovni socialnich kompetenci ¢lovéka. Predpoklada ovSem také
schopnost sebeovladani, kontroly vlastniho jednani napf. potlaceni vlastniho reflexivniho chovani —
proti vnéjsim podnétim nebo vnitinim afektim. Pravé volna svobodna hra malého ditéte cvici
mluveni, naslouchani, dorozumivani, vyménu nazoru, vzajemné konflikty i spolupraci s druhymi. Ve
hfe uplatinované predstavy a zkusenosti ditéte jsou propojeny se systémem komunikace (v raznych
kulturach, ale i rodinach odlisnym), pficemz vyznam sdéleni se nemusi vzdy kryt s obsahem, casto
vyplyva pouze z obecného kontextu nebo z intonace, a nebyva vzdy pfedem znamy. Svou roli hraje
vyraz tvafe, ocn{ kontakt, gesta, vyrazny pohyb ¢asti téla, dotek, postoje, se vsim se dité setkava téméf
v kazdé herni (socialni) situaci. Je tfeba vyvinout velkou miru vule, otevfenosti, tolerance a
porozuméni, aby mohly byt jednotlivé role ve hie spokojené dohrany. Hra je kazdodennim cvi¢enim
empatie a soucasn¢ posiluje 1 vuli ditéte a jeho sebekontrolu.

Ne¢které vyzkumy dokladaji, ze budouci zdravi, blahobyt a socialni zivotn{ problémy clovéka
zaviseji na mife sebekontroly v détstvi (Casopis Science 1989 — Marshmallow test). Lidé, kteff méli
v dospélosti vétsi pocit spokojenosti a uspésnosti (a také vykazovali vétsi aktivitu kognitivnich funkci),
byli ti, ktefi jiz jako déti byli schopni napf. jednani pfi souc¢asném odkladu odmény. Zajimava je také
souvislost se stresem. Mnozstvi ¢innosti a ukola, pfed kterymi moderni ¢lovék stoji, je veliky.
Mnozstvi podnéta také. Vznika lehce pocit, ze nejsme schopni vse obsahnout v dostatecné mife a
dostatecné dobfe.
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Jinou takovou vychovnou situaci nabizi volny cas traveny v pfitomnosti digitalnich médii.
Vzhledem k moznostem technologii lze jimi nahrazovat zajmové a spolecenské aktivity a toto feseni
se nabiz{ témef okamzité a nepfetrzite. Nove se vytvafejici mantra této technologické éry je "Nechci
cekat!" Vsudypfitomné digitalni technologie naim umoznuji okamzité spojeni s druhymi, rychly
piistup k ¢emukoliv, skryty pocit, ktery podvédomé v sobé mame piitomny, je netrpélivost (nizka
mira frustraéni tolerance) a v realné praxi zazivané problémy s roztfisténou pozornosti.

Obé situace prinaseji stres. Stres je z tohoto hlediska dusledkem pocitu, ze ztracime kontrolu nad
svymi umysly a nad svymi souvislostmi. ,,Nedostatek sebeovladani, osamélost a deprese jsou v nasi
moderni spolecnosti nejvyznamnéjsimi stresory.” (Spitzer) Pokud vsak poskytneme ditéti
jednoduchy pevny rytmus dne, drobné ritualy, pobyt v pfirodé, smysluplné cinnosti,
umélecké a rukodélné tvofeni, jsou pro néj pfirozenou odménou obohacenou k tomu o radost
z konani samotného. Davaji ditéti v raném véku moznost ,,zabydlet se® ve svéte, citit se zde bezpecné
a doma. Zvysuji frustracni toleranci.

5. Kiriticka reflexe

Reflexe je proces vytvareni a vyjasniovani vyznamu zazitku (pfitomného nebo minulého) ve svych
vlastnich pojmech, ohlédnuti se zpét na to, co se stalo, aby bylo pro nas nase jednan{ viditelné jako
mozna v budoucnosti uplatnitelna zkusenost. Méla by vést k porozuméni situaci a jejimu kritickému
posouzeni za ucelem dosazeni zmény chovani. Kriticka reflexe vsak predpoklada uvédoméni si svého
ja, coz v raném véku nenf mozné, protoze dité plné Zije pfitomnosti, tim, co se pravé déje okolo ného.
Kdyz se rodi¢ svého ditéte po navratu ze skolky zepta, co délalo rano, obvykle mu neni dopfana
zadana odpovéd'. To zna kazdy, kdo s nejmladsimi détmi pfichazi do kontaktu. Nikdy pozdéji se tento
dar plného Zivota v pfitomném okamziku neobjevi, i kdybychom prochazeli jakoukoliv skolou
osobnostniho rozvoje. Z vyvojového hlediska tedy nenf dité v raném véku kritické reflexe schopno.

Vzhledem k budouci medidlnf svépravnosti lze vsSak vtomto sméru ucinit mnohé. Ve
waldorfskych matefskych skolach diky objevitelskému (heuristickému) zpasobu uceni je poskytovan
siroky prostor pro vyzkouseni vsech moznych ditéti pfirozenych aktivit. Dité tak poznava a prakticky
zkousi, jaké ¢innosti jsou v souladu se zaméfenim jeho osobnosti, intenzitou jeho specifického nadani
a v ¢em je rozpoznatelny jeho talent. Poskytuje mu to moznost a také schopnost hospodafeni s ¢asem,
tedy co bude preferovat jako zpusob traveni ¢asu, cemu da pfednost. Tato skutecnost podporuje
v budoucnosti odolnost vici manipulaci — tedy napt. vici pasivni konzumaci (byt’ v atraktivni grafice)
nabidnutych obsaht. Proto waldorfska pedagogika nabizi velké mnozstvi uméleckych a femeslnych
c¢innosti k nasyceni potfeby ditéte tvofit.

Nezanedbatelnym a velmi dulezitym faktorem pro budouci schopnost kritické reflexe je spanek
malého ditéte. Z vyzkumt mozku vyplyva, ze jeho aktivita se pfi spanku nesnizuje, ale pravé naopak:
zkusenosti a prozitky nabyté béhem dne se spankem ukotvuji a prohlubuji. Aktivace mozku se
odehrava ve 4 — 5 cyklech, v REM fazi se nové myslenkové struktury propojuji se starsimi a
s emocemi a mozek vSe znovu promysli. Nejen pro zdravy vyvoj mozku (a pozdéji rozvinuté
schopnosti kritické rexlexe), ale i pro posileni pozornosti a obnovy zivotnich sil ditéte je dostatecné
mnozstvi spanku velmi dulezité.

Vzdélavani pro budouci ,,pocitacovy svét” se tedy zdaleka netyka jen samotného zachazeni s
pocitacem ¢i podobnou technikou. Pfichazi nové obdobi, ve kterém se u¢ime nové zachazet s rychle
$ffenymi informacemi. Informace sdélujeme, potazmo piijimame, zpracovavame atd.

nejcastéji ve formé pisma, obrazu nebo zvuku. Obsahem medialni vychovy ve waldorfské matefské
skole je zachazeni s témito fenomény v jejich pfirozené a ditéti nejlépe uchopitelné podobé: fenomén
pisma dit¢ proziva celym télem ve vSech ,,formotvornych® ¢innostech (napf. eurytmie, kruhové a
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prstové hry apod.) a samozfejmé také v jakékoliv slovesné podobé (napi. kazdodenni cteni a
vypravéni pohadek apod.). Fenomén obrazu je aktivovan specifickou estetikou prostiedi
waldorfskych matefskych skol posilujici détskou schopnost imaginativafho mysleni, ale také napft.
terapeutickym malovanim apod. Fenomém zvuku je pfitomen ve formé prubézného zpivani pfi
veskerych ¢innostech s détmi, poslechu pentatonicky ladénych hudebnich nastroja a v podobé
klidného laskavého slova. Nebo ticha.

To je podstata nepiimé medialni vychovy ve waldorfské matefské skole.

Zdroje:
Prokazatelné uceni: Metodicka pifirucka pro ucitele, Edulab
Medialni pedagogika na waldorfskych gkolich, AWS CR.

Manfred Spitzer, Digitalni demence, Host 2014.
Uwe Buermann, Jak (pfe)zit s médii, Fabula 2009.

Analogové pfed digitalnim — medidlni a informatické projekty k pochopeni (analog-digidaktik.de

Mozek se udi lépe z papiru nez z pocitace, fikd neurolog - Vitalia.cz

Asociace logopedu ve skolstvi | logopedie, vzdélavani (alos.cz)
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