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DUBEN - CERVEN 2009 ZPRAVODA] ZSW CESKE BUDEJOVICE o.p.s. A WALDORFSKYCH TRID PRI MS NERUDOVA

Uvodni slovo

Mili pratelé a pfiznivci waldorfské pedagogiky,

kvéten, mésic plny sluncec,> tepla, lasky, barev a krasnych vonavych kvétin, utekl jako sen. Pfed nami je Cerven,
meésic zralych jahod, pokladu a svatojanského carovani a pak uz hura na dva prazdninové a odpocinkové mésice...

Zvonek Vam, v tomto druhém ctvrtletnim Cisle, pfinasi kromé skolnich a Skolkovych zpravi¢ek zhavou novinku.
Tou je radou mésta Rudolfov schvaleny zamér prondjmu objektu byvalé matefské Skoly pro nasi waldorfskou

materskou Skolku, z ¢ehoz mame velikddaaanskou radost. AvSak zpatky na zem.... Do zafi nas Ceka obrovska

spousta prace, abychom skolku pretvofili k ,obrazu waldorfskému®. V brzké dobé jsou planovana pravidelna
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setkani rodicu, ktefi maji zajem sve déti do této Skolky dat, kde se dozvi dalsi podrobnosti. Spolecne také budeme

premyslet a pldnovat kdo, jak a &m méze pomoci.

A co se bude dit ve $kole? Skolni déti pojedou posledni tyden v ¢ervnu na projektovy tyden do Novych Huti, také
prob&hnou posledni rodi¢ovské schlizky véech t¥id, rozdélime si materidl k tvofeni pro prosincovy adventni jarmark
a po vysvédéeni se nade déti a i my rozb&hneme vstfic prazdninovym zazitkGm.

Skolka také nezlistane pozadu... SkFitkové se na prelomu kvétna/¢ervna chystaji spole¢né s rodici, v rdmci
miniskolicky v pfirodé, do Pfedni Vytoné, kde kromé jiného oslavi Den déti. Pfedskolaci budou 9. cervna 2009
slavnostné pasovani na $koldky (&as bude upfesnén, rodi¢e predskoldkl jsou vitani). Po svatojanském hledani
pokladl - SkFitci 19. 6. na Borku a Brou¢kové od 19. - 21. 6. na Lipné - pak také hurd na prazdniny.

A z dalSich zajimavych akci? Svou navstévou nas 5. ¢ervna pocti Ié¢ebnd eurytmistka z Prahy Jitka Radova a
bude s ni mozné rozpohybovat svou dusi v téle...vice info v kalendariu.

Za nasSi redakci véem pfeji, at nas po celé léto provazi Usmév a laska, at jsme kde jsme. Méjte se moc hezky a
na podzim se Zvonkem zase na Ctenou.

Eva Jirovcova

V tomto cCisle doporucujeme:
Vychovna a vzdélavaci rubrika — K. Kozlova: Devaty rok Zivota - Rubikon

PROJEKT ,WALDORFSKA MATERSKA SKOLKA”
Mili rodice predskolnich déti - pfiznivci waldorfské pedagogiky z Ceskych Budéjovic a okoli,

jak uz bylo zminéno vysSe, sen o samostatné waldorfské materské skolce se jisté naplfiuje. V soucasné dobé je jiz
schvéleny zdmér pronajmu objektu byvalé matefské Skoly v Rudolfové. Jednad se o starSi budovu se dvéma
tiidami po 15 détech, kterou je nutné zrekonstruovat nejpozdé&ji do 1. zafi, kdy by Skolka méla zahajit svdj
provoz.

A protoze jiz neni ¢asu nazbyt, naléhavé vas timto zéddame o osobni pomoc pfi rekonstrukci Skolky a také pfi
’ z z ’ o
ziskavani sponzoru.

Prvni_schiizka zajemcili o MS Rudolfov probéhne ve étvrtek 21. 5. 2009 v 19:30 v _prostorach ZSW
Ceské Budéjovice, 0.p.s.

Mate-li zajem o vice informaci, zaslete sviij kontakt na: skolka@waldorfcb.cz

Kontakt: Silvie Urbancova 777 067 030, Eva Jirovcova 606 286 687, Monika Grauerova 604 845 843.
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Co se déje ve tridach materské skoly?

Skritci - Vikend v Predni Vytoni
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V Cervnu loriského roku proZila cast déti se svymi rodici spolecny vikend v obci Ubislav, leZici v krasnem
pfirodnim prostiedi vychodni ¢asti chrénéné krajinné oblasti Sumava. ProtoZe se podle ndzoru Ucastnikd
akce vydarila, rozhodli se rodice i v letosnim roce usporadat podobnou tridenni akci spojenou s kratkym

vyletem.

Hlasovanim bylo rozhodnuto, Zze se letosni
Skolkovy vylet uskutecni o vikendu 29.-
31.5.2009, a to v obci Predni Vyton, lezici na
pravém brehu Lipenského jezera. Predni Vyton je
klidnym mistem, ze kterého lze podnikat radu
vyletd, at uz pésky, na kole, na lodce & autem,
Je mozné poznat zdejSi pFirodu, vystoupat na
ziiceninu nejvyse polozeného hradu v Cechéch -
Vitklv Kamen, vidét vesni¢ku Svaty Toma$ s
opravenym gotickym kostelem a poznat mnoho
dalSich, méné i vice vzdalenych zajimavych
mist.

Pro ubytovani byl zvolen zavedeny rodinny
Penzion Vyhlidka s ubytovaci kapacitou v
zarizenych bungalovech a jeho majitelé, manzelé
Jakubcovi, byli velmi vstficni nasim pozadavkim.

Co se déje ve tiidach ZSW?

V sobotu rodite a déti podniknou puldenni
vylet, organizovany pani Jerhotovou, a pokud vse
probéhne podle planu a také pocasi bude
priznivé, vyuziji privozu v obci Frydava a navstivi
méstecko Frymburk. Po navratu do penzionu se
budou déti moci zuacastnit pripadné i Ccasti
programu ,Lipno patfi détem", organizovaného
majiteli penzionu, jejich rodinou a mistnimi
organizacemi v aredlu letnich sportd. Na vecer
bude pripraven tabordk a po ném, jisté vSichni
prijemné unaveni celodennim pobytem na
cerstvém vzduchu, se rozejdou do svych
bungalovd. V nedé&li dopoledne se G&astnici
rozjedou do svych domovl a nebo se mozna
rozhodnou pro svij vlastni individudlini vylet...

Eliska a Petr Zakosteleckych, rodi¢e Petrusky

Zaver skolniho roku v 1. tride
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Ve svém zatim poslednim Clanku do zpravodaje Zvonek jsem se zmirfioval o tom, jak probéhla prvni
epocha a jak se déti szily se skolnim prostredim a s novymi povinnostmi.Je témér neuvéritelné, jak nam
ve skole Cas rychle ubiha, ale opravdu se nam jiz blizi konec prvniho skolniho roku, ktery nam prines/
mnoho spoleénych zazitkd, radosti, ale také prace a ukold.

V soucasné dobé se nachazime uprostred
posledni  epochy  matematiky, ve  které
nejrizné&jdimi zplsoby procvi¢ujeme a rozvijime
nasobkové rfady, pocetni operace a orientaci
v ramci ciselné fady od 1 do 100. Obcas
pocCitame jak Cesky, tak i anglicky a némecky.
Prolinani cizich jazykd necini détem potiZze a je
vzdy zpestrenim vyucovani.

Zakladnim prvkem ve vyuce matematiky je
pohyb a rytmus. V rytmické c¢asti procvicujeme
pamétové a rytmické poditani v oboru od 1 do
100 a snazime se pritom zapojit v cinnost co
nejvice smysli. Nepoditaji tedy jen nade o¢i, ale
také usi, zada, ruce a nohy. Neucime se
pouhému vyjmenovavani nasobkl nebo psani
odpovidajicich matematickych symbolQ, nybrz je
pohybem uvadime do rytmu celého téla. To
rozviji sily paméti a oslovuje nejen rozum, ale i
smysly. PFfi  procvicovani nasobkovych rad
vyslovujeme kazdé druhé, treti, paté nebo desaté
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¢islo nahlas a k tomu jesté pridame dupnuti,
tIesknut| CI jejich kombinace, apod

To vyZaduje velkou bdélost a soustfedénost pro
dobrou koordinaci rukou, nohou a hlavy. Takto si
na zakladé télesné aktivity osvojujeme
nasobkové rady a pripravujeme si tak dobry
zaklad pro pozdéjsi Cisté myslenkové pocitani.



Pfed nami je jeSté posledni epocha ceského
jazyka, kterd uzavie cely Skolni rok. V ni se
naucime zbyvajici pismenka a budeme nadale

Jaro v 2. tride

rozvijet a procviCovat cteni, psani a tvoreni
jednoduchych slov a kratkych vét. V rozvoji
jazyka a vypravéni nam pak pomahaji zejména
pohadky, ale také kazdodenni rozhovory na
zacatku vyucovani.

Zavérem bych chtél fici, ze jsme toho prozili
spolecné s détmi, ale i s rodici, od pocatku zari
uz opravdu neuvéfitelné mnoho. Kdybych mél
vzpomenout na vSe, nestacil by na to ani cely
zpravodaj Zvonek. Uvédomime-li si, jakou cestu
za sebou déti béhem celého skolniho roku maji a
¢emu vSemu se jiz naudily, pak si urcité zaslouzi
velkou pochvalu za svoji odvedenou praci.

Zavérem bych chtél podékovat vsem, bez
kterych by se nase prace nemohla podarit tak
pékné, jak se dari a kteri s takovou chuti a
radosti pomohli a stadle pomdhaji. Dik patfi
pfedevsim Vam, rodi¢dm, ktefi pomdahéte svym
détem a neustale je podporujete a povzbuzujete.
Vase déti si to opravdu zaslouzi!

Specialné bych chtél podékovat maminkam,
které nam pravidelné prichazeji pomahat do
hodin pleteni, jmenovité pani Jané GaZiové,
Radce Mojhové, Adéle Havlové (za hlidani) a také
tém, které dochazeji nepravidelné - manZelce
Evé a dceri Sare.

Prijemné proziti letnich prazdnin Vam i détem
preje

Radim Jirovec, tridni ucitel 1. tFidy

Zaci druhé tridy pfivitali jaro vynesenim Moreny a velmi vydarenou treti epochou ceského jazyka.

Na fikadlech a pranostikdch si upevnili
gramatické ucivo o tvrdych a mékkych
souhlaskach, pfi hratkach s rymy se pokusili sami
vytvorit pékné basniCky a také dokazali o jaru
napsat krasné véty. S velkym zajmem
pokracovali ve ¢&teni Citanky a sv{j cEtenarsky
sesit ilustrovali krdsnymi obrazky.

Zajicek Jacicek doprovodil déti az k Velikonocim
a odtud byl uz jen skok k_ matematice a
zajimavym slovnim Uloham. Zaci si rozsifili
pocetni obor do 1000, zvladli uz celou malou
nasobilku, naucili se rozkladat Cisla na jednotlivé
rady a pripomnéli si zakladni geometrické tvary.

Ted v kvétnu se inspirujeme prirodou v kresleni
forem. Pfi Studénkové slavnosti v Chmelné jsme
spolecné zazpivali vile pisnicku, kterou nas naudil
pfi své navstéve pan ucitel Robert Zak z Pisku:

~Lezi, lezi kamen,
pod kamenem pramen,
pramen vody Zivé z hlubin
na zem prijde.

V prameni je sila, chodi k nému vila,
vila studankova v prameni se schova.

Jemné jeji prsty kalnou vodu Cisti,
Cisti vodu z lasky, ceSe jeji viasky.
Dékujeme vilo za tvé dobré dilo,
je ném dobrfe s vodou, vodou kfistalovou.”

Miroslava Standovd, tfidni ucitelka 2. tridy



Co se délo a bude jesté dit ve treti tridée?
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V dnoru se treti tfida v epose ,Remesla” vrétila do minulosti a v jednotlivych licenich se sezndmila

s femeslniky vseho druhu..

Déti poznaly, Ze by mély mit Uctu k praci
lidskych rukou. Svoji zrucnost si vyzkousely
samy prfi masopustu - v cukrarské dilné
modelovaly z marcipanu ozdoby na dort, ze
dreva vyrabély jednoduché privésky, usily si obal
na knihu a na néj si z nespredené viny pomoci
jehly vytvorily krasné obrazky. V ramci
rukodélnych cinnosti jsme si vyzkouseli barvit
hedvabi, vymodelovat z hliny misticku a vyrobit
si ram na tkani. Pri kazdé praci se projevila
osobitost, originalita a kreativita jednotlivych
74kl a to i v samotné formé& provedeni. Tuto
schopnost vyurzili tfetaci i pfi pInéni domacich
UkolG. Pfi jednom z nich si méli vybrat femeslo a
predstavit si, jak by v roli onoho remeslnika
stravili den. Pisemné pak popsali cely den -
nékdo se velmi presné vcitil do role fremeslinika,
jiny zas nezapomnél na humor nebo dokonce
cely pribéh zrymoval. Po prekroceni ,Rubikonu"
doslo u vétsiny déti k harmonizaci téla, duse a
ducha. Svoji dimyslnost vyuZily pfi vymysleni
tézkych kvizovych otazek k tématu ,Remesla" a
schopnost spoluprace a zvidavost vyuzily pfi
projektu ,Remesla v Klostermannové Sumaveé".
Vysledky této spoluprace si mizete prohlédnout
na chodbé nasi skoly.
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Na konci dubna jsme se vydali na Hlubokou,
kde jsme navstivili mistni kovarstvi pana Parizka.
Kovarna byla prostornda a moderni a jeden ze
zamé&stnanct - pan Pitdlek - ndm predved!, jak
se tradi¢nim zplUsobem d& z rozzhaveného kusu
kovu vyrobit na kovadliné hrebik, zvonecek nebo
kulicka. Z kovarny jsme pokracovali podél brehu
Vitavy do mistniho ,Zameckého zahradnictvi®,
kde jsme se seznamili s praci zahradnikd a vidéli
rozmanitost rostlinné FfiSe. Sice jsme nepotkali
prince se zpivajici kvétinou, zato jsme poznali
babicku Kaji Sujové a jeji  sikovné
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spolupracovnice. Do konce skolniho roku se jesté
velmi tésime na navstévu sklarny a pana vcelare.

Treti tfida se také zucastnila projektu ,V Zemi
Ja&”, ktery byl vypsan pro Zakladni skoly a
Zakladni umélecké $koly. Zaci v tomto projektu
mohli vytvarné nebo jazykové ztvarnit vlastni Ja.
Nase tfida se rozhodla pro autoportrét, ktery
jsme malovali na zakladé rozhovoru o tom, jaci
jsme a jak se vidime vnitfnim zrakem. Pfi praci
jsme zjistili, ze kazdy z nds je jedinecny, ale
presto umime tahnout za jeden provaz. Nase dila
budou od 7. kvétna k vidéni v AlSové jihoCeské
galerii v zdmku Hluboka nad Vltavou a timto Vas
srde¢né zveme na tuto vystavu!

v vwvrs

jesté pred sebou. Po epose matematiky a
Ceského  jazyka  ocekavame s  napétim
nejzajimavéjsi epochu, kterd se jmenuje ,Stavba
domu". Nejradéji bychom ndm postavili celou
kolu, ale na to by ndm 14 dnl nestacilo, a tak
zacneme s mensimi cili. Treti tfida se rozhodla,
Ze pro potieby skoly postavi na Skolnim pozemku
lavicky. (Doufdme, Ze k t&mto zdmérlim ziskadme
svoleni!). Projekt byl pfipraven ve spolupraci s
rodiCi, ktefi jsou do celé véci zapaleni a jsou
ochotni pomoci nejen s pfipravou, ale i s vlastni
realizaci. Cekd nas kopani zakladd, betonovani,
pokladani cihel, prace s maltou, vymérovani
prken a jejich montaz a dalsi zajimavé cinnosti.
Do prace se pustime s velkou odvahou a
rozmyslem. Tretaci si ale jiz promysleli vlastni
navrhy modeld domd a pribytk{, které si stavi
doma s pomoci rodi¢d, sourozencl nebo
kamaradd. Modely budou postaveny z pfirodnich
materidll a na za¢atku ¢ervna budou k vidéni ve
Skole, kde chystame prehlidku vsech praci.
Rozhodné se prijdte podivat a inspirovat.

Aby toho nebylo na zavér roku malo, rozhodli
jsme se, ze nastudujeme kratka cizojazycna
predstaveni v némeckém a anglickém jazyce jako
v minulém roce. Obé predstaveni predvedeme v
ramci festivalu ,Duhové divadlo® v Pisku a v
Praze pfri celorepublikové prehlidce cizojazyc¢nych
divadelnich predstaveni zakladnich a jazykovych
gkol. Doufdme, ze ndm na vse zlstane dostatek
sil a Ze nas v nasich projektech podporite.

Katerina Kozlova, tridni ucitelka 3. tridy



Pozvani do tvuréi dilny zaku Sesté tridy

V hodindch Eeského jazyka délame v sesté trfidé ,sympataky". To je nds soukromy nazev pro vétné
rozbory a graficka zndzornéni vét. Nam jsou sympaticka, vime, Ze diky nim lépe rozumime své materstiné
a mizeme se spravné vyjadrovat. AvSak nejen gramatikou Ziv je Sestak. To nejcennéjsi jsou vlastni
napady a vytvory. Prijméte tedy malé pozvani do tviréi dilny Zaka sesté tridy.

Posudte sami, jak se zakim podafilo splnit tkol
- vymyslet vlastni pribéh, v némz se jedno
podstatné jméno objevi ve vsech padech.

Cerviéek ve vesmiru
Byl jednou jeden Cervicek a ten mél veliky sen — letét do
vesmiru. Ale kdyby odletél sam, tak by jeho kamaradim bylo
bez Cervicka smutno. Tak se rozhodli Zze se k cCervickovi
pfidaji. Cerviéka to zarazilo a Fekl kamarédim: ,To je muij sen,
letét do vesmiru, a ne vas, tak si jdéte po svych.” Kamaradi se
urazili a fekli: ,Ty jsi ale sobec, cervicku!” Cervickovi nezbylo
nic jiného nez vzit kamarady s sebou. Tak kamaradi letéli s
Cervickem do vesmiru. Ale jenom ve snu.

Jan Ptacek

Byl jednou jeden diim s détskym pokojem a v ném Zil chlapec
Jjménem Karel. Védél, Ze bez svého pokoje by nemohl byt
spokojeny, pfesto se o néj vibec nestaral. Byl tam vzdy velky
neporadek a maminka tomu Casto fikala skladka nebo chlivek.
Jeho pokoji se vibec nelibilo, Ze se v ném vubec neuklizi, a
byl smutny z toho, Ze se mu fika chlivek. | ptaci se mu
posmivali, kdyZ létali kolem jeho okna, a povidali si: ,Hele,
podivej, tak $pinavy a neporadny pokoj nema ani Franta Piskal
z vétve 156.“ KdyZz to slySel, tak se naStval, protoZe byt
Spinavéjsi nez Frantovo obydli je pékna ostuda, protoZe Franta
Piskal vZdy s pfedstihem oviada soutéze o nejSpinavéjsi obydli
v OKoli. A tak si nastvané fekl, Ze uz do sebe Karla nepusti.
Kdyz pak Karel pfisel domu a chtél si sednout k pocitaci,
nemohl otevfit dverfe. Snazil se ze vSech sil, ale nemohl je
otevrit. Byl uz tak zoufaly, Ze zacal hulakat: ,,Pokoji, okamzZité
se otevri, nebo ti néco udélam!” JenZe to uz pokoj nevydrzel a
zacal psat na dvefe: ,Bude$ muset ve mné uklizet, jinak ti tak
zaviruju kompa, Ze uZ ho nikdo nenakopne.”
Ve skuteénosti to mélo Karla jenom zastraSit. Karel se ale
opravdu vydeésil, protoZze jeho pocita¢ mu byl na svété ze
vSech véci nejmilejsi, a tak pfisahal, Ze si vZdy bude uklizet.
Dvere se oteviely a Karel cely Stastny si sednul k pocitaci.
O Karlové pokoji se pak nikdy nemluvilo, Ze by mohl
prfedstihnout Frantu Piskala, a pokoj byl spokojeny stejné jako
Karel s pocitacem.

David Mulica

Sestaci jsou ve $kole hodnoceni nejen svymi
uciteli, ale jsou téz sami vedeni k sebehodnoceni.
UCi se objektivné popsat svou praci a zajem o
predmét, zhodnotit svij pfistup ke 3Skole a k
plnéni svych povinnosti. Jedna ochutnavka
sebehodnoceni v epose zemépisu:

Méam zemeépis réada opravdu hodné! BohuZel mi zas tak moc
nejde. Snazim se nosit ukoly a pomdcky mivam pripravené.
Ne vzdy v mapé najdu, co se Za&da, a se slepou mapou
oslepnu i ja, presto se snazim.

Réada pracuji ve skupiné, a tak se mi v ni nadherné pracuje. A i
kdyZ tfeba néjakou informaci v mapé nenajdu dostateéné
rychle, pozdéji nahle zajasam sama pro sebe: ,Hura, mam to!”
V zemépise se dozvidam nejen to, jaké to je jinde, ale také si
uvédomuji, jak bajecna je naSe zemé a jaké mam obrovské
Stésti, Ze jsem Ceska. Anna Dominova
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Jaro je v plném kvétu, takze i my jsme se naplno
ponofili do jeho kvétd, vini a kouzel. Pfi jedné z
navsétév lesa se urodilo i par pohadek, pfib&hli -
nebo tahle botanicka hadanka:

Maé Zlutou korunku, ale princezna to neni.
Ma bilou sukynku, ale vila to neni.
Mé zeleny kabatek, ale ani hajny to neni.
Mé hnédé boty ukryté v travé.
Kdo vi, at’' nenapovi.
Napovim ja jesté trosku, ma jen jednu noZku
a ta vyrusta ze zemé a drzi se tam pevné.
Viktorie Nacalova

Poznali jste sasanku hajni?

V ramci epochy prirodopisu jsme uskutecnili vylet
do Botanické zahrady v Tabore a do znamé
Chynovské jeskyné. Nedaleko od ni nam k
prekvapeni vSech cestu zkfizili dva velbloudi. A
protoze nam pralo i pocasi, co vic jsme si mohli
ten den prat?

Zuzana Tutterova, tfidni uCitelka 6. tridy



Skolni druzina j*{
Der

Protoze sluni¢ko uz nas néjakou dobu s drobnymi prestavkami lehta na tvarich, snazime se
chodit s nasi druzinou co nejvice ven. Jsme sice rozdéleni na dvé oddéleni, ale vétsinu Casu travime
vsichni pohromadeé.

NejCastéji v pondéli chodime do nedalekého
lesa, kde si déti stavi bunkry a hraji hry, nebo
stavi a neustale vylepsuji domecky pro skfitky,
aby méli kde bydlet.

Velice rady maji déti travnik za Skolou, kde ke
svym hram pouzivaji mice, svihadla, |étajici talire
a vlastni nohy k rGznym honi¢kédm. Ven nosime
také deku, aby si mohly pohodiné sednout pri
¢teni, povidani a pleteni v&ne¢k( nebo lehnout a
odpodivat.

Aktudlni v poslednim mésici jsou détmi
vymyslené a détmi také plné organizované
zavody v béhu. Dokonce maji jasné dané
discipliny. Sprint a vytrvalostni béh. Maji
pripravené bézecké drahy na vSech mistech, kam
chodime, maiji listinu vSech zavodnikd.

ZU&astnit se mUze Gplné kazdy, kdo ma chut

b&hat. Zavodi se podle tiid. Kazdy jednotlivy b&h Tak to je jen kapicka z nasich Cinnosti. TeésSime se
si déti odstartuji a méfi stopkami. Vichni zavodi s détmi na kazdy novy den v druzin€, abychom
s radosti a navzajem si poméhaji a podporuji se. spolu mohly prochazet stale novymi zazitky.
Nikdo nezavidi vitézim a vdichni véem nadSené

tleskaji. Organizatori z druhé tridy na konci Vychovatelky Sasa a Majda

predavaji diplomy, délaji dokonce i medaile a
rozdavaji ceny.

<
Dramatické krouzky aneb Pipi a tiinact stéhatek Z\

Dramaticky krouzZek treti tridy posilily ve druhém pololeti tfi déti, a tak jsme se spolecné pustili do
dramatizace kapitoly ,,Pipi jde do Skoly” z knihy Astrid Lindgrenové.

Nilsona byla zdanlivé jednoducha, v celém

predstaveni nerekne ani slovo, a pravé v tomto

pripadé si déti mohly vyzkouset, kolika dalsich

vyrazovych prostfedkl jsou schopné. Mnoha...

Oba Nilsonové si vedli vyborné. A vSichni zacci

byli vzorni i divoci, kamaradsti i lehce

provokujici, zkratka tfetaci.. Rodi¢e se obétavé

zapojili do pripravy kostymi a rekvizit - napt.

kd s dvéma koly (rodina Misi Podhrazké) nebo

bryle pro vsechny (rodina dvojcat Janeckovych).

V  dubnu Uspésné vystoupili tfetaci na

Ceskobudéjovické divadelni prehlidce ,Divadelni

- Zzabka” a 5. Cervna vystoupi jesté na piseckém

- festivalu ,Duhové divadlo® a samoziejmé 2.
‘ Q‘ gervna na prehlidce krouzkld nasi $koly.

Druhaci byli ve druhém pololeti také posileni, je

Literarni predloha je détem velmi blizka, jich tfinact. Emanuel Frynta napsal pCvabnou
vsechny se vrhly do zkouseni s nadsenim a knihu ,Nova knizka pro déti o chvastavém
samozrejme skvelymi napady. Deti se musely Sténéti®, z niz jsme cast spolené zdramatizovali.

skvéle zvladly své narocné party. Opici role pana
-6 -



osvojovaly pribéh, hledaly povahu svych postav a
v zavéru se nékteré také vnitfné praly s tim,
jestli jsou jesté roztomilda hrava sténatka nebo
spide psi dorostenci s rlznymi zvlastnimi projevy.
Jak to dopadlo s chvastavym sténatkem, co na
n&j mazani sourozenci vymysleli a jakou vdli

Vzdeélavaci a vychovna rubrika

prokazaly déti v zavéru priprav predstaveni, to
vée uvidite na prehlidce krouzk( nasi $koly.

Véem rodi¢dm a kolegdm dékuji za podporu a
pomoc v celém skolnim roce a obvzlast dékuji R.
Kal&ikové za "bleskové” usiti kostymd!

Radka Konifova

DEVATY ROK ZIVOTA - RUBIKON

Metody pouzivané ve waldorfské Skole se mimo jiné opiraji i o jednotlivé vyvojové faze ditéte a dle jejich
specifik ucitel upravuje ucebni plan, a snazZi se tak plnohodnotné a spravné podporit kroky ve vyvoji
jednotlivce i v samotném vzdélavani. Proto je ddleZité, aby s tématem Rubikonu byli obezndmeni také

rodice.

Minuly rok jsem této véci vénovala dostatek
Casu pti rodi¢ovskych schlizkach, abych tak
pfipravila nejen sebe, ale i rodi¢e na pribéh tteti
tfidy a na vyvojovy krok jejich déti. U déti lze
tento postup ve vyvoji pozorovat jiz na sklonku
druhé tridy a rodice by méli byt véas seznameni

s tim, co je to ,Rubikon".
201 :h 62_1‘.,

Andi]ci,ahJL]m *

: & ’
R
o

1 indy nds ochra

10 5

bt

pojmenovani  tohoto
vyvojového kroku nasel inspiraci v Césarovi,
ktery stal pred vyznamnou hrani¢ni fekou

Rudolf  Steiner  pri
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Rubikon v severni Italii a rozhodoval se, jestli se
svymi vojsky potdhne na Rim. Kdo prekrodil
s vojskem feku Rubikon, byl povazovan Rimany
za nepritele a protivnika, a tak nahle, ale
nevyhnuteln& stal Riman César s vojskem proti
,svému® Rimu. Vtomto okamziku také padl
znamy vyrok ,Kostky jsou vrzeny!"

V preneseném slova smyslu provadi dité
podobny krok ve své biografii kolem 9. roku
zivota. Je to okamzik, ve kterém déti - mysleno
obrazné - vnitfné opoustéji ,raj* a musi se na
Zemi zcela nové zorientovat a najit pevnou pldu
pod nohama. Dosud déti zily v tzv. napodobovani
a pritom vnimaly: Ja& jsem svét. Dokud dité
disponuje touto silou napodobovani, nemize
zatim védomé prozivat samo sebe. Teprve po
prekroceni Rubikonu déti poprvé zazivaji, ze jsou
na sveété samy za sebe a vnimaji své Ja ve
smyslu Ja a svét proti mné.

Nasi otdzkou zlstava, jak se tento novy vztah
mezi Ja a Ty u ditéte projevuje a jak a ¢im tento
novy vztah mizeme podpofit? Podivejme se na
tento vyvoj z nékolika hledisek.

Dovolte mi, abych nejprve kratce popsala jedno
z mych pozorovani:

Osmileta divka sjemnymi rysy byla velmi
horliva a pecliva zacka. Zapojovala se do vsSech
aktivit, cCasto vyhledavala kontakt s pani
ucitelkou a vypravéla ji o svych zazitcich. Hrala
vyborné na flétnu a ve vsech ohledech bylo na ni
spolehnuti. Tato jemna a oteviena divka byla ve
treti tridé k nepoznani. Zacala se ostychat prede
mnou | pred spoluzaky, casto méla strach
z béznych situaci nebo byla naopak odmitava a
vymyslela rizné hlouposti. Rodice vypravéli, ze i
doma je najednou odmitava, velmi litostiva a ani
nechce chodit na obvyklé prochazky a vylety.



Na zaklad& peclivého pozorovani rodi¢i bylo v
rozhovoru mozné objevit specifické rysy tohoto
vyvojového kroku a ujistit se, Ze tato nejistota
nebo disharmonie po néjaké dobé opét ustoupi.
Tak se také stalo a po nékolika mésicich se vse
zklidnilo.

Dité tuto krizi proziva nejen dusSevné, ale také
jeho fyzické télo prochazi zménami. ZvétSuje se
srdecni sval, télo ma k dispozici vétsi prisun krve,
coz zvy$uje produktivitu ditéte. Casto Ize
pozorovat, jak na Skolnim pozemku béhaji uficeni
chlapci ze treti tridy, kteri pfi kazdém mensim
pohybu zbrunatni, pobihaji a honi se az do
uplného vycerpani. Zadychani a vycerpani je
stejné ddlezité jako jidlo a piti. Pokud nemaji déti
prilezitost k dostatecnému pohybu, vede takovy
stav k roztrzitosti a nesoustfedénosti. Dochazi ke
zvySeni  obsahu cukru vkrvi & jeho
nepravidelnému kolisani, proto je vhodné
védomé pristupovat k vybéru kvalitni stravy. Déti
si mohou Castéji stéZzovat na nevolnost a bolesti
hlavy. V této krizi se mohou castéji dostavit
kratkodobé vysoké horecky. Déti mohou trpét
nechutenstvim, mohou byt nervézni, unavené
nebo trpét poruchami spanku. Tyto symptomy se
neprojevuji najednou a u kazdého jedince je
pribéh této krize zcela individualni.

Krizi 9. roku Zivota lze srovnat s fazi trucovani
ve 3. roce zivota a také s pubertou. Pri téchto
krizich ¢lovék hleda novou rovnovahu a zaroven
se snazi ziskat prostor pro vlastni individudlni
jednani. Tak jako tfileté déti klopily svdj zrak za
maminou sukni, miZeme u dé&ti v Rubikonu
pozorovat jisté uzavreni se pred rodici,
sourozenci a spoluzaky. Déti se do sebe uzaviraji,
i kdyZ chtéji prozivat nebo citit pravy opak. Také
Casto pokladaji otazky, jakoby chtély byt
ujistovany, ze je mame porad radi.

Nesmime ale =zapomenout, ze tuto krizi
nedoprovazeji pouze slozité situace a konflikty s
détmi, ale i jejich nové objeveny smysl pro
humor a sarkasmus. Mnohy vtip vyresi situaci
lépe, nez-li pokarani nebo zakazy. Ale k tomu je

PROC..?

zapotrebi, abychom védomé pristupovali k této
vyvojové fazi, pak si také Iépe poradime
s vychovou a uvédomime si, Ze vymanéni se
z ndpodoby je ohromné ddlezity vyvojovy krok
vedouci dité k ziskani prostoru pro vlastni
individudini jednani.

Mgr. Katefina Kozlova

Pozn. redakce: Cldnek byl z prostorovych divodd
zkracen. Pokud Vas zajima, jak mohou détem v této
krizi pomoci rodi¢e a jak je tomuto vyvojovému kroku
metodicky uzplsobena vyuka, Ctéte cely Eldnek na
www.waldorfcb.cz.

Pro€¢ ma waldorfska padagogika tak obezretny vztah k médiim Ill ?

Pokud néco v nasem svété prodélava prekotny
vyvoj, jsou to pocitacové hry.

KdyZz mi bylo asi 12 let, pamatuji si, jak na nasi
pout kromé kolotodl, autodromu a stitelnic pfijela
i mala pojizdna herna. Jeden vedle druhého staly
vedle sebe automaty na hry a my jsme si za dvé
koruny mohli uzit par minut zabavy. Dnes mi to
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pfipada Usmévné, ale tenkrat jsem tam byla
schopna stravit nékolik hodin a hrat a hrat.
Myslim, ze se ve mné vytvarel jisty druh
zavislosti, protoze jsem tehdy utratila veskeré
své kapesné.

O cCtvrt stoleti pozdé&ji se uz zadné déti nemusi
vydavat do pojizdné herny, maji (pokud jim to



my dospéli doprejeme) své hry doma v pocitaci.
Pocit zavislosti mozna nevnimaji, ale pokud
pozorujeme dobre dité, které hraje pravidelné
pocitatové hry, miZeme projevy zdvislosti
pozorovat.

V roce 2005 piekonal primysl poéitadovych her
svym obratem ve vysi 25-30 miliard eur
celosvétovy obrat filmového primyslu. Alarmujici
je, ze k pocitacovym hram usedaji stale mladsi
déti. Znam rodice, ktefi s nadsenim vypravi, jak
jejich dvouleté dité umi hrat pocitacové hry Iépe
nez oni.

V ¢em spocdiva nebezpedi pocitacovych her? A
je vibec né&jaké? Neni to jen zbyteény stradak?
Waldorfska pedagogika uprednostriuje
mnohostranny rozvoj détské bytosti, pokud ale
dité stravi u pocitacovych her pfilis mnoho casu,
néco z té mnohostrannosti se ztraci. Predevsim
se dité stava pasivnim pozorovatelem. Prestoze
jsou na trhu interaktivni pocitacové hry, musime
mit ve védomi, ze hra je nékym naprogramovana
a tudiz ndm umozni jen to, co ma ve svém
zadani. Dité postupné ztraci potiebu socialnich
kontaktl. Na poditadi vzdy hraji sém za sebe, i
kdyz se do hry muzZe diky internetu zapojit vice
hra¢d. U déti se vytraci fantazie, schopnost
samostatného Usudku, smysl pro spolupraci. A to
vée i pres tvrzeni vyrobcl pocitacovych her, Ze
pravé tyto schopnosti dité ziska. Pokud
pronikneme do hernich systémd, zjistime, Ze dité
se nauci pouze podminovani (vzdy ve stejné
nebo velice podobné situaci zareaguje stejné).

Déti, které pravidelné hraji pocitacové hry,
dasto mivaji problémy se soustfedénosti,
nedokazou v klidu a trpélivé pracovat, jakoby
neustale cekaly na nové podnéty a obrazy. Pri
samostatné praci jim chybi vile k dokonéeni

Uziteéné kontakty:

Ukolu a musi byt opétovné vybizeny k praci.
Bystry pozorovatel si vSimne, Ze takové déti
byvaji pfi vyuCovani extrémné unavené a ozivaji
pouze o prestavkach. Z jejich vytvarného projevu
se da velice dobfe poznat, jaké hry doma hraji,
jejich obrazky casto zabydluji ozbrojené obludy,
kterym ale chybi vyraz.

Chceme-li byt nasim détem  dobrymi
vychovateli, méli bychom je alesporn v mladsim
Skolnim véku (o predskolnim nemluvé) pred
pocitacovymi hrami chranit. Dité nema jako my
schopnost fici dost a pocitac vypnout, této
schopnosti ho musime naucit. Pokud nase dité
hraje pocitatové hry, rozhodné bychom méli
védét, jaké to jsou, méli bychom mu nabizet i
jiné aktivity a postupné tak omezovat cas, ktery
dité stravi pred monitorem.

Na zavér bych rada citovala némeckého
pedagoga Uwe Buermanna, ktery se zaméruje na
média a je lektorem waldorfskych seminaiG i v
Ceské republice. ,Prostiednictvim pocitacovych
her se clovék neudi nicemu jinému nez hrani
pocitacovych her. Vsechny prisliby jdouci nad
tento ramec jsou iluzi.”

V ¢lanku byly vyuzity poznamky z waldorfskych
semindfd a &ldnky zabyvajici se médii v knize Vychova
a zdravi nasich déti, Fabula 2007.

Jana GaZiova

Waldorfské tidy pfi MS Nerudova >R
Reditelka MS E. Chlachulova tel.: 387 426 020 + prepojeni na tfidy ._;‘dj
Jidelna - odhladovani obédu tel.: 387 424 595 Vgt

Petra Dokoupilova - tf. ucitelka Sk¥itkl  tel.: 777 112 810
Marie Fidrova - tf. uditelka Brou¢kd tel.: 777 880 245

ZSW CB o. p. s. pFi ZS Maj II, M. Chlajna 23, Ceské Budéjovice

Reditelka ZSW Milena VI¢kova 725 071 245,
TF. ucitelé — spole¢né 725 071 243
DruZina 725 071 244
M. Kovarova sokr. 739 244 764
A. Kub&kova soukr. 733 136 842
Jidelna - odhlagovani obé&du 385 311 066,

soukr. 723 527 514

385 103 246



Kalendarium

Kvéten 2009

IDATUM  |HODINA |AKCE MIiSTO
nedéle [16:30  |CiSténi studanky - SkFitci Hlincova Hora
24.5.2009
stieda |od 20:00 |Oteviena pracovni skupina - ¢teni textl R. Steinera Dobra Voda
27.5.2009 info: Silva Urbancova, tel. 777 067 030,
lukasdasilva@tiscali.cz
Cerven 2009
IDATUM  |HODINA |AKCE MiSTO
pondéli Den déti u Brou¢kd na téma ,,Z pohadky do pohadky" |MS Nerudova
1.6.2009
Utery |16:00 |Akademie ZSW CB o.p.s. - predstaveni tFid a k.c. Bazilika
2.6.2009 zajmovych krouzki
patek [10:15 - |Duhové divadlo - vystoupeni 7kl 3. tfidy ZSW CB o.p.s. |Kulturni dGm Pisek
5.6.2009/|11:00 (odjezd réno 7:30) - loutkovy sal
patek |19:00 - |Setkani s EURYTMII. Privodcem bude Ié¢ebnd eurytmistka |Ateliéry Bazilika
5.6.2009 |21:00 Jitka Radova. Vstupné: 50,- Prihlasky na tel: 777 067 030
streda |od Oteviena pracovni skupina - ¢teni textd R. Steinera Dobra Voda
10.6.2009 |20:00 info: Silva Urbancova, tel. 777 067 030,
lukasdasilva@tiscali.cz
stfeda Setkani novych déti a rodi¢d u Brouckd
10.6.2009
nedéle Vylet budoucich prviack s pani ucitelkou P. Fukovou
14.6.2009
atery Piehlidka cizojazycnych divadel v Praze - treti tfida Praha
16.6.2009
19.-25.6. Skola v pFirodé Nové Huté
2009
Cervenec 2009
IDATUM  |HODINA |AKCE MiSTO
4.-11.7. Pozvanka na seminar: Byt clovekem? Hrat si! Letdk na
2009 BlizSi informace a prihlasky: Hana Dynkova, www.waldorfcb.cz
dynkovi@volny.cz
r

G

Ro¢nik 4 (2009), DUBEN - CERVEN

NEPRODEJNE

Redakce:

Eva Jirovcova (+420 606 286 687)
Petra Klee (+420 774 121 217)
Irena Polivkova (+420 604 759 565)
E-mail: zvonek@waldorfcb.cz

Internet: http://www.waldorfcb.cz

foto, obrazky — A. Havranek, R. Jirovec, O.
Pikousova, Zaci

- 10 -

Pouzité zdroje (pokud neni uvedeno jinak):



mailto:lukasdasilva@tiscali.cz
mailto:zvonek@waldorfcb.cz
http://www.waldorfcb.cz/

