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Fantazie je mnohem dilefitéjsi nei védomosti.

At st

Co se déje ve tridach mateiské skoly?

Broucci

lakd ven, nechat se po dlouhé zimé probtat teplymi slunecnimi paprsky. Rdda sleduji mé Brouc-

'uro je pro mne tZasné obdobi. Rychlost zrodu, pucent, riistu, barev a vini je jedinecnd. Vie nds

y, jak radostné a s obrovskou energii vyuzivaji krdsnych dnii ke brdm na nasi zabradé. RozsiFila
se nabidka o nové bracky, ziskali jsme nové kolobézky, velké lopaty na pisek a mame i dostatek

micii, coz nejvice pivitali nasi kluci.

Skolaci zapoéali pracovat na svém pro-
jektu, poctivé kazdy den opracovivaji a
smirgluji svij dfevény
$palicek. Za piipravu
drfevénych polotovart
pro déti z obou tifd
velmi dékujeme panu
Miéanovi. Také jsme
se vydali na louku na
pampelisky. Pampe-
liskova vila nds nau-
¢ila jak uvatit lahodny
pampeliskovy  med,
a tak se kosik velmi
rychle plnil ,zlatavym
pokladem”.  Potom
jsme podle receptu
vafili sladky a hlavné
zdravy med. Nyni si
na ném v ¢aji denné
pochutnivime.

A co nidm pfinesl
mésic kvéten? S ldskou
jsme chystali ddrecky na
Den matek a pak nds cekala slavnost s rodi¢i u
studdnky na Rudolfové. Studanku jsme vydistili
od ndnostianedistot. Poprosilijsme studinkovou
vilu a ta ji odemkla. Tim se oteviela cesta k ¢iré-
mu a prizraénému prameni. Poslouchali jsme
pohidku O studénkové vile, zpivali pisnicky, Te¢
vodicko ¢istd; ,Cisténi studdnek’, hrli pohybové
hry Na potticek.

vislo j ickem
,Prislo jaro se,slum,CVk )
zem otvird Zlatym klickem.

Viechno se raduje, .
zpivé a tancuje, jaro vitd.

Chystime se napsat spolené s détmi dopis
budoucim Brouckiim, pozvat je a jejich rodice
mezi nds. Na chystané tifdni schizce s rodiéi
novych déd si spolecné
pohrajeme: poznaji nase
denni ritudly, zahrajeme
sinase nejoblibenéjsi hry a
pohraji si s barvami, keery-
mi malujeme v jarnim ob-
dobi. Doufim, Ze proziji
pékné odpoledne.

Cervenpfivitimeosla-

vou Mezinirodniho dne
déti. Ceka nés predstaveni
klauna a s pomoci rodici
ptipravime ,Brouckovou
slavnost” na nasi zahradé.
Maminky vytvoii dle své
fantazie kostym jakéhoko-
liv broucka a ti pak vyrazi
jak roj brouckd k tanci a
piipravenym hrdm. Bri§-
ka také nebudou prizdnd,
spole¢né s maminkami na-
chystéme slavnostni stiil se zmrzlinovymi poha-
ry, ovocem a hlavné s dostatkem piti.

Dalsi ditleZitou slavnosti spole¢nou se Skift-
ky bude,,pasovéni $kolakd” Na ptipravach jiz s
rodi¢i pracujeme, diky pani Jané Suré a jejim $i-
kovnym rukdm budou mit déti z obou tiid krés-
né Serpy, a vybirdme pékné darky pro skolacky.

Ceké nas také vylet autobusem na ekofar-
mu u Rancického potoka. Déti poznaji hospo-
défska zvitata v jejich pfirozeném prostredi. Jisté
si tento den v krdsné ptirodé uzijeme.

Posledni akci v tomto skolnim roce bude
Svatojinska slavnost, predbézné pldnovand opét

SLOVO UVODEM
Mili pritelé,

Jaro je v plném rozkvétu, kolem nds
to nddberné voni, ptici zpivaji, libnou
a rodi se mldaddtka, slunicko vice hieje,

den se prodluzuje a likd tak vsechny
ven. Vidyt'kdo by také sedél doma?

Piesto doufame, Ze si najdete chyil-
ku éasu k piecteni tohoto Zvonku.

A na co se miuzete tésit?

Ve skolce doslo k podstatné zméné u
Skiitkii, kde teta Jana ndble onemocné-
la a musela tak ze dne na den ukontit
svou prici s détmi. Navic Cekd v zdii
miminko, k cemuz ji Zvonek upiimné
gratuluje a preje ji, aby vse probibalo
bladce, a aby byla stdle veseld a zdravd.
V souéasné dobé se bledd novd pani ui-
telka, kterd by se Skfitky pracovala dle
waldorfského vzdélivacibo programu.

Co se stalo u Brouckd, ve skole v 1.

a 2. C vim jiz tradiéné piiblizi t¥idni
ucitelky. Z pera Katetiny Kozlové se
navic dozvite néco vice o tom co a pro¢
déti viastné pletou.

Nenechte si ujit pozvinku Radky Ko-
nitové na divadelni piedstaveni déti z 1.
a 2. C v kiné Panorama na Hluboké nad
Vltavou a na ,Nedabylské kukdtko’.

V rubrice Pro¢? se Katetina Dyoid-
kovd zamétila na téma vyuky dvou ci-
zich jazykd od pruni t¥idy. O kvétnovo-
-Cervnovych svétcich bylo v piedeslych
roénicich hodné psino, co se tam neveslo
naleznete v tomto Cisle. Misa Bernar-
dovd vds provede jarnim jidelnickem a
prozradi, co se s ndmi a détmi na jate
déje. Pobddkou pro déti ,,Jak Venda za-
chrénil les* od Romany Némeckové se s
vdmi v tomto $kolnim roce loucime.

Meéjte se moc bezky, piijemné pro-
Zijte prazdniny a na ,,Ctenou” se tési

Eva Jirovcovd a Petra Klee




B »RiZitka se bnévd, ze listecky nema.
ockej, }Zockej, rizicko, az zasvitne slunicko,
9z zazni brom, obali se strom
listim zelenym, kvétem Cervenym..”

na nase miste¢ko na Borku. Diky pani Hance

Kolatové jiz mame poklad do skiitkovy truhly.
Jesté bych chtéla podékovat pani Radce Moj-

hové za perfektné piipravenou akei pro rodice -

uméleckou dilni¢ku vyroby kovovych sperkd.

Dik pani Dané Markové za novou nddher-
nou panenku pro nae hol¢icky.

Narozeninovou slavnost budou mit:

Victorka Vipenikovd ~ 2.6. 5 let
D4da Brtna 3.6. 5 let
Filipek Kysel 19.6. 5 let
Simonek Volavka 25. 6. 6 let

Skritci

Pteji vSem mnoho tchvatnych zastaveni
v jarni ptirodé a do nadchizejiciho léta ty
nejkrasnéj$i z4Zitky s Vasimi déemi.

Teta Majka
(Marie Fidrovd - t¥idni ucitelka, MS)

Nase mild teto Majko,
jsi nase slunicko,
co umi nase srdce bidt
a my Ti chceme malé piani dat.

7. &ervna mas sviy slavny den,
tak prejeme T,
aby splnil se Tviij sen.

Tvoji Brouici a jejich rodice

diwodu, o kterém jste se jiz mobli docist ve Slovu dvodem, zatazujeme tentokrdt informace o
déni ve tidé Sk¥itkii na toto misto. Pani ucitelka Jana Erhartovd uz nestacila pripravit clanek
do Zvonku, ale jelikoz se ji po njejich” Sk¥itcich moc styskd, posild jim alespori dopis a moc prosi Vs

rodice, abyste ho détem doma piecetli.
Moji skfitkové,

Qde§la jsem bez rozloudeni a tak vim pisi do-
pis. Cekdm miminko a nebylo ndm moc dobte,
proto jsem byla par dni v nemocnidi, kde se o nis

starali [ékaii a sestiicky:

Ted uz jsem doma, hodné odpotivam, lezim,
spim atp.

Navas{ dals{ cesté vas chvilicku doprovodi pani
ucitelka Vérka (starala se o mne, kdy? jsem byla
mald vjeslich).

Po prizdnindch bude s vimi nové pani uditelka.
Moc ji nezlobte a vy nejstars] ji pomozte s malymi

déemi. Jste Sikovni, znite a umite uz mnoho védi.

Az budu zdravd a pan doktor mi to dovoli, pii-
jdu se na vis podivag; téeba to bude jiZ brzy. A az
bude miminko na svété, ptivezu vim ho ukizat.

Moc se mi po vas styska.
Mim vis moc a moc rada.

Vase teta Jana
(Jana Erbartovd - t¥idni ucitelka, MS)




Vitani jara v 1.C

vedenou zhudebnénou bdsnickou Frantiska Hrubina zacali prondéci ve waldorfské tiidé na

Hiuboké svymi flétnickami vitat jaro.

Se zimou se definitivné rozloudili o Smrt-
né nedéli, kdy se vSichni do jednoho sesli i se
svymi rodinnymi pfislusniky v parku u Malé-
ho jezu v Ceskych Budéjovicich a za krasného
slune¢ného pocasi vyprovodili Morenu aZ na
most, odkud ji s radosti vrhli do feky.

I kdyZ figurina byla velmi

vydatena, v Zddnych oéich

se neobjevil smutek, kdyz

jsem ji za asistence tatin-
ka svych Zéka zapalovala
sukni. Naopak si vSichni
piipomnéli, Ze ohe i voda
odnesou spolu s Morenou i
vie zI¢, ¢eho se uZ pii jejim vytvifeni ve tfidé
ptéli zbavit a co do figuriny vlozili. Potvrdilo
to radostné vydechnuti i ndsledny zpév, kdyz
uz torzo Moreny odnésela voda.

Jarni o¢ista pak v 1. C pokracovala az do
Velikono¢nich prézdnin a probihala tak sil-
né, Ze donutila mnohé Z4ky i mne ulehnout
do postele. Velké podékovini patii pani vy-
chovatelce Hané Silkové, ktera ve tfidé za-
stupovala a také Jané GaZiové a Evé Jirovco-
vé, které détem pomdhaly a dosud pomdhaji
pti rukodélnych ¢innostech s pletenim. Tato
novd zku$enost vechny Zaky velice zaujala -
nékteré dokonce natolik, Ze pletou i doma i
rdno pied vyucovinim a ¢asto jsou pletenim

Duben ve druhé tridé

_Tata véera na venku,
nasel proni snézenk,

vedle petrkltc,
zima uz je prye”

tak zaujati, Ze mi d4 hodné price presvédeit
je, aby pleteni uz schovali a pustili se do hlav-
niho vyucovini. Vak také nékeefi uz majt
pouzdro na flétnu upletené a neZ se pusti do
dalsiho vyrobku, pomdhaji radou ostatnim.

Po Velikonocich ptislo
do 1. C nejen jaro, jehoZ
projevy chodili Zaci kazdy
tyden pozorovat, v ridmci
predmétu ,Clovék a jeho
svét’, do blizkého parku,
ale v epose matematiky se
objevili i dva novi skiitci
- ,Nésobilek” a ,,Délinek’, a sezndmili zaky s
novymi matematickymi operacemi.

O tom, Ze jaro piindsi novy Zivot a radost
svédéi také mimoradné &etnd frekvence na-
rozeninovych oslav v 1. C - béhem biezna a
dubna jich ve ti{dé probéhlo Sest! A s radosti
se téz prohlubuji vzijemné vztahy mezi udi-
telkou, Zaky a rodi¢i pfi mych ndvitévich v
rodindch jejich Zika. Pro vSechny zaéastné-
né je to jisté zajimava zkuSenost - ale o tom
zase az, pristé...

Miroslava Standogd
(t#idni uéitelka 1.C, ZS)

Duben byl pro nasi tridu klidnym mésicem. Déti se plné soustedily na vjuku a zazily si dalsi
epochu matematiky. V rytmické édsti jsme intenzivné pracovali na pamétovém osvojent jed-
notlivych ndsobkovych fad, které jsme vytleskdvali, vydupdvali a poidili jsme si dievéné bilky, aby
ndm zpesttily nase pocitdni, mobli jsme z nich stavét pyramidy a jiné prostorové tvary.

Epochové sesity se ndm zaplnily ptiklady
pro Séitilka, Odéitalka, Nésobilka a Délin-
ka. Vymysleli jsme si basnicky na ndsobil-
ku 7 a 8. Pfipomnéli jsme si fimskd ¢sla a
zkouseli s nimi riiznd kouzla. Nechybély ani
oblibené pr1hody teticky Klotyldy,
kterd vétSinou néco
popletla nebo §patné
spoditala, a my ji po-
méhali, aby nakonec
vie dobte dopadlo a
souhlasilo. V' epose
matematiky se ndm
dobfe pocitalo jak
Cesky tak némecky.
Prolindni obou jazy-
kit ne¢ini druhdkam
zddné potize a lec-
kdo z dospélych by
jim tyto schopnosti
z4vidél. Novinkou je
také pravidelné setkavini s prvni tfidou. Pi
téchto kritkych névstévich si vzdjemné uka-
zujeme, co se pravé ucime a seznamujeme se
touto formou s na$imi mlad$imi spoluzdky a
jejich tfidni ucitelkou.

Do konce $kolniho roku ndm zbyv4 pou-
hych 7 tydna a vSichni se té$ime na pfipra-
vovanou slavnost ¢isténi studdnek, svatojin-
skou noc a samozfejmé i na nas§ téidni vylet
do nedalekych Ponésic.

Skoln{ rok se blizi
ke svému konci, a tak
déti pomalu dokon-
Cu_]l svoji praci v rdm-
ci rukodelnych éin-
nosti. Tento rok jsme
pletli riznd zvifitka.

Zacali jsme jedno-
duchymi  pestrymi
motylky a tuleni.
Nejvétsim  tkolem
tohoto roku bylo
uplést velkou koéi¢-
ku s fousky a dlou-
hym ocaskem. Z minulého roku

si jeSté vybavuji, jak byly déti py$né na sviyj
prvni upleteny obal na flétnicku. Ve druhé
tridé pletou déti jiz samostatné a s velkou jis-
totou. Nemohu fici, Ze by pro kazdé dité byla
tato prace rukou stejné naroénd. Zalezi pre-
devsim na jejich viili a schopnosti soustiedit

DIVADELNI
PREDSTAVENI

Dramatické krouzky finisuji s pii-
pravami na svd zdvérecnd vystoupeni.
Déti cekaji dvé akce. Proni se uskutecni
v dtery 27, kvétna od 16:00 hodin v
kulturnim centru Panorama v Hluboké
nad Vitavou. Divdci budou moci shléd-
nout dvé piedstaveni: O slepiéce Pepiéce
(bajka v poddani zdkyi drubych t¥id) a
pokracovini Tatatukovy cesty ke Krys-
talové hote (dobromady vystoupi prviid-
ci i drubdci). Vsichni rodice a pfiznivci
jsou srdecné zvini, piedstaveni bude
nejen vrcholem Cinnosti dramatickych
krouzki, ale mélo by se stdt i slavnost-
nim rozloucenim se Zdkladni skolow v
Hluboké nad Vitavou, kterd umoznila
realizaci waldorfské pedagogiky.

Tento den bude organizovdn tak, Ze
déti po skonceni vyucovini a obédé pi-
jdou do druziny, kde sije ve 14:00 hodin
vyzvednou p. utitelky, a vsichni spolecné
se piemisti do Panoramy, tam budou
zkouset a piipravovat se na vystoupeni
az do 16:00 hodin. Predstaveni potrvé
cca 30 - 40 minut, po skonceni pied-
staveni si rodice déti prevezmou. Tento
cely program (véetné zkouseni) mohou
absolvovat i déti, které krouzek nena-
vitévugi, ale je dilezité o tom piedem
informovat pani ucitelky. Déti budou v
tento den potiebovat vétsi svaciny, aby
jim vydrzely a2 do odpoledne.

Drubd akce se uskutecni ve stiedu
4. éervna od 13:00 hodin v Zdkladni
skole v Nedabyli, kde probébne dalsi
roénik divadelni pieblidky ,Nedabyl-
ské kukdtko“. Clenové obou dramatic-
kyich krouzkii vystoupi na této preblidce
se svymi predstavenimi a zdroveit bu-
dou mit moznost shlédnout vystoupeni

dalsich skol.

V tento den skonéi vyuka o hodinu
diive, tedy po ctvrté vyucovaci boding,
pak piijdou déti na obéd. Déti, které ne-
navstévuji dramatické krouzky, prevez-
me pani vychovatelka, herci se premisti
do Nedabyle. Doprava tam i zpét bude
zajisténa nékterymi rodici a p. ucitel-
kami, rodice budou vias informovdni,
s kym pojede jejich ratolest a kde si ji
vyzvednou. Pieblidka skonéi zbruba v
15:00 hodin. Déti budou cca v 15:30
hodin pieddny rodicim na smluvenych
mistech. Na této akci je pro déti ptipra-
veno obcerstveni.

Posledni dramatické krouzky pro-
bébnou v dtery 3. Cervna.

Viem détem dékuji za dzasnou
prdci a rodicam, zvldsté p. Fukové, p.
Kalcikové a p. Jirovcovi, a p. ucitelkdm
M. Standové a K. Kozlové za podporu
a spoluprdci!

Radka Konitova




JAK VENDA
ZACHRANIL LES

Pied davnymi ¢asy il jeden pro-
sty chlapec. Byl velice bystry a hodny
a lidé z celé vesnice ho méli radi. Jeho
rodice mu dali jméno Venda.

Vendova rodina byla chudd.
Chlapec musel pomdhat, pracoval pii
sklizeni obili, obracel a susil seno na
lukdch a Casto chodival pdst dobytek
na louku za jejich chalupou. Kousitek
za loukou lezely obrovské lesy. To bylo
misto, kde Venda trdvil spoustu svého
asu. Zatimeo se kravicky pésly na ze-
lené travicce, on pozoroval Zivot v lese,
Nikdy nezapomnél vzit s sebou néjaké
dobroty, tu kousky tvrdého chleba pro
zajitky, tu zbytek kosti od obéda pro
mald liséitka, obilnd zrnka pro ptic-
ky ti ofisky pro veverusku. Nékterd
zvitdtka dostala od Vendy jméno a
pranic se ho nebdla.

Kdyz Venda trochu odrostl, roz-
hodl se jit do svéta na zkusenou, jak
uZ to tak diive byvalo, Vzal si do ra-
necku néco jidla a s poZehndnim rodi-
&6 vyrazil. Sel, kam ho noby vedly. A
protoze byl pracovity, nikdy netrpél
nouzi. Kde bylo potieba, ptiloZil ruce
k dilu a odménou mu bylo jidlo, nocleh
a obéas i néjaky ten gros.

Jednoho dne, to putoval pravé do
Zemé za sedmero horami, ptisel do
podivného lesa. Citil tesknotu, smu-
tek, nezablédl ani jediné zvitdtko,
neslysel cvrlikat ani jedinébo pticka.
Mpnobé stromy byly holé, bez listi, a
presto bylo v lese Sero. Jako kdyby se
slunce a radost tomuto mistu vyhyba-
ly. Les byl dlouby, a tak Venda musel
v lese pienocovat.

V noci se mu zddl zvldstni sen.
Piisla k nému lesni vila, pani toho
lesa. Vypravéla mu o lese, o zlém ca-
rodéji, ktery se v lese usidlil. Carodéj
vzal lesni studdnce vodu a stromim
silu. Stromy zacaly chiadnout, stu-
dinka vyschla a zvifdtka zacala
opoustét les. Les umiral. Pry jen tlo-
vek s dobryjm srdcem mize pomoci,
pravila vila. Zivot carodéje je ukryt
v trublicce, kterou viak ten zloduch
nemd u sebe, je ukryta v lese.

Kdyz se Venda rdno probudil, mél
sen stdle dobfe na paméti. Nemidze
preci odejit a nechat les na pospas éa-
rodéjovi. Néco k jidlu a k piti mél jesté
v ranecku, pustil se do bleddni. Hledal
den, ale nic nenasel, bledal druby den,
aviak také nic nenasel. Tretiho dne uz
nemél nic k jidlu ani k piti. Prosel les
kiizem krizem. Problédl kazdé ptaci
hnizdo, nakukoval do jezevcich doupat,
hledal v borovéi i pod mechem ...

(pokracovdni na strané 6)

se. Uvédomime-li si jakou cestu za sebou déti
skute¢né maji a co vse se pfi pleteni naudily,
pak si zaslouzi velkou pochvalu za svoji od-
vedenou prici.

ran{ strachu ze $koly a forma hravého uéeni
zaruuje vét§i vykonnost a tspéchy ve skole.
Utebni programy by mély také vyrovnivat
deficity ze Skoly.

Na  upletenych
tadach si dité maze
ihned uvédomit, kde
udélalo chybu a kde
pracovalo  sprivné.
Pii pleteni se dité
musi naudit trpélivé-
mu &ekdni, protoze
na klin pani uditel-
ky si mizZe sednout
vzdy jen jeden. Diky

stilému opakovini

Tyto  argumenty
vedou podle sta-
tistiky ¢im dal tim
vice rodi¢d k roz-
hodnuti  zakoupit
svym détem pocitad
a nainstalovat jej do

jejich pokojicku.

Ptisobeni obra-
zovych a zvukovych
efektt,  specifické
rysy  jednotlivych

stejnych pohybi se
dité dostava do situace, ve

které musi pochopit techniku pleteni. Kdyz
se mu povede prokouknout techniku plete-
ni, ziskd tim pocit

dtvéry ve své schop-

nosti a dovednosti,

coz zvysuje jeho se-

bevédomi. V tomto

smyslu dité¢ zaZivd
uspokojeni a je vniti-
né klidné. Vétsina
déti ma tento pted-
mét ve velké oblibé.
Pii ném totiZ bez-
prostiedné vidi, co
se naudily. Déti jsou
py$né na své vyrob-
ky, které si odnaseji
domt, kde budou slouzit dobré véci. Hlavni
podstatou predmétu rukodélné ¢innosti pro
prvni dva roky je:

. oslovovat smysly déd a rozvijet
predevsim smysl pro krdsu

. podpofit divéru déd v jejich vlastni
dovednosti a schopnosti

+ rozvijet Sikovnost a obratnost rukou,
coz napoméhé samotnému mysleni

+ naudit déti soustredit se na konkrétni
praci

+ naucit déti zachdzet s uréitym typem
materidlu

+ a vyZzadovat na détech socidlni citéni

pii spole¢né prici v kolektivu.

Réda bych touto cestou podékovala Jané
Gaziové a pani Sladkové (babicce Terezky
Kal¢ikové), které pravidelné dojizdéji na nase
hodiny rukodélnych ¢innosti a s velkou chuti
a trpélivosti pomahaji détem a pani uditelce.

V dubnu se také konala nase pravidelnd
tiidni schizka. Kromé béZnych bodd pro-
gramu jsme spole¢né s rodi¢i rozebirali téma
pocitacovych her a jejich vliv na vyvoj ditéte.
Kazdy si uvédomoval, jak i u nés kvete trh s
témito hrami. Béhem mésice se objevuje 10
az 20 novych her. 95% z téch, kteii hraji pra-
videlné pocitacové hry, jsou muzského pohla-
vi. Divky maji také zkusenosti s poitacovymi
hrami, ale nejsou na nich z4vislé. Aby se déti
staly zékazniky poéitacovych firem, jsou vel-
mi dimyslné oslovovani jejich rodi¢e. Rodice
jsou upozornovini, ze bez tohoto standardu
budou déti osizeny o mnohé piileZitosti a ab-
sence pocitade poznamend i jejich $ance pii
ziskdni pracovniho mista. Poditatové hry a
vyukové programy maji byt zdrukou odbou-

her, atraktivita her,
mozné stupné na-
rocnosti, pocit vitézstvi, reklama a casopisy
o poditacovych hrich s jejich nivody jsou
aktory, které mohou
vést k hracské zavis-
losti. Takovy ,hrac”
- dité - se u podita-
¢ovych her udi pod-
fizovat, vzdava se
vlastniho postaveni
a usuzovini, pouze
vybird namisto aby
tvoril, izoluje se od
svého okoli, vnima
éasto prvky nisili,
nerozliSuje a nevni-
ma spojitost mezi
pri¢inou ajejim pi-
sobeni. Otdzkou pak zistivd, jak mohou byt
takové déti vychovéviny a vzdélavany.

Katetina Kozlovd

(t¥idni uéitelka 2,.C, ZS)
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3 Jaké mas kamarady/. ky?

Tadedse, Matydse.
Jsi spokojeny s ucitelkou?
Ano.

Budete se stéhovat, jsi s tim spokojeny?

Ano.

°
°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

: Co se Ti na vasi tiidé libi/nelibi?

: Libi se mi cesky jazyk, protoze rad pisu
o  mald tiskaci pismena a nelibi se mi kresleni fo-
e  Tem, protoze nevim proc,

°

e  JakTi chutnajijidla v jideln&?

°

: Ne, nechutnaji.

Y Tl

o Deékuji.

°

°




PROC...?

Vjuka cizich jazykd od proni t¥idy je jednim z nejvyraznéjsich specifik waldorfské pedagogiky.

V piedskolnim véku a pronich skolnich letech se déti uci prevdzné ndpodobou. Tato schopnost

jim také umoZinuje zacit si osvojovat cizi jazyk.

Otdzka dvanicta
Pro¢ se déti udi dva cizi jazyky od prvni t¥idy?

Détem se nevysvétluji pravidla, détem se
nabizeji podnéty k napodobovini. Neni tfe-
ba jim fikat, Ze ,t” se v angli¢tiné vyslovuje s
ptidechem, stadi, aby uitel poskytoval dob-
ry vzor, kterému se déti svymi pfirozenymi
silami snaZ{ ptibliZit. V kazdé t¢idé se najde
nékolik déti, jejichZ sily ndpodoby jsou tak
mohutné, Ze s ucitelem dokaZi recitovat bas-
ni¢ku nebo zpivat pisnicku, kterou sly$i popr-
vé, a to jen imitaci pohybu rti. Velkou radost
jsem letos méla, kdyz
jeden prviid¢ek za
mnou o piestivce pii-
el a fekl mi: ,, Adélka
is ill”. Tuto frazi jsme
se nikdy cilené neudili,
jen nékolikrit zaznéla
z mych tst, kdyZ jsme
si fikali, kdo dnes chy-
bi. Tento prviiacek si ji
zcela nevédomé doka-
zal osvojit v pribéhu
hodiny a spravné po-
uzit!

Utitel od samého
zacatku vede hodinu v
maximalni moZné mire
v cilovém jazyce - samo-
zfejmé s velkou oporou
ve vyrazném neverbal-
nim projevu (gesta, mi-
mika) a vizudlnich po-
miuckdch (obrizky, drobné ptedméty, loutky,
hraeky). Tyto prostiedky détem poméhaji
porozumét obsahu slovniho sdéleni. Matei-
$tina pochopitelné v hodindch také zazni, ale
jen prileZitostné, Déti si odmalicka zvykaji
na to, Ze ne vzdy musi rozumét kazdému
slovu, aby pochopily obsah sdéleni, uéi se od-
hadovat vyznamy, vyjadfovat své myslenky is
minimem slovni zdsoby, a to jsou velmi cen-
né ulebni strategie. I kdyZ se to muZze zdit
nemozné, i s prviiicky je mozZné pracovat s
humorem. V dubnu jsme si vypravéli po-
hadku o Zabkach. KdyZ jsem jim pohddku
vypravéla asi poétvrté, fekla jsem jim, Ze dnes
bude hodné popletena — misto Zabky v ni byl
slon, misto rybnika koberec, misto sluni¢ka
hvézdy, atd. - déti vechny chyby s pehledem
rozpoznaly a od srdce se u takového vypri-
véni nasmdly. A je$té mi radily, jak to mdm
vypravét spravné.

Utitel se v prvnich letech vyhybd pfe-
kladu - slovi¢ka se déti u¢i na konkrétnich
predmétech nebo obrazcich, fraze si osvojuji
prostfednictvim dramatizace dané situace,
vyznam fikanek, pisnicek a vyprdvéni dét
chipou jednak ze slov a vizualnich pomiicek,
ale také z pohyb, kterymi jsou obvykle do-
provizeny. Déti zpravidla velmi dobte dok4zi
pochytit jejich hlavni d&jovou linii a mnohdy
i fadu detaild. Podstatné véak v tomto véku
nen{ pfesné porozuméni, ale pamétové osvo-

jeni. Bésnicky a pisnicky obsahuji kromé
velkého mnoZstvi slovni zdsoby také spous-
tu gramatickych jevi. V pozdgjsich letech
si déti budou vzpominat na zndmé texty a
uvédomovat si, Ze uz vlastné vi, jak se napf.
tvofi otdzka v piitomném ¢ase prostém nebo
jak se casuje sloveso. Pokud se néco jazykové-
ho ¢ gramatického objevi, je snaha, aby déti
samy ptichdzely na pravidla. KdyZ jsme se ve
druhé ti{d¢ udili letos abecedu, déti si samy
v8imly, Ze v té anglické neni pismeno ch, ani
Z4dné pismeno s hd¢kem nebo ¢drkou, a ted,
kdyZ za¢inime psit prvni slova, pozoruji
napiiklad, Ze ¢ se nékdy
vyslovuje jako k a nékdy
jako s. Mnoho z nich uz
také vi, Ze ,kdy? je néce-
ho vic, ¥ik4 se na konci
-s” a,kdyz predstavujem
tatinka, musime fict his
a kdyZ maminku, tak
her” (zatim ovem nic
neslySeli ani o mnoz-
ném ¢isle ani o piivlast-
fiovacich zdjmenech).

Kromé komunika-
tivni kompetence (tj.
schopnosti naudit se
pouZivat jazyk k ade-
kvatni komunikaci v
riznych situacich) se
ve waldorfské pedago-
gice klade velky diraz
na oblast proZivini -

déti by se v cizim jazyce mély doslova
ponofit do nové fedi. To jim umoznime tim,
ze do vyuky zapojime autentické fikanky,
rozpotitadla, pohybové pisnicky, détské hry,
vékové a obsahové piiméiend vypravéni, jed-
noduché dialogy, které oZivime pohybem,
dramatizaci nebo zajimavymi rekvizitami.
Nezbytnym piedpokladem je pak to, Ze udi-
tel sdm vyucovany jazyk dobte ovldd4 a spo-
le¢né s détmi znovu intenzivné prozivd.

Volba jazykd pochopitelné zdvisi na od-
bornosti ucitelt. Optimdlni je, kdy? je kazdy
z jiné jazykové skupiny — napt. anglic¢tina a
francouzstina. V nasi skole jsou vyucovany
dva germdnské jazyky - angli¢tina je podle
Rémcového vzdélavaciho plénu povinnd a
u némdiny sehrdla zdsadni roli geografickd
poloha a partnerstvi se $kolou v bavorském
Prien am Chiemsee. At uz je to nakonec ja-
kykoliv cizi jazyk, pii jeho ucent je dité v du-
$evnim pohybu, ktery ho &ni flexibilngj$im
a vnimavéj$im k jazyku a odli$nostem jiné
kultury jako takové.

Katefina Dvodkovd
(utitelka anglictiny v 1.C a 2.C, Z8S)

Pristi téma:
Pro¢ ma waldorfskd pedagogika tak obezietny
vztah k médiim?

Zaujala vds
waldorfskd pedagogika?
Chcete se
dozvédét vice?
Yz,

Navstivte nase webové stranky
www.waldorfcb.cz
nebo nds kontaktujte na adrese
info@waldorfcb.cz,
pripadné na telefonnich ¢islech
+420 605 286 389
+420 608 977 014
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Kveceru tietibo dne ho trdpila ve-
likd Zizeii. Piisel ke studdnce a doufal,
e na dné najde slaby praminek, aby
mobl ubasit Zizeii.

Sklonil se a zaéal prsty odkrjvat
zem ze dna. Nable prsty néco nabma-
tal, jesté rychleji odhrabdval zem a
pak vyndal ze zemé malou trublicku.
Tu se ndble pied Vendou objevil éa-
rodéj. Prosil chlapce, aby mu dal tu
trublicku. Sliboval Vendovi bobatstvi
a nesmrtelnost. Venda viak trublicku
opatrné oteviel. Z ni stoupala bild
busté para, obalila éarodéje a pak se
is nim rozplynula.

Pied Vendou se objevila vila, kte-
rou vidél ve svém snu. Dékovala mu
za viechny lesni bytosti a zviidtka.
Pak mu vlozila do rukou mu veliky
ofech se slovy, aby ho dobie opatroval
a oteviel az doma. Venda se vratil do
své rodné chalupy, vypravél o svych
cestich a zakletém lese. Na ditkaz
svych slov vyndal ofech a oteviel ho. Z
ofechu vypadla zlatd zrnka. Venda za
né koupil pro rodice a pro sebe statek
a pole, pracoval a hospodatil spokoje-
né. Ddl chodival do lesii a staral se o
zvitdtka a lesni bytosti, braval s sebou
také svoje déti a vypravél jim o lesni
pani a zlém Carodéjovi.

Romana Némeckovi

Svatky v kvétnu a v ¢ervnu

Pilipojakubské noc a pdleni éarodéjnic, 1. Mdj, Nanebevstoupeni, Letnice - ¢isténi studdnek a
Svatojdnskd noc - to jsou svdtky slavici se v nejkrdsnéjsich mésicich v roce. O vsech bylo, myslim,
dostateiné napsdno v predchdzejich dvou rocnicich tohoto Zpravodaje (Zvonek 2 a 3 - 2006 a
Zvonek 5/6 - 2007). V tomto isle jen pro pripomenuti...

Letnice slavime padesity den po Veli-
konocich: tyto svitky jsou ve skute¢nosti
naplnénim Velikonoc. Oba maji svij ptivod
v oslavich ptirody: Velikonoce jsou svatky
jara, Letnice zacdtkem sklizné. Oba svatky
mély pro Zidy spojitost s udalostmi z déjin
spésy. Velikonoce jsou ptipominkou vyvede-
ni z Egypta, Letnice vzpominkou na darovi-
ni Desatera na Sinaji. Pro nis kfestany jsou
Velikonoce svitkem vzkiiSeni Pina JeZiSe
a Letnice svitkem seslini Ducha svatého.
Oboje jsou ziroven slavnosti, kdy se ¢lovek
stavd sam sebou. O Letnicich slavime zavrse-
ni takového procesu.

+  slavily se vzdy dva dny - nedéle a
pondéli a to v celé Evropé

. slavily se jinak ve mésté a jinak na
vesnici

+ lasto se pii oslavich uzivalo
masek

. na venkové méli svého ,krile

letni¢niho”, ve mésté méli ,krile
L O ;

Ftaaho - stiileli ku ptdku

idé zdobili své domy Eerstvou

zeleni, davali bfezové a bukové

vétvicky do vdz, aby se na nich

mohl usadit duch svaty

. vérilo se, ze posvécené vétviéky
ochrini diam a dobytek pted
pohromou

+  pokud vétvicky ve vodé uvadly ¢i

uschly do svitku Boziho téla, mél
v tomto roce nékdo z rodiny
zemfit

. kazdy pastyi se snazil vyhnat
dobytek na pastvu co nejdiive,
kdyz se nékdo opozdil, ostatni se
mu vysmivali

. kdo na Letnice dlouho spal, také
se stal teréem posméchu

. nékde byl dobytek pred vyhndnim
na pastvu ovénlen a postiikin
vodou

. na Sumavé vychdzeli chasnici na
ndves a préskali bi¢i, aby zahnali
hfmotem zlé ¢arodéjnice

+ v Letnicovy pondéfek se konaly
jizdy na konich do poli, oblibend
zdbava chasnikd, ale pivodni
vyznam byla kontrola mezniki po
zimé, zda-li nejsou poskozené

Otevirani a ¢isténi studdnek

Voda k lesu - a Zivotu v ném - neodmys-
litelné patii. Najdeme ji v lese v mnoha po-
dobéch; jsou zde lesni studanky s kiidtdlovou
vodou, v lese prameni a lesem protékaji po-
toky a bystfiny, po rdnu se miZzeme kochat
kapkami rosy zachycenymi na listech...

Studanky a prameny jsou od pradivna
symbolem ¢istoty a Zivota. Jedny z nejstar-
$ich myta jsou spojeny s uctivinim ptirod-
nich Zivld, vody a prament pfedevsim. Nasi
predkové si jiz v obdobi ptedkiestanském
velmi vaZili vodnich zdroja, prameny a stud-
né uctivali a pfindSeli jim obéti. Svédéi o tom
naptiklad Kosmas ve své kronice z 11. stoleti:
e TéZ 1 povéretné zvyky, jeZ vesni¢ané, jesté
napolo pohané, zachovavali v ttery nebo ve

stfedu o letnicich tim, Ze pfindSeli dary, u
studdnek zabijeli obéti a zlym duchiim obé-
tovali...”

Lidé se od praddvna starali, aby pramen
nevyschl a nebyl zanesen listim, vétvickami
¢i blitem a déle slouzil jako zdroj &isté pra-
menité vody. Studdnky se kazdoro¢né na
jate Cistily a ptipadné vyspravovaly. Tomuto
se fikalo Otevirdni studdnek, vzdyt aZ po
vy¢i§téni byla studdnka oteviend pro Ziznivé
pocestné a zvifitka.

Cisténi studdnek se odehravalo o letni-
cich. Nesmime tento zvyk zamémovat s jar-
nim obfadem Otevirani studdnek (viz vyse).
Letnicové obfady ¢isténi studni a pramentt
maji prastary, zfejmé jeSté keltsky pavod.
Je to ucténi Zivotoddrné sily vody a ziroven
divei ¢istoty. Obtad proto mohly vykondvat
jen divky dosud,zachovalé” Bohaté se ozdo-
bily kvétinami a vénci a v priivodu obchazely
studdnky. Zkontrolovaly pramen, o¢istily ho
a studdnku ovénéily kvétinami. Jedna z nich
nabrala vodu do dZbdnu a pak ji obfadné vy-
lévala do tfi svétovych stran kromé severu a
ptitom prondsela zaiikdvani k vodé, aby byla
¢istd a bylo ji vzdy dostatek.

Vidim hvézdy, o studni vim,
studni dévna, domova,
studni pod lipou, kde tklivym
ocim kvetla nachovd
zora détstvi, v ni mrak pristi
jako brozen ve viné. ..

Jako bvézdy tikaji zas
vrabci v rudé kaliné,
kterd, krdsnd, pachne Zluci,
dechem v smrti zdvoji.
Studné pod lipou nejchudsi
ptdky vdéku napoji.

Svatojianskd noc

Je to pivodné starovéka nabozenska slav-
nost s vyrazné magickym podtextem konan4
u vétSiny evropskych ndroda (véetné Slova-
nil) na pocest slunce a letniho slunovratu.
Vychazi pravdépodobné z keltské, resp. kelt-

sko-germanské mytologické tradice.

Ptedvecer a noc na 24. cervna, svitek sv.
Jana Kititele, byly odjakZiva povaZoviny za
nejvyznamnéj§i ¢as v milostné magii i v lido-
vém lé¢itelstvi. Byliny trhané v tento ¢as mély
nejsilngjsi Gcinek, devatero kviti prozradilo
divce budouciho manzela a podafilo-li se né-
komu utrhnout o ptilnoci zlaty kvét kapradji,
mél kli¢ k nevidanym pokladim a zaéal pry i
rozumét fedi zvirat...




Obdobi slunovratu bylo provizeno mno-
ha obfady véetné péileni ohni, vykufovini
bylinami, obétmi. Letni slunovrat v dobé
vecholiciho léta s nejdel$imi dny v roce je pa-
radoxné zacatkem vzdalovani slunce a bliZici
se zimy, je tu tedy i jakdsi pfipominka konce,
smrti. Proto bylo tfeba slunce obdarovat a
usmifit obétmi, aby se nerozhnévalo a o zim-
nim slunovratu se k ndm opét vrétilo...

Pfeji VAm i Va$im détem piijemné strd-
vené prizdniny a dovolené. Odpodifite si,

Prace déti

naberte novych sil a hlavné — méjte se moc
e
radi.

V zati opét na,tenou’s
Eva Jirovcovd

Zdroje:

Vlastlrml Vondruska: Cirkevni a lidové obyceje
Pejml: Cesky lid v obycejich a poverack
Viclavik: Vyrocni obyceje a lidové uméni
Zibrt: Veselé chvile v Zivoté ceského lidu
Kamila Skopovd: Hody, pisty, masopusty

Na tomto misté si dovolujeme predstav:t Vim prdci déti, a radi bychom v tomto trendu pokra-
covali. V mmulyck ctsleckjsme sice jiz uvefejnili krdtké prdce, a ale nikdy ne vytvory psané ¢i
malované rukou. A pravé tato dila Vasich déti jsou, dle naseho ndzoru nejzajimavéjsi. Proto Vis,
rodice, timto vyzjvdme - pokud objevite néjaky zajimavy vytvor Vasi milované ratolesti - nevdhejte
a zaslete ndm jej bud’ naskenovany ¢i vyfoceny, piipadné ndm jej doructe osobné. Budeme velice
radi a takovdto mild dilka uvetejnime. Predem dékujeme Vim i Vasim détem.
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KALENDARIUM
SVATKU A AKCi

KVETEN - CERVENEC

+ ttery 27. 5, v 16:00 hodin - KC
Panorama, Hluboki nad Vltavou
- Divadelni piedstaveni waldorf-
skych tf¥id a ¢lent dramatickych
krouzkd ZS Hlubok4 nad Vita-

vou

+ stieda 28. 5. v 16:00 hodin - MS
Nerudova, tfida Brouckt - Setkani
s novymi rodi¢i a pani uéitelkou
Marii Fidrovou

+ patek 30. 5. - sobota 31. 5. - Du-
hové divadlo, Pisek - 3. roénik di-
vadelniho festivalu - pfedstaveni
zakti waldorfskych tiid z celé CR
- ptedstaveni jsou ptistupnd viem
zajemcim

+ stieda 4. 6. od 13:00 do 15:00
hodin - ZS Nedabyle - Divadel-
ni kukatko - festivilek divadelnich
piedstaveni Ziki 1. stupné (tcast
dramatickych krouzka 1.Ca 2.C ZS
Hlubok4 nad Vltavou)

+ pitek 6. 6. - nedéle 8. 6. - Ubyslav
- Vikend v Ubyslaw se Svatojin-
skou noci - akce t¥idy Skiitkda z MS

Nerudova

+ titery 10. 6. v 17:30 hodin - ZS
Hluboki - Rodicovskd schiizka
1.C

+ ttery 10. 6. ve 20:00 hodin - ZS
Hlubok4d - Rodicovska schiizka
2.C

+ stfeda 11, 6. v 19:00 hodin - MS
Nerudova Ceské Budéjovice - pred-
ndska PhDr. Anezky Jandtové na
téma ,Détskd duse v dnesni dobé&”;
osobni konzultace v odpolednich
hodinich po predbézné rezervaci na
telefonu 608 977 014 (M. Kubinova
Sebelkova), madlenka@atlas.cz

+ pondéli 16. 6. - stieda 18. 6.
- Ponésice (rekrea¢ni a vzdélavaci
zatizeni AMU) - Vylet 2. C do Po-
nésic - podrobnosti na rodicovskych
schiizkach v kvétnu a v éervnu

+ ttery 24, 6. (¢as bude upiesnén) -
mito bude upfesnéno - Svatojinska

slavnost 1.Ca 2.C

+ nedéle 20. 7. - pitek 25. 7. - Par-
dubice - Letni semindf pro wal-
dorfské uditele, rodice, zdjemce
- podrobny program a ptihléku zis-
kéte na adrese janmilde@seznam.cz




Jarni jidelnic¢ek

a taky o tom, co se to s nami déje

aneb Cinska medicina radi

ARO je uz v plném rozpuku, a tak je moznd skoro pozdé psdt o tom, co se to déje ve svété naseho
osobniho mikrokosmu a co s tim délat. Ale na drubé strané léto je jesté relativné daleko, a tak se
pojdme na chvili ponofit do pravé vrcholicich jar v nasich télech i viude vikol.

Podle vychodni filosofie a potazmo tedy
i mediciny je jaro vlastné naprosto kli¢ovym
momentem celé ptirody, protoZe v tu chvili se
vlastné zcela obraci smér energie.

Béhem celého podzimu i zimy se energie
pomalu nofila niZe a niZe, hloubé&ji a doli
- do zemé, do niter nasich tél. Miza se sta-
hovala do kotent, listi bylo opadané, procesy
probihaly zanofené v nitru. V zimé jsme si
stiadali svou hmotnou

Kysel4 proto, Ze stahuje a kontroluje jit-
ra, kterd maji pfili$nou tendenci k rozpinani.

Sladk4 harmonizuje, nae jitra polaskd a
pohladi a uvolni jejich napéti (sladkou chuti
jsou zde mysleny skroby z obilovin, nikoli
koncentrovany cukr tak, jak ho znime my).

Hotka chut jitra zprichodnuje, ptsobi
smérem dold, stahuje vzboufenou jangovou
energii a chladi.

podstatu, dopliiovali
jsme minerély do kos-
ti, $lach, zivili téla...

A najednou - na
jafe - to vezme opacny
»drajv’ Energie zméni
smér, zane se budit
a leti smérem vzhi-
ru. Extrémni jin se
najednou  ptehoup-
ne v jang. Proto jsou
zmény v organismu v
tuto dobu nejprudsi.

Pokud to pte-
vedeme do praketic-
kych rad - uzivejme
viech zelenych pri-
vé pudicich listka,
vyhodné jsou pam-
pelisky, ¢ekanka, ru-
kola, feficha a vsech-
ny klicky z obilovin.
Pro sladkou chut si
pijdeme k obilnym
pokrmiim z ryZe,

jéhel, pohanky, ovsa,

Vsechno roste a rasi
smérem vzharu, rostli-

ny vyhéni zelené vyhonky a v nds se déje to-
téZ. Jaro je obdobif jater, kterd se zaénou v tu
dobu budit. Jako orgin, ktery je typicky svym
rozpindnim a neklidem (jako jarni ptiroda),
a jehoZ smér energie je primdrné vzhiru,
mohou zadit jitra a zluénik nékdy zlobit.

Co se miize v tu dobu dit s ndmi a jaké
mizZeme cekat zmény? Kazdopadné je to
otiazka hodné individudlni a zaleZi zkritka
na tom, jaké jsme konstituéni typy a kde je
naSe bolavd pata, kterd se nim ozve. Napt.
muiZou nis mnohem vice obtéZovat bolesti
hlavy, byvime vice emotivni, vztekli. Depre-
safi védi, Ze s jarem se jejich porucha néla-
dy casto zhorsi. Stejné tak se mohou objevit
poruchy menstrua¢niho cyklu nebo tieba
nevolnosti, nausea (pocit na zvraceni), to¢eni
hlavy, citlivost o¢f na vitr, zdnéty spojivek, ro-
zostiené vidéni, inava.

Co bychom méli délat a jak se co nejlépe
jaru v nds prizplisobit?

Déti budou mit ptirozenou tendenci
zadit vice béhat a tadit, mnohé z nich vsak
zaldtek jara nejprve odstonaji a pak se tepr-
ve zmdtofi a oziji jako svézi zelené vyhonky.
Rozhodné bychom méli pohyb podpotit, po-
kud to pocasi dovoli, doptejeme volny pohyb
s rozevldtymi vlasy. Ve stravé ubereme tukil
a tézkych tuénych jidel, spravné bychom de
facto méli zcela vynechat smaZend jidla a
smetanové tézké omdacky. Omezime maso,
hlavné veptové a hovézi a zlistaneme u ryb,
kralika, krity, kufete. Nase jitra pohladi a
podpoti v jarnim obdobi hlavné hotk4, kyse-
14 a sladka chut.

$paldy atp. Kyselé
mizZeme ptidat pro
lepsi trdveni - af uZ jako naklidanou zeleni-
nu nebo vyhodny jable¢ny ocet. Tim si skvéle
prodistime télo a stahujeme tukovou tkéi. Je
dobré ho pit 1 IZici ve 2 dcl vody nebo jable¢-
ného dZusu.

Vyhodné je také lehce pomoci energii, jez
se probouzi a otd¢i se vzhiru tak, Ze tento
pohyb podpotime ostrou chuti fedkvicek, ci-
bule, jarnich cibulek, pérku.

Tato zelenina ndm pomuiZe taktéz k od-
hlenéni organismu, ostrd chut silné rozptylu-
je hleny a usnadnuje jejich odstranéni.

Proto nase babitky moc dobfe védély,
pro¢ si maji chleba s tvarohem, keery zahle-
fiuje, posypat pazitkou ¢i cibulkou - ta totiz
srozstieli” tuto zahlefujici tendenci mléé-
nych bilkovin a umozni je lépe strévit.

Z, kotfeni pouzivime Cerstvé bylinky,
omezime soleni.

Pijeme nejlépe ¢istou vodu a je-li jiz tep-
lo, mtiZeme si dovolit i zelené a matové &aje,
které lehce chladi, dale ¢aje nakyslé, ovocné a

lehké bylinkové.

Zcela jisté omezime tvrdy alkohol, vy-
hodnéjsi je pSeniéné pivo a z vin piejdeme ze
zimniho ¢erveného na vyhodné;jsi bilé,

Toz ptitelé, uzivejte jara plnymi dousky.

Misa Bernardovd




