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Fantazie je mnohem dlezitéjsi nei védomosti.

Co se déje ve tridach mateiské skoly?

Skritci

prosinci jsme si s détmi prozili jedno z nejkrdsnéjsich obdobi v mateiské skolce. Ptiroda usnu-
la, krdtily se dny, lidé se snazili vice vzdjemné pfiblizit a ztisit, a tim oteviit prostor pro

piichod néceho nového.

S détmi jsme sledovali na ro¢nim stol-
ku, jak Marie putovala po hvézdickach do
Betléma. Vyprivéli jsme si o postupném
zrozeni Zemé od minerild, rostlinného
svéta a fiSe zvifat az k ¢lovéku. Na poéitku
Adventu jsme si prozili slavnost Adventni
spiraly. Spirala nim ukazuje motiv cesty do
svého vlastniho nitra. KaZzdé dité proslo
spirdlou za krdsného
doprovodu muzikan-
td a v jejim stiedu si
zapdlilo svicku.

Zatitkem prosin-
ce k ndm zavital Mi-
kulds se svou Zlatou
knihou plnou dob-
rych skutki a hiichg,
v doprovodu Certti a
Andéla. Kazdé dité
odvizné ptedstoupi-
lo pted Mikuldge a
vyslechlo si své hfis-
ky a dobré skutky. V
détskych ocich byl
vidét respekt a sliby,
Ze se v§ichni polep-
§i, Za svou odvahu
dostaly balicek s

ptekvapenim.

Adventni  ¢as
roku 2007 jsme s
détmi ve $kolce zakonéili
hrou,Putovini Marie a Josefa do Betléma”.
Hra se détem velmi povedla, i ja jsem byla
mile prekvapend s jakou chuti a zaujetim se
déti ponotily do hrani.

Jiz tfetim rokem se zde ve $kolce konal
Adventni jarmark. Vyborné obéerstveni,
hezké stinky s hra¢kami, knihami, vyrob-
ky déti, vytvarné ateliéry a Zivd muzika na-

vodily ptekrdsnou piedvdnoéni atmosféru.
Jarmark se velmi povedl. Velikd poklona
a diky patii organizdtorce Evé Jirovcové a
vSem rodi¢tim, ktefi se na jarmarku ¢m-

koli podileli.

Zatal novy rok 2008. I mésic leden a
tnor je plny zajimavych akei a slavnosti.

V obdobi led-
na dozniva vidnod-
ni ¢as, mizeme se
obratit pohledem
zpét a bilancovat
a zédrovenl vyhliZet
nové horizonty na-
stupujiciho roku. V
tomto duchu pro-
bihaji i dvé mensi
slavnosti - slavnost

T krald a Hrom-
nice. Hromnice jsou
tetkou za celym
obdobim.  Zbytky
svicek za tcasti déti
se slévaji do jedné,
kterd nds ochranuje
pred hromem a bles-

ky.

Unor se odehrava
v duchu masopustni-
ho veseli. Zazpivime
si masopustni pis-
ni¢ky, naudime se vesel4 fikadla a budeme
hodovat. Povime si o tom, co se déje v pti-
rodé v zimé, jak Ziji ptdci a zvitdcka v lese,
pojedeme i do lesa na Borek. Nau¢ime se
tikadla a pisni¢ky se zimni tématikou.

Cteme pohddky - O tiech krilich, O
Smoli¢kovi, Kadenka Schingebiss, Pefin-

baba, Koblizek, Smolicek...

SLOVO UVODEM

Mili piitelé,

Po lichém roce 2007 jsme se ,pie-
houpli“ do roku nového, slozeného ze
sudych Cisel. Jaky bude, co ndm piinese?
Podaii se najit prostory pro zikladni
waldorfskou Skolu v Ceskyjch Budéjo-
vicich? Kolik déti se piibldsi do nové
téidy? Zdpis se jiz blizi. ... Informujte,
prosim, vsechny své zndmé a piitele,
ktefi maji doma predskoliky.

A co nam piindsi novoroéni Zvo-
nek? Povidini o tiidé Sk#itki, zamys-
leni Miroslavy Standové nad prvnim
tisekem jeji cesty s 1. C, odpovédi na
otdzky pro¢ slavime narozeniny, co se
déje na dramatickém krouzku v Hlubo-
ké nad Vltavou, jaké md Katetina Koz-
lovd zdzitky a zkuSenosti z 2.C a jestli
mé byt $kola bez domdcich tkoli. Také
se spolecné oblédneme za 3. Adventnim
jarmarkem, podivime se na jeho vy-
tétovani a pripomeneme si lednové a
#inorové svdtky. Pro déti je piipravena
pohddka o sobeckém obrovi.

Redakce je velmi nadsena z aktiv-
nibo zapojeni roditi - pievdiné ma-
minek - do tvorby Zvonku. Obrovské
diky patii pi. Struskové a pi. Blibové
za jejich pottebu podélit se s ostatnimi
o jejich postieby na téma pro¢ ddt dité
do waldofské skoly, ddle pi. Zizkové
za ptiblizeni dopravy déti a postieby k
jarmarku, a také pi. Bernardové za cld-
nek Cinskd medicina radi, ktery timto
otevird novou rubriku ,Zdravi a nase
déti‘, Doufime, Ze se brzy piipoji i dalsi
rodice a déti s novymi ndméty a udélaji
tak ndas Zvonek pestiejsim.

Pani ucitelce Marii Fidrové piejeme
brzké uzdraveni a vzkazujeme, Ze jeji
Brouckové se na ni jiz moc tési.

S pianim zdravi, Stésti a lisky Vim
viem nejen v tomto roce

Eva Jirovcovd a Petra Klee




Narozeniny a akce v lednu a v tinoru

Za dérky pro déti - diivka - manzelim Zdkos-

Klirka Biezinovd 3112, 6let teleckym; za puzzle J. Gaziové, p. Pranevské;
(oslava 9.1.2008) za knizku S. Dupalové, za kosiky na kostky S.
Ema Hruskova 21.1. 5 let Kabickové; za kosik na oblecky a masinky V.
teta Jana 1.2. Husinecké; za auta L. Jerhotové; za Sdtky E. Ji-
Ester Jirovcova 5.2. 5 let

roveové, za ,hry s kladivkem™ M. Kacenkové.

Od 14. 1. do 1. 2. souvisld pedagogickd
praxe studentek Mariky a Mirky
17. 1. - Maruska Ope-

karovi - Pohadka ooooooo.ooooooo.ooooo.’i

Dale patii podékovini p. Bfezinovi za barvy,
J. Gaziové za rozesilani emailit, M. Hruskové
za nové prostirani, V. Hu-
sinecké za odkapdvac, S.

O Budulinkovi 3 o Jancikové za kvétindce, S.
23.1. - tfidni schizka Snéhulik o Detrdniové za puzzle, p. Ro-
5.+ 6. tiidav . Jedna koule malickd, *  bovi za instalatérské prace
19:30 hodin 3 drubd trochu vétsi, o ve Skolce, p. Zdkostelecké-
0d 28.1.-30. 1. dé}é— b tieti koule velikd +  muzajmel, Monice Hav-
mve.,,hrom.nléliy e na sebe se vEsi. 1 lOiv/é za pomoc pii prdci s
p(riu}este si kehgnellz 4 Napichdme ubliky . détmi.
odjogurtuazbydy 3 AL, L
svicek a vosku 3 J ) feve 105, s S pozdravem pifiemné-
5.2. - masopustni rej o oci, pusu - Z IRV e ho proziti tohoto roku
- dopoledne v MS. o vétsi, nex-li nosi kos. 4
Ptineste détem 4 Velkou metlu do ruky o Teta Jana
masky (zvitdtka, o na holky i na kluky. f (Jana Erbartova
pohddkové bytosti) ¢ A na blavu plechdcek, o . tiidni utitelka, MS)
a ns,co dlgbrého na 4 uzjetu snéhulacek. b
zub. Dékuji. o '
11.2.—15.2.—Jjami 1
prdzdniny ARAAAAA A

18. 2. - Divadlo Zub - O

smoli¢kovi, 9:30 hodin, 1. t¥ida, 35 K¢
Vylet do lesa na Borek

Veskeré informace jsou na ndsténce!!!

Mé podékovini za organizaci Martinské
slavnosti - Jané Gaziové a Viadce Husinecké,
p. Kadlecovi za kytarovy doprovod, p. Pranev-
ské za louce a svicky, p. Tobi-Mecitové za pldst
a podkovy a viem maminkdm, které napekly

vyborné roblicky.

Za pripravu a organizaci Adventni spirdly
- M. Kacenkové, I. Roblové, B. Stépdnové, L.
Jerhotovd,, S. Petrdiiové, za pernicky p. Kadle-
cové, za svicen a svicku B. Stépdnové, za ad-
ventni vénec J. Gaziové, za chvoji V. Husinecké,
L. Jerhotové a S. Dupalové.
Mikulds - za kontakt na studenty p. Zdkoste-
leckému, za sacky E. Zdkostelecké, za koldcky,
okolddy, tuzky p. Btezinovi, za jablka M.
Kacenkové, za ofechy L. Jerhotovd, za susené
ovoce B. Stépdnové a J. Gaziové.

Jarmark - za ptipravy, organizaci, vastni vy-
robky, prodej a dklid E. Jirovcové; za ptipravu,
prodej a viastni vyrobky J. Gaziové; za piipra-
vu a dklid manzelim Zdkosteleckym; za pii-
pravu, vlastni vyrobky a prodej I. Roblové; za
obcerstveni - klobdsy p. Biezinovi, za piipravu
a prodej V. Husinecké; za vedeni dilny pro déti
S. Petranové, za oblerstveni - punc a piipravu
B. Stépdnové; za bliddni déti, uklid p. Badano-
vicovi; za vyrobky p. Kabickové; za obéerstveni
- zelindky p. Pranevské; za oblerstveni - pidnic-
ka p. Tobi-Mecitové; za knizku p. Kuté; za vy-
robky p. Kadlecové. Omlouvdm se viem, které
jsem opomenula. Diky patii viem.

Broucci

Pro dlouhodobou neptitomnost (ze zdravotnich divodii) tety Majky nebude v tomto Zvonku
clanek za Broucky. Teta Majka ptislibila, ze v dalsim cisle vie vynabradi.




Jaké je to na Hluboké?

aneb Zamysleni nad prvnim dsekem spolecné cesty

Huboka’ .. jak blubokou stopu asi zanechd v nasich srdcich toto tajemné slovo? Tuto otdzku
jsem si kladla jisté nejen ja a moje rodina, ale i moji budouci Zdci i jejich rodice, kdyz jsme se
uz na podzim roku 2006 rozhodovali, zda mdame s timto mistem na cas spojit nase osudy. Pravé
zde - na zdejsi zdkladni skole - se ndm totiz jako v jediném misté v sirokém okrubu kolem Ceskych
Budgjovic oteviela moznost zcela legdlné ucit a ucit se podle nasich predstav.

Jiz pfed mnoha lety mé oslovila pe-
dagogika R.Steinera aplikovand ve wal-
dorfskych skolach a anthroposofie vibec;
zrovna tak jako mnoho dalsich lidi, kteti se
uz nékolik let snazi, aby se v tomto duchu
mobhly rozvijet i jejich déti. Ale kde, kdyz
zatim spolec¢enské podminky nedovoluji,
aby matky zistdvaly se svymi détmi doma
a vzdélavaly je, a pfitom zdkladni $kolni
dochdzka je povinnd? V mnohych mistech
na$i republiky uz waldorfské skoly funguji
fadu let, ale co zde - na jihu Cech? Pou-
ZeJedna v Pisku! V Cesk ch Budégjovicich
se zatim podafilo oteviit dvé oddéleni
waldorfskych tiid pii MS Nerudova, ale
co pak s détmi dal? Proto tolik nadéje a
radosti, kdyZ se ve $kolnim roce 2006/07
podafilo na Hluboké ziskat prostor pro
prvni waldorfskou tfidu zakladni skoly s
moznosti pokracovat zde s waldorfskou
skolou i v budoucnu. A proto i velké od-
hodléni ,do toho jit” - i za cenu osobnich
obéti.

Nebylo jednoduché opustit byvalé
zéky a pratele v Ceském Krumlové, vymé-
nit prostorny vlastni byt v tomto krdsném
mésté za ,studentsky” podndjem na Hlu-
boké, o vikendech jezdit na seminai do
Prahy misto za vnouc¢kem, stile se néco
nového udit a objevovat vlastni ,skryté re-
zervy', zménit pracovni kolektiv a pfizpii-
sobovat se nové jeho letitym zvyklostem,
zttulnit si pracovni prostiedi ... Zrovna
tak, jako nebylo pro vétSinu rodi¢d snadné
rozhodnuti, aby jejich prviacek dojizdél.
Znamen4 to budit déti o néco dfive, nez
kdyby navstévovaly skolu v blizkosti své-
ho bydlisté, domlouvat se na sluzbdch pti
doprovodu déti autobusem, ptipadné dva-
krat denné absolvovat cestu autem na stile
ptreplnénéjsich silnicich ... Stoji to vSechno

za TO?

Odpovéd je jasnd! VZdyt vznikem dal-
81 waldorfské tiidy pti ZS Hluboka - ve
§kolnim roce 2007/08 opét 1.C - bylo
znovu umoznéno osmndcti détem a jejich
rodindm proZivat, Ze ... ,nejen chlebem Ziv
je clovék”,

A tak se stal ,zdzrak” Za vydatné po-
moci viech zucastnénych jsme se v zafi
seSli v krdsné razové tiidé s raZovymi
hedvabnymi z4vésy, se skiitky - pomoc-
nitky na roénim stolku. Ve tfidé, kterou
svymi dlanémi s ldskou vymalovali rodice
i sourozenci prviidckd, a v niZ se také ro-
diée jednou za mésic setkdvaji - nejen, aby
se informovali o tom, co vSechno uz déti
ve $kole zvlddly, ale abychom se i vzdjemné
podpotili pti své Zivotni cesté za Svétlem.

Od ziii, kdy jsme ,,vyplull na spoleé-

nou plavbu’, jsme vzdjemné obohaceni

- jak déti, tak i dospéli - o nové ptitele,
poznatky i proiitky, zazité nejen v prosto-
rich tfidy a $koly, ale i v krdsném prostie-
di $kolni zahrady a ptilehlého zdmeckého
parku.

A to nejen ve vyuéovacim procesu, ale i
mimo néj - pti slavnostech, které provizeji
déni ve waldorfskych skoldch béhem celé-
ho roku a jsou prilezitosti k setkdvani se
celych rodin a na jejichZ ptipravé se rodice
také aktivné podileji. VSichni si stéle pro-
Zivime pravdivost slov, kterd se stala mot-
tem naSeho prvniho setkdni:, Tobé ddvim,
od tebe pfijimdm, spolu se délime a z toho
Zijeme.” V tu chvili nen{ dojiZdéni a osob-
ni nepohodli to podstatné ...

Je nesnadné posoudit, co se v détech
hloubéji ulozi - zda nové tikanky a pis-
ni¢ky, rytmickd cvideni, pismenka a ¢isli-
ce poznand a prozitd z piibéhd a obrazg,
radost a pycha nad vlastnoruéné tvofeny-
mi uéebnicemi - epochovymi sesity, obje-
vitelské pocity pii malovdni a pozndvini
kvality barev, radost z poznavini dalsich
dvou jazykd a nejnovéji z objevovdni tont
pti hfe na flétnu. Nebo proZitek z Micha-
elské slavnosti, kdy je andél doprovézel v
odhodldni zabojovat si se svym vlastnim
strachem? Jak hluboko se v dusi uloZi pro-
zité souciténi pti déleni se o vlastnoruéné
upeceny rohlicek se Zebrikem po vzoru
sv.Martina nebo rozechvélé oéekdvini pii
cesté spirdlou ke svétlu? A co si do Zivota
odnesou z kralovskych gest i pokorného
pokleknuti pted jeslickami pti dramatiza-
civano¢ni hry? Ziistane v nich uz napotid
pocit vdéku a tcty k Zemi pied kazdym
jidlem, podporovany kazdodenni pripo-
védi ptfed sva¢inou? A co tcta k Bohu a
pozndniz ranni prapovédize ...,udam silu
da moc ducha v mé dusi ..." ? A co pocit,
Ze pani uditelka i vychovatelka respektuji
jejich individualitu a vkladaji davéru v je-
jich schopnosti i kon4ni a samy se od nich
uéi? A zkuSenost, Ze se vyplati dodrZovat
domluvena pravidla a chovat se k ostatnim
s tictou, pokud se i oni maji takto chovat
ke mné? Ze cesta odpousténi je ta nejudin-
néjsi pii reSeni konfliked?

Vétim, Ze vie se ukladd hodné hluboko
a podporuje silu a radost na cesté za po-
znanim ke svobodé ...

Bude i v dal$ich letech tento proces
problhat pfi ZS Hluboki? A co budou-
ci prviidéei, keefi se chystaji k zapisu do
waldorfské $koly, budou mit svoji tfidu

na Hluboké? Hlubok4, jak dlouho budes

spojovat nade osudy ....?

Miroslava Standogd
(t#idni uéitelka 1.C, ZS)

Pro¢ zapsat dité
do waldorfské skoly?

Jsem rodi¢ ditéte ze soucasné proni tiidy
waldorfské skoly na Hluboké. Viera jsme méli
»rodicak’; kde nam pani ucitelka Standovd Cet-
la élanek, ktery piipravila do tohoto casopisu, a
mluvilo se mj. o tom, Ze kdyz chtéji mit rodice
tenble casopis, méli by taky néco pro to udélat.
Tak jsem se rozhodla taky trochu piispét, pro-
toze i jd chci casopis Zvonek mit.

Miij pispévek je moznd spis pro rodice,
kteti wvazuji o tom, zda svého predskolicka
zapsat do waldorfské skoly.

Nebudu popisovat, co viechno se ve wal-
dorfské tiidé déje, vezmu to z jiné strany. Spis
se zamyslim nad tim, jestli stoji za to dité do
waldorfské skoly dat.

Pravda, pro nds rodice je to trochu vic sta-
rosti, nez by asi bylo v ,normdlni“ skole. Treba
dojizdéni na Hlubokou (my jsme z C. Budé-
Jovic), Castéjsi ,rodicaky’ pomoc pfi pripravé
slavnosti atd. Ale na drubé strané, rodicovstvi
neni jednoduchd véc a ta nejjednodussi cesta
neni vzdy ta nejlepsi. A tady jde o hodné. Jde
o budouci Zivot nasich déti. (A vlastné taky o
budouci Zivot nds. Vzdyt' kdyz bude spokojené
nase dité, budeme spokojeni i my. Nebo ne?)
Moznd to zni moc nadnesené, ale myslim, Ze
jsou ted déti ve véku, kdy se rozhoduje o tom,
jaci z nich budou ,,dospéldci’y jestli budou mit
radost ze Zivota nebo jestli se budou citit Zivo-
tem vldceni, bez jakékoliv moZnosti sviyj Zivot
ovlivnit. Samoziejmé asi nejdileZitéjsi  roli
brajeme my, rodice, ale i $kola je obrovskym
formovatelem, nékdy deformovatelem, ditéte.

Viude kolem sebe vidim ,stadovitost’s
Stadovitost v tom, ze nap. ptislo zdrazeni a
vétsina lidi nadavd. Plati se za recepty u lékate
a vétsina lidi nadavd. Prijde fec na politiku -
vétsina lidi naddvd. Kam se vytratila ,,lebkost
byti“? Nekteii rodice moznd nebudou védét, o
em to vlastné pisu. Ale ja jsem velice vdéind
@ dékuji lidem, kterym se tady podatilo rozjet
waldorfské skolstvi, dékuju i ucitelkdm obou
waldorfskych tiid, Ze jim stoji za to waldorfské
pedagogice se vénovat - coZ jisté zabere spoustu
Casu, a dékuju za to, Ze jsem mobla své dité své-
#it tomuble skolstvi. Udélala jsem to s velkou
dawérou v to, Ze mi (a samoziejmé mému man-
Zelovi) pomdze vychovat z mého ditéte lovéka,
ktery bude védét, kym je, ktery bude zndt své
prednosti i, feknéme své slabiny, bude védét,
kde je v Zivoté jeho misto, jaké si md vybrat
povoldni, aby ho price bavila a téila, vazit si
svého téla a neublizovat mu (tieba kouienim
nebo branim drog), bude mit piirozenou tctu
k ostatnim lidem a svétu a pfirodé vitbec, pro-
sté véim tomu, Ze table pedagogika piispéje k
tomu, aby z mého ditéte vyrostl spokojeny clo-
vék. A to je moje hlavni piini. Mit spokojené
dité. A myslim, ze waldorfskd Skola je tady vel-

kou oporou a pomoci.

Kdyz jsme se rozhodovali, kam Evu za-
piseme, byla tady na jedné strané obrovské
plus, a to waldorfska skola, a na drubé strané
malé minus. A to - dojizdéni. Postupem casu
se dojizdéci ritudl ,zabéhl“ a to malé minus se
vytratilo.

A v neposledni tadé - téch par Skolnich let
ubéhne jako voda a jé chei mit, az se oblédnu
zpét, dobry pocit z toho, Ze jsem udélala pro své
dité to nejlepsi, co jsem mobla. Alespoit pokud
jde o formu vjuky ve skole a tim i soucdst pi-
pravy na Zivot. A ted ten dobry pocit mdm!

Sdrka Blabovd
(maminka Evy Bldhové, 1.C)




Zaujala vds
waldorfskd pedagogika?
Chcete se
dozvédét vice?
QYz,

Navstivte nase webové stranky
www.waldorfcb.cz
nebo nds kontaktujte na adrese
info@waldorfch.cz,
pripadné na telefonnich ¢islech
+420 605 286 389
+420 608 977 014

7

.
.

OO0,

STIVTE NAS TAKE NA WEBU

v

Nav

Mé zkuSenosti a zaiitky z 2.C
aneb disciplina waldorfského ucitele

e leden, zacal novy rok 2008. Zbyvd pdr dni do konce pruvnibo pololeti, a tak se pti psani vy-
svédéent zamyslim nad kazdym zdckem. Pritom se mi vraceji vzpominky na nase spolecné chvile
Ve tiidé, v zdmeckém parku nebo v okoli Hluboké, na slavnosti a jejich ptipravu, na divadelni
predstaveni, na oslavy narozenin, na jednotlivé hodiny a epochy, ale i na rodice, nase témata
rodi¢ovskych schiizek a jejich pili pti psani citanek. I kdyz se ndm tu a tam néco nepodaii nebo
zazijeme nedspéch a zklamdni, musim ¥ici, Ze mame za sebou pét velmi krdsnych a na uddlosti

bohatych mésicii.

Druhy rok s moji tfidou vnimdm jako
urcity vydech a etapu, ve které nabirdm sily
na dalsi skolni rok, v némz vétsina déti bude
vstupovat do vyznamné vyvojové fize - do
+Rubikonu” Oproti prvni tiidé uz déti ptes-
né vi, co je to byt $koldkem a znaji dobfe svij
ttidni kolektiv. Kazdy skolni rok je néé¢im
vyjimeény a to samé plati i o jednotlivych tii-
dich. THdni uditel se osudové setkiva s dét-
mi a s jejich individudlnimi naddnimi a cha-
raktery. Tyto kvality nebo nedostatky se pak
odrazi v celkovém obrazu tfidniho kolektivu.
V této souvislosti pfemyslim i o obecnych
pedagogickych otizkich. Jednou z nich je
také otdzka discipliny.

S piibyvajici praxi pozoruji, Ze dobte vy-
stavénd vyuka a Zivd metodika mohou vést
k pracovnimu klidu ve ti{d¢ a odbourdni
nekazné. Proto
se kazdd vy-
uka rozdéluje
na ruzné ¢dsti,
které napomd-
haji rytmické-
mu  pribéhu
dne a stiidani
fizi odpocinku
a  soustfedéni.
Kdyz déti pii-
jdou do skoly,
maji vétsinou za
sebou dlouhou
cestu do skoly a
jsou  nesoustfe-
déné. Proto v ryt-
mické ¢4stinejprve spole¢né
recitujeme a zpivime, abychom opét vnimali
spolecenstvi na$i tfidy a pfipravili se na ce-
lodenni vyuku. V této &isti déti také prozi-
vaji rliznymi smysly ucebni litku z Ceského
jazyka, matematiky a kresleni forem nebo
opakujeme uéivo z minulého dne, pfi¢emz se
déti hldsi a chtéji se podélit o své nabyté zku-
$enosti a védomosti, které si doma opakova-
ly. VétSinou piitom zaZijeme néco veselého a
celd tiida se tomu pékné od plic zasméje.

Novinkou v na$i tfidé je kazdodenni
chvilka Zonglovini, pti které zdokonalujeme
sikovnost nasich rukou a smysl pro rovno-
vahu, Poté si pfipravime epochové sesity, do
kterych budeme né&jakou dobu psit, kreslit
formy nebo malovat. Pii vytahovéni sesitii z
aktovek si déti najdou piileZitost, aby si po-
povidaly se svym sousedem a diky rozhovoru
dojde k uvolnéni a vydechu pied dalsi sou-
stiedénou praci. Na konci hlavniho vyuéo-
van{ nésleduje ¢4st vypravéci a dobfe ptipra-
vené vypravéni tfidu opét stmeli dohromady
a déti mohou se zdjmem naslouchat bajkim
nebo legendidm. Kazdy den ucitel premysli o
metodickém priibéhu vyuky a uvédomuje si,

Ze déti maji od ptirody velkou chut k uéeni,
kterd ale nesmi byt zni¢ena abstraktnim nebo

nudnym vykladem.

Maji déti poslouchat a nebo maji mit co
nejvice svobody projevu? Dfive by se uditel
nad takovou otdzkou viibec nezamyslel. Bylo
samoziejmosti, Ze déti musely poslouchat.
Zkusenosti ale také ukdzaly, Ze takovy zpa-
sob vychovy znamenal potlaceni vlastni vile
a vlastniho J4 a vedl k p#ili§ nesvobodnému
spoutdni tradicemi. KdyZ mély ale déti nao-
pak absolutni volnost a mohly si prosté délat,
co chtély, vedla takov4 vychova k nevizané-
mu chovini bez jakykoliv pravidel a respektu.
Proto je treba ve waldorfské skole najit zlaty
stted. Diky mnoha zaZitkdm, které tfida na-
sbird se svym tfidnim uditelem, a diky tisi-
cim radostnych
chvilek, které jim
ucitel  pfipravi,
vznikne mezi udi-
telem a détmi tak
silné pouto, Ze
déti poslouchaji
svého uditele z

lasky.

3 Samoziej-

=3 ! mé je také jasné,
¥ Ze poslusnost
je pro tuto vé-
kovou skupinu
nezbytnym
vychovnym
prostiedkem, ale mél by
byt doplnén i o jistou davku svobody, kterd
dovoli ditéti poslouchat z ldsky a naklonnosti
k dospélé autorité, Déti v dnesni dobé potie-
buji pevnou ruku a jasné vedeni. Na zivér
bych réda uvedla par pravidel o discipling,
které se snazim dodrZovat na zakladé vlastni
praxe. Jisté je, Ze trest a pochvala v rdmci tfi-

vvvs

dy jsou tou nejtézsi slozkou vychovy:

1. Pochvala skoro vidy pomiize vice nez pokdrdini.

2. Tresty uklddat s fantazii, tak aby byly pro
Zika pomoci. Trest md uzdravovat.

3. Humor je nejlepsim prostiedkem k udrzeni
discipliny.

4. Netikej jako prvni, Ze téida je nevychovand,
ale zeptej se nejprve sama sebe, co jsi udélal(a)
Spatné.

5. Nikdy se neurdZej.

6. Déti chtéji v proni fadé zazit clovéka jako
takovébo a ne profesi ucitele,

7. Nejdilezitéjsi je zachovat si lisku ke t¥idé.

Jak bylo vy$e zminéno, silné pouto mezi
zaky a uditelem vznikne na zdkladé mnoha
spole¢nych prozitkd a radostnych chvil, coz
plati i pro vztah uditele a rodi¢d. Bez nich a
jejich aktivniho ptistupu by se totiz na nasi




skole nemohly uskute¢nit mnohé akce a
slavnosti.  Chtéla bych podékovat rodi¢im
z 1.C, keefi se letos postarali o hladky pri-
béh celé Svatomartinské slavnosti. Krasny
byl z4Zitek z Adventni spirly, jeZ si odnesly
obé tiidy s jejich uditelkami a rodiéi, a keery
byl letos umocnén profesiondlnim hudebnim
doprovodem pani Struskové a pana Jirovce.
Vyznamnym meznikem mezi starym a no-
vym rokem byla spoleénd vénoéni besidka

1.Ca2.C, pti které obé tiidy zahrély vinoéni
hry a pochlubily se pAsmem anglickych pis-
nicek, basnicek a kritkou zdramatizovanou
pohadkou. Rodi¢tim z 2.C d&kuji za krasné

kostymy a vSem za ptipravené obcerstveni.

Katetina Kozlovi
(t#idni uéitelka 2.C, ZS)

Skola bez domacich ukold?

: Za svoji praxi jsem se s tématem ,domdci tkoly” setkala nejen p¥i t¥idnich schiizkdch s rodici, ale
i pii diskusich uciteld na kolegiich. Z rozhovori vyplynuly rizné zkusenosti a zajimavé postie-
hy, o kterych bych rdada napsala, popt. Vis motivovala k diskusi s tiidnim ucitelem Vasich déti.

V kruzich waldorfskych skol zazniva obéas
nézor, Ze déti maji velmi milo domdcich tkola
nebo jsou pfili§ jednoduché. Neéktet z rodict si
stézuyi, Ze déti kromé skolni dochdzky nemaji
co na praci a ze by sviyj volny ¢as mély travit vét-
§i ptipravou na své budouci povoldni, a nepro-
marnit tak zbyte¢né volny as.

Setkala jsem se ale i s opaénym minénim,
Ze domici tkoly naopak naru$uji soukromi
rodiny a pii pracovni vytiZenosti rodi¢ii nelze
pieci ofekdvat, Ze se z rodi¢i stanou neplaceni
uditelé a budou nékolik hodin travit nad doma-
cimi tlohami na tikor jinych rodinnych akeivit.

Véiim, Ze kazdy z uciteltt sivtomto smyslu
klade nésledujici otazky: ,Jak ovliviiuje soucas-
nd doba podminky ditéte a jeho doméci pii-
pravu na skolu? Jaké cile by mély doméci tkoly
plnie>”

Pedagogové na waldorfskych skolich rodi-
&am pripominaji zdsady waldorfské pedagogi-
ky a jednim z cilt tohoto vzdélavani je respek-
tovani jednotlivych fizi vyvoje ditéte. Kazd4
vyvojovd fize ma svou dileZitost, a proto by se
#4dn4 z nich, ani détstvi ani dospivini, neméla
obétovat jiné. Jednim z pedagogickych cila je
nabidnout détem a dospivajicim dostatek ¢asu
a ptileZitosti proZit svoji vyvojovou fizi tak, aby
v ni nasli pfiméfeny prostor nejen pro $kolni
povinnosti, ale i své vlastni specifické zajmy.

Zdtvodnéni, pro¢ davat Zikim domdci
tikoly, jsou rtiznd. Nejcastéji zaznivd ndzor:
+Domici tkoly by mély slouzit k procvicovani
a upeviiovani znalosti, k prohlubovani a zpra-
covani probraného udiva.” Tento ndzor miize v
nékterych ptipadech piisobit dogmaticky, nebot
na vypracovanych domdcich tkolech nelze po-
kazdé ptezkouset, jestli byly tyto vyse zmitiova-
né cile splnény a dosazeny. Rudolf Steiner byl
tehdejsimi waldorfskymi uciteli také dotazo-
van, jestli je dobré zaddvat domici tkoly nebo
ne. Steiner se k tomu vyjadfil tak, Ze by domdaci
tikoly mély byt zad4vény jako dobrovolné tkoly
pro ty, keefi je chtéji vypracovat.

Tento ideal Ize pochopit i v tom smyslu, Ze
by Zaci méli domaci tikoly plnit s radostia cilem
by nemélo byt jejich pouhé rychlé vyteseny, ale
domici tkoly by mély vzbudit u Zika zdjem o
dané téma. Nejde ale preci o to, abychom kaZ-
dému Zdkovi vymysleli individudlni domdci
tikoly, ale aby se ucitel snaZil formulovat doméci
tikol tak, aby si kazdy Zdk sim mohl zvolit jemu

piiméfenou cestu vypracovani zadané tlohy. Je
tieba také premyslet o tom, jestli dité vidi v do-
mdcich tkolech ty samé cile jako dospéli? Dité
ma vétiinou jiny cil - napf. je pékné pocasi a
chee si hrét venku nebo si zacalo &ist napina-
vou knihu, a tak je jeho cilem, aby co nejrychleji
zvlddlo sviij domdci tikol a v té chvili mu neza-
leZi na tom, jestli se zlepsil v matematice nebo
v psani,

Jsou tedy domdci tkoly, které maji moti-
vovat Z4ka k prici, nemoznym cilem? MoZné
postupy a cile se v kazdé skole li§i. Za velmi
daleZité povazuji také metodickou organizaci
celého vyudovéni, kterd je Casto opomijenym,
ale velmi dualeZitym vzdélavacim faktorem.
Obecné vzato, pro Zivot nejsou rozhodujici
pouhé obsahy udiva a proziti tspéchu a net-
spéchu, nybrz celkovd motivujici atmosféra ve
vyuce, kterd dokdZe v détech vzbudit zdjem,
aniz bychom museli zvy§ovat mnoZstvi predd-
vanych faktii a védomosti. Ve waldorfské skole
se k integraci domdcich tkolti nabizi i hlavni
vyuovani, pfi kterém miiZeme respektovat
individualni tspéchy Zika (moznost vybéru z
doplnujicich nepovinnych cviceni, po ukonéent
dané préce Ize rozvijet individudlni z4jmy Zaka
- Cetba vlastni knihy, kresba, pomoc spoluZdko-
vi nebo uditeli atd...).

Zavérem lze dospét ke stanovisku, Ze for-
ma a etnost domdcich tkold vZdy souvisi s
osobnosti jednotlivého ucitele. Ten by mél ro-
di¢e informovat, jakou formou bude domdci
tikoly zad4vat a jaké cile chee jimi doséhnout,
coz mitZe také vyplynout z konkrétni situace ve
tiidé nebo ze spoluprice s rodi¢i. Kazdy peda-
gog se také snazi premyslet o smyslu zaddva-
nych domdcich tkolt a dosihnout idealu, aby
je déti plnily s radosti. Myslim, Ze tento zdmér
se mi naposledy podatil ve druhé tiidé, kdy
déti dostaly za domici tikol pipravit si samy
zdravou svacinu (zdravd vyZiva byla tématem
v predmétu Clovék a jeho svét) a ve t#dé jsme
zazivali velkou euforii a ihned se diskutovalo
o piipravich a moZnostech, jak tento doméci
tikol splnit. Nékomu by se mohlo zddt, Ze je
to piilis jednoduchy tkol, ale déti si prakticky
vyzkousely, co je to pfiprava svaciny a jaké po-
traviny jsou pro né zdravé.

Té8im se na Vase piipadné dotazy.
S pozdravem

Katetina Kozlovi
(t#idni utitelka 2.C, ZS)

Pro¢ jsem zvolila
waldortskou zakladni
skolu?

Kdyz jsem studovala na stiedni
pedaqogtcke Skole v Prachaticich, bylo
jejim cilem vychovat z nds osobnosti.
S laskou a eleganci se ucitelé snazili do-
stat z nds to ,nejlepsi’; co bychom méli
vepsat do Cistych détskych dusi. Vysokd
Skola uz nebyla tolik zaméiend na cit a
lasku, ale na védomosti a teorii.

Cas letél a z pedagoga se stal rodic.
Den co den jsem chodila kolem $kol a
poslouchala  osklivé rozhovory déti,
nevdzicich si rodica ani pedagogii, vi-
déla je koutit tabdk i ,trdvu® a duchu
si Fikala: ,Tady md byt mé dité? Chci,
aby zapadlo do uspéchaného svéta, kde
penize maji vétsi vibu, nez liska? Ne!
Chci mit dité vdzici si mé i viech ostat-
nich lidi kolem néj”. Zvolila jsem tedy
waldorfskou zdkladni $kolu. Vibec ne
proto, Ze bych odsuzovala zpisob vyu-
ky na zdkladnich skolich béznébo typu.
Ani proto, ze by se snad na téchto sko-
lach nenasli kvalitni pedagogové. Nao-
pak véfim, Ze jich je tam spousta az na
par vyjimek. Ale pfiznejme si, Ze jejich
podminky pro vyuku jsou stile tézsi.
Maloktery pedagog na bézné zdkladni
Skole se tési na rodicovské schiizky. Tam
se vétSinou dozvi, jak je Spatny ucitel,
Spatny | je zpitsob vyuky, protoZe déti nic
neumi, ndroky jsou p#ilis vysoké, né-
které Ziky nemdze obodnotit spravné,
protoze rodice ddvaji kole penize, atd.
... Je na néj vyvijen tlak od rodiéa i od
vedeni. Mladi pedagogové piichdzeji s
nadSenim a starsi pedagogové odchdzeji
znechuceni a zniceni.

Na waldorfské Skole je to jinak.
Vsichni se snaZi spolupracovat. Pe-
dagogové pracuji mnobem vic a pies-
to s dsmévem a nadSenim. Rodice vic
poslouchaji a méné kritizuji. Vyuka a
hodnoceni probzba jinou formou. A
vichni se snazi o to, aby jejich déti byly
Stastné. Trosku jsem se bila kiestanstvi
a pripovédi, ale i to je v nds. Je snad
rozdil, jestli vedle tabule visi obraz
prezidenta nebo panenky Marie? Neni,
vsechno je to o lidech. A tady se sesli
moc fajn lidé a jé svého rozhodnuti ne-
lituji. Skoda jen, Ze ti, kteii rozhoduji
o dalsim pokracovdni této skoly, daji na
pomluvy misto toho, aby nasli prostory,
kde by tato $kola mobla pokracovat. Md
preci stejné pravo jako jiné statni $ko-
ly na vychovy a vzdélavini déti. Dou-
fdm, Ze se prostory najdou a Stastnych
déti, rodica, uciteld i vychovateld v této
uspéchané dobé bude ptibyvat.

Na zdvér bych chtéla dodat, Ze ne-
jsem élenkou zddné sekty, dokonce ne-
J>em ani clovék uznava;zc: kiestanskou
viru, véfim v jiné hodnoty. Jsem jen
obyéejnou maminkou a moc bych si pid-
la, aby se nase déti mély dobie. Chtéla
bych podékovat viem, kteii ndm, rodi-
Eim, v této nelebké dloze pomdhaji.

Lucie Struskovd
(maminka Veroniky Struskové, 1.C)




KALENDARIUM
SVATKU A AKCi

LEDEN - UNOR

+ ttery 29. 1. 2008 v 19:00 hodin
- MS Nerudova Ceské Budéjovice
(tfida Skiitkil) - predndska Tomd-
Se Bonka, farite Obce kiestand, na
téma ,Kiestanstvi a waldorfskd pe-

dagogika®

+ stieda 30. 1. 2008 16:00 hodin
- ¢. k. Solnice Ceské Budéjovice -
divadelni predstaveni ¢lenti drama-
tlckych krouzku prvnich a druhych
t¥id pti ZS Hlubok4 nad Vltavou:
+Tatatukova cesta ke Krystalové
hote 1 (1. tfida), ,Legenda o sv.
Anezce Ceské” (2. tiida)

+ Ctvrtek 7. 2. 2008 od 14:00
do 18:00 hodin - ZS Hluboka
nad Vltavou - 1. termin zipisu do
1. waldorfské t¥idy pii ZS Hlubo-
k4 nad Vltavou - Informace: Mgr. J.
Gaziov4 776 318 057 (8:00 - 11:00
hodin), Mgr. R. Konitov4 605 286
389, pilp. info@waldorfcb.cz a
www.waldorfcb.cz

+ patek 8. 2. 2008 od 14:00 do
18:00 hodin - ZS Hluboki nad
Vltavou - 1. termin zipisu do
1. waldorfské t¥idy pii ZS Hlubo-
ki nad Vltavou - Informace: Mgr. J.
Gaziov4 776 318 057 (8:00 - 11:00
hodin), Mgr. R. Konitov4 605 286
389, pilp. info@waldorfcb.cz a
www.waldorfcb.cz

+ ttery 19. 2. 2008 od 17:30 ho-
din - ZS Hluboki nad Vltavou
(1.C) - roditovskd schiuzka wal-
dorfské ttidy pti ZS Hlubokd nad

Vltavou

+ ttery 19. 2. 2008 od 20:00 ho-
din - ZS Hluboki nad Vltavou
(2.C) - roditovskd schizka wal-
dorfské ttidy pti ZS Hlubokd nad

Vltavou

INZERCE

Vikendovy kurs na témas:
»Waldorfska pedagogika”

s Mgr. Ivou Becvitovou.

Kdy: 8. - 10. 2. 2008
Kde: Nesmén u Locenic

Vice informaci naleznete na adrese:
bttp:/ /www.centrum-nesmen.cz

Dramatické krouiky

aneb Co se tam viastné déje?

3 O ledna 2008 se uskutecnila v ceskobudéjovickém c. k. Solnice premiéra dvou predstaven,
+ kterd piipravily déti navstévujici dramatické krouzky 1. a 2. t¥idy p#i ZS v Hluboké nad

Vltavou. Obé vystoupeni byla vyvrcholenim prdce v prvnim pololeti. Myslim, Ze je na misté toto

obdobi popsat a zhodnotit.

Prviidci se pobybuji v #i$i pobddek, a tak
jsem pro prdci na dramatickém krouzku zvo-
lila knibu Jacoba Streita ,, Tatatukova cesta ke

v o«

Krystalové hote,

Literarni ptedloha je ptece jenom pro prv-
ni tfidu dosti rozsahld, a tak jsem text rozdéli-
la na dvé &4sti.
V' prvni éasti
skiitek Tata-
tuk doputoval
na péitou horu
a ziskal piitele,
ve druhé ¢asti
pak bude pii-
béh pokracovat
a déti se s nim
budou sezna-
movat a hrat
ho ve druhém
pololeti tohoto
skolniho  roku.
Kromé rozdéle-
ni ptedlohy bylo
tieba ptizpisobit
text pamétovym  moznostem déti. Proto
jsem prozaicky text prebdsnila, vytvofila jed-
noduché rymované dialogy, které si déti snéze
a s radosti osvojovaly. S praci na pfibéhu skiit-
ka Tatatuka jsme zacali v fijnu, pokracovali v
listopadu, v prosinci jsme se vénovali piipravé
vano¢ni hry, ale od ledna jsme uZ intenzivné
pracovali na celém textu prvni ¢asti. Kostymy
jsme si ¢astecné vypujéili z ptedchozich diva-
delnich piedstaveni a zbytek upravila nebo
nové udila pani Kaléi-
kova. Rodice déti z 1.C
ochotné pomohli s do-
pravou déti do CB a do-
zorem v divadle Solnice.
Svou tfidu velmi podpo-
fila tfidni p. ucitelka M.

Standova.

Hned na podit-
ku prace bylo jasné, Ze
médm pied sebou oprav-
dové herecké talenty a
nadsence. Nejen Ze je
zaujalo téma, ale déti
si velice rychle zapa-
matovaly hlavni &isti
hry a pfistupovaly k
préci velice tvofivé. Je-
jich fantazie je takova,
Ze jsem usoudila, Ze
ji nebudu omezovat
hotovymi  kulisami,
ale nechim ptfimo déti, aby vytvotily
lavku pies potok, jeskyni, skalni rozsedlinu,
& ono povéstné divadelni kiovi. Pokud jste se
od déti dozvédéli, Ze hrély na krouzku kiovi,
pak vézte, Ze to nebylo za trest a Ze nase kio-
vi neni nikterak statické - roste aZ buji a pro
malého skiitka je velikou piekazkou. Déti se
v pribéhu nacvicovani v rolich stfidaly, $koda,

Ze nemuZete zazit viechny herecké vykony!
Tim nejtéz$im tkolem pro mne bylo obsazeni
roli pravé pro hlavni predstaveni a tady mu-
sim pfiznat, Ze vzhledem k omezenému poétu
piedstaveni opravdu nemohou byt spravedlivé
uspokojeni viichni, protoZe poptivka po hlav-
nich rolich byla

opravdu znaénd a
silné prevySovala
nabidku, ale pfi
préci v krouzku
jsem na spra-
vedlnost dbala.
Déti by se stejné
nedaly!

Préce v
dramatickém
krouzku je Ziv4,
tvofiva a zibav-
na, ale skryvd
také momenty,
které pro dét
nejsou  vzdy
zabavné, avak

pro vznik predsta-

veni nezbytné. Co tedy takovi price obndsi a
co se déti u¢i? Kromé samotného textu, keery
se opakuje ¢asto ve spojeni s pohybem a keery
musi byt pfednesen srozumitelné a zajimavé,
si déti museji zvykat na spoluprici. V predsta-
veni totiZ nikdo neni sdm za sebe, ale kazdy je
stfipkem mozaiky, bez kterého by celkovému
obrazu néco schizelo. Aby mozaika drZela
pohromadé, musi myslet jeden na druhého.
Kdyz skonéi vystup koboldi, keeii jsou znaé-
né neposedni a Skodi

Tatatukovi, kde mo-

hou, musi se koboldi
uklidnit a tige sledovat
dalsivystup. Predstave-
ni pro kazdého zname-
n4, Ze se za¢ina zvoned-
kem na za¢4tku a konéi
uklonénim na konci,
mezitim jsou vSichni
stile herci, jedna parta,
které zélezi na tom, aby
byl ptibéh napinavé vy-
pravén. To, Ze jsem her-
cem, i kdyZz nemluvim,
je pro déti velmi tézké
prakticky zvlidnout a
je to téZ obraz pro jejich
zaclenovani do skolni-
ho Zivota a spolecenstvi
tifdy, tedy respektovini
dohodnutych pravidel a
souZiti a spoluproZivini v
kolektivu tfidy. Ve sportu
je to obdobné, napt. fotbalista stle béh4 a hra-
je za své druZstvo, i kdyZ nema viech 90 minut
mi¢ u nohy a nestfili goly. Kdyby po odehrdni
mice Sel hra¢ na chvilku pohovofit s kamara-
dem na tribunu, velmi by druZstvu chybél. Je
to tedy predevsim viile, kterou déti svou praci
posiluji. Ale to neni zdaleka viechno!




Vsemi moZnymi zpiisoby je probouzen
také cit - vcitovinim se role (¥1kdme jednodu-
ché fikanky smutné, vesele, roz¢ilené, tajemné,
vychloubaéné...), snazime
se byt Tatatukem, ktery
se raduje a zdroveil se
boji. Déle je rozvijena
empatie viéi druhym, a
to viaei druhym v rolich

(Tatatuk - Huskus),
ale i vi¢i kamarddim
hercim  (napoviddni,

pomoc, rada, radost z
uspéchu), vyrazné pod-
porujeme cit pro mlu-
vené slovo a celkovou
troveri projevu. Je toho
mog, ale déti jsou velmi
oteviené, ridy se udi,
bavi je hrat. Hraji rady
hlavni postavy, ale jsou
taci, ktefi si feknou o
roli skalni rozsedliny
nebo divika (nékdo je
unaveny nebo se neci-
ti dobte nebo se také
tieba urazi, Ze neni
Tatatuk), déti pak maji pro koho hrat. Pokud
je nékdo divikem, stiva se také pomocnym re-
zisérem, ktery miZe poradit, co by se mohlo
zménit.

V prvnim pololeti navitévovalo dramatic-
ky krouzek prviiackt 16 az 17 pievazné velmi
nadenych déti.

Ve drubé t¥idé byla letos situace v lecéem
jind. Vypravéci litkou jsou bajky a legendy o
svatych. Pro prvni ptedstaveni a prdci v prv-
nim poleti jsem zvolila legendu o sv. AneZce
Ceské.

Cerpala jsem z knihy Ivana Rence ,Kytice
z kralovské zahrady’, kde je ptibéh sv. Anezky
Ceské zpracovin v kapitole ,Nevésta’ Kazdy
svaty néjakym zptisobem piekonal sim sebe,
obétoval se pro
druhé, trpél
a zemfel pro
pravdunebo po-
siloval lidskou
viruadal zato i
vlastni Zivot. Sv.
Anezka, a¢ kra-
lovska dcera se
viemi vyhodami,
které ji jeji posta-
veni pfindselo, se
rozhodla, Ze svij
zivot zasvéti po-
moci  chudym,
opusténym a ne-
mocnym, nechala
pro né postavit
$pital, ve kterém i ona sama pomdhala. Stala
se feholnici, vzdala se svého bohatstvi pro po-
trebné.

Vzhledem ke sloZeni souboru 2. tiidy,
ptevazuji v naSem zpracovani legendy Zenské
postavy, ale krdl Pfemysl Otakar I. samozfej-
mé nechybi! Déti bylo v prvnim pololeti 10 aZ
11. Legenda je zaujala, ale ¢ekal je velmi téz-
ky, tentokrat prozaicky text! Problémy s jeho
osvojenim skuteéné nastaly, 1 pfes Casté opa-

kovéni, a tak v nékolika ptipadech vypomohli

rodi¢e domdci ptipravou. Pro sebevédomé
energické divky byla postava princezny, kterd
se vzda vieho ve prospéch ostatnich velkou
vyzvou a Anez¢ino rozhodnuti
a nésledujici proménu
rady proZivaly stdle
znovu. Myslim, Ze je
velmi vnitfné obo-
hatila a posilila jejich
schopnost vcitit se do
druhych, nebyt sobec-
kymi. Méné sebevé-
domé denky souboru
rady pievzaly role dvor-
nich dam a pomocnic
sv. Anezky. Ale tento-
krat mél malokdo pouze
jednu roli, jako zkuSeni
bardi se mnohé rychle
prevtéluji v dal$i postavy
— sudi¢ky, pradleny, chu-
dého a nemocného. Po
celé predstaveni museji
b)’lt véichni neustile ve
stiehu. A proces uceni a
posilovan{ vile pokracu-
je, to neni jen tak, jeden
rok na to nestadi, naucené je tfeba upeviiovat a
rozvijet a pokazdé znovu se pokouset dosah-
nout harmonické souhry.

Cely tjen probihal ve znameni hidek dru-
hacek, kdo bude hrit Anezku, krilovnu atd.;
mnohdy se objevily slzy, ale modry sesit byl
netiprosny a snazil se pokazdé rozdélit role
jinak. Nastésti urdZeni a hidky ustaly. Déti
stiely ndpady, mnohdy samy pfipravily tvod-
ni scénu je§té pred zacdtkem krouzku. Velké
nadseni vzbudily kostymy zapujéené p. Poliv-
kovou, hra byla rdzem barevnéjsi. S pripravou
a uitim zbyvajicich kostymii opét vypomohla
p. Kal¢ikovd a vyuzila k Siti licky, keeré v lon-
ském roce darovala tiidé p. Sura.

Myslim, ze Iegenda velmi Zivy a emoci-
onilné  labilni
soubor zklidni-
la, v§ichni mohli
zazit  vaznost
osudového
rozhodnuti i
silu  vnitfniho
prerodu  hl
postavy.  Nic-
méné toto viz-
né téma bude
tieba vyvazZit v
druhém polo-
leti veselej$im
textem, kte-
rym bude baj-
ka, takze kos-
tymy zvirdtek
z vdno¢ni hry a masopustu, mili

rodice z 2.C, jisté jesté budeme potiebovat!

Velmi dékuji v§em, keet jakkoliv pomohli
s predstavenim, af béhem jeho pfiprav nebo
ptimo v Solnici a té§im se na dalsi praci s Va-
$imi détmi i spoluprici s Vimi.

Radka Konitova
(vedouci dramatickébo krouzku 1.C a 2.C, ZS)

11! Sledujte http://www.waldorfcb.cz

Je spusténa webova prezentace lofisk
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Chcete-li

« napomoci uskutecniovini waldorf-
ské pedagogiky u nds

« piispét k vytvoteni pluralitni vzdé-
lavaci nabidky v CR, jejiz soucdsti
budou i waldorfské skoly a dalsi
alternativy, a podpoiit vytvoreni
svobodného vzdélavacibo prostiedi,
kde bude prdce iniciativnich a re-
formnich pedagogii cenéna, nikoli
byrokraticky blokovina

« byt informovdni o déni ve wald
skych Skolich a Cerpat inspiraci ze
zkusenosti Ceskych i zabranitnich
pedagogd, véetné mnoZstvi podnéti
pro sebevzdélavini

starite se

PRIZNIVCEM WALDORFSKE
PEDAGOGIKY
jako prispévatel
Asociace waldorfskych
skol CR.
Svym piispévkem 365 K& rocné (t.
1 K¢ denné; studenti polovic, ucitelé
WS taktéz) podpotite vie, co AWS
obstardvd pro waldorfské Skoly i §irsi
vefejnost.
Mimo jiné podpoftite

<« vzdélévaci semindie waldorfské
pedagogiky a dalsi kulturni a vzdé-
lavaci akce - piedndsky, umélecké
kurzy atd.

« vyddvdni pavodni ceské i piekla-
dové pedairogické literatury, kterd

se zabyvd klicovymi vychovné vzdé-
ldvacimi otdzkami, véetné metodic-
kych materidld

« poskytovini pomoci waldorfskym
iniciativim a vznikajicim $koldm

« prosazovdni priva na svobodnou
volbu vzdélavini u nds; tak, aby
o zpusobu vzdélavini svébo ditéte
mobl rozhodovat informovany rodit
(a nikoli diktat vrednika)

Jako podporovatele Vis budeme
informovat o déni ve waldorfskych
Skoldch, principech celostni pedago-
giky i o mnoba dalsich souvisejicich
tématech:

« 4x ro¢né obdrzite zdarma caso-
pis Clovék a vychova (rozsab cca
50 stran), ktery 2x rocné vyjde i s
ptilohou Studinka pro vychovu v
raném véku

« s predstibem Vim preddme i dalsi
informace - o aktudlnich uddlostech,
vzdélavacich semindiich, divadel-
nich ptedstavenich, koncertech, ba-
zm‘eci atd.

Elektronickou pfiblasku piiznivce
waldorfské pedagogiky mizete vypl-
nit na webové adrese:

bttp:/www.iwaldorf.cz/pod-

pora.php?menu=zpr-pod

Pokud potiebujete doplirujici infor-
mace nebo se chcete domluvit na jiné
formé &i podminkdch Vaseho piispé-
vatelstvi, kontaktujte nds laskavé na
obec@iwaldorf.cz nebo na telefonu
775723 334.

PROC...?

Oslava narozenin neni ve waldorfskyjch tiiddch formalitou, nybrz vyznamnou uddlosti, na kte-

rou se s velikjm ocekdvinim tési nejen oslavenec, ale i celé spolecenstvi t¥idy. Je to jeden z
ritudli, ktery se ve své mimofddné podobé opakuje jen jednou za rok a pak mize byt jesté nékoli-
krdt spoluprozivdn a spoluvytvdien p¥i oslavdch kamarddi. Dité se na jeden den dostdvd do stredu
pozornosti ucitele i spoluzdkii, t&si se mnobym privilegiim a raduje se z déni kolem.

Otdzka jedendctd
Pro¢ slavime narozeniny?

Kazdy uitel si podobu narozeninového
dne utviii sim a zptsob oslavy se pochopi-
telné li$i také podle véku.V mateiské skolce
a v prvni tFidé vypravi pani uditelka naroze-
ninovy piibéh o tom, jak se dité narodilo, co
uZ ve svém zivoté prozilo a ¢emu se naudilo
a ukazuje fo-
tografie  ditéte.
Vsechny  tyto
podrobnosti  se
pochopitelné
dozvi s patii¢-
nym  predsti-
hem od rodica.
Teta Jana mi
krasnou tradici,
Ze se oslavenci
v den jeho na-
rozenin vytvaii
narozeninova
knizka s ob-
razky od vSech

vSem. Nakonec oslavenec zodpovidd riizné
dotazy spoluzdkd, napt. jak4 je jejich oblibe-
na hracka, jidlo atd. Ve druhé tfidé letos pani
uditelka vypravi détem v den jejich narozenin
piibéh o puvodu a vyznamu jejich kfestniho
jména.

Skolni oslava mtize byt inspiraci také pro
oslavu doma - alespofi v tom, Ze by i domdci
oslava, obzvlast u predskolnich

déti, méla pro-
bihat ritualné.
Do nékterych
rodin  pfilétd
v onen velky
den - a pouze
na tento jeden
den - narozeni-
novi vila. Dité
ji réno najde
ve své postylce,
ptes den ji md
u sebe a vecer,
nez odleti, se s
ni miZe podélit

déti. Teta Maj-
ka zase dava
détem dopiedu védét, kdo bude slavit naro-
zeniny, a déti pak mohou svému kamaradovi
prinést malé ddrecky. Déti byvaji obdarovany
i néjakou drobnosti od pani ucitelky. Nesmi
chybét ani malé obcerstveni, které ptipra-
vi rodi¢e, nékdy i ve spoluprici s

ditétem. Foto-
grafie z oslav
narozenin
byly otiStény
uz v nékolika
dslech  Zvon-
ku - miZete si
na nich v§im-
nout, Ze déti
maji na hlavé
kralovskou
korunu,  ptes
ramena pldst a
ve tviii obvykle
velmi slavnost-
ni a spokojeny
vyraz. Prozivaji
velmi vyjimeény
den. Oslavenec si napitklad miZe vybrat,
s ¢m si bude hrét, v plasti i koruné ziistavd
cely den a to i pfi pobytu na zahradé, Déti se
samoziejmé velmi té$i na své narozeniny, ale
radostné ocekdvini provdzi také oslavy ka-
marddi - t&8f na jejich ptibéh, co zajimavého
uslysi, rddy tvoii obrizky do narozeninové

knizky a ptipravuji ddrky.

V prvni tfidé se oslava je$té velmi podo-
b4 té skolkové - do tiidy pfilétd narozeninova
vila, oslavenci se zpivd narozeninovd pisnié¢-
ka, dité si v kralovském $atu a s korunou na
hlavé vyslechne svij piibéh a pak si muzZe
vybrat pohadku, kterou pani ucitelka piecte

o své zazitky. I
predani  darka
mize byt oz-
vld$tnéno, napt. tim, Ze dité hled4 schované
darky podle hidanek nebo obrazkové mapy.
Nase déti s velikou zilibou kazdy rok po-
slouchaji, co ptedchézelo jejich narozeni, jaké
to bylo a co jsme
prozili, kdyz byly
jesté v Dbiisku,
jakou jsme méli
radost, kdyz se
narodily. Zboz-
fiuji detaily
(jaké byly pii-
pravy na naro-
zeni, jaké bylo v
den jejich naro-
zeni pocasi, co
tekla babicka,
kdyz  poprvé
uvidéla svého
vnoudka, atd.),
veselé pithody
z porodnice a
vibec veselé historky z détstvi (jak se udily
mluvit, jaké kde zpisobily povyraZeni). A
my jako rodice v tento den vnimdme opravdu
mimotddnou ptileZitost ddt ditéti jednoznaé-
né a srozumitelné prozit davéru ke svétu, do
kterého se narodilo, Ze je mezi ndmi na tom
pravém misté, Ze spolu k sobé patfime, Ze je
vitino a ptijimano. A to mize byt pro vyvije-
jici se bytost velmi posilujici proZitek.

Jana Gaziovd, Katefina Dvotdkovd

Piisti téma:
Proc je fantazie dillezitéjsi nez védomosti?




Ohlédnuti za 3. Adventnim jarmarkem

Daléi, v pofadijiz 3. Adventni jarmark, je za ndmi. Myslim si, Ze se opravdu po viech strdnkdch
vydafil nejen pro rozmanitost nabizenych vyrobkd, tvotivych dilnicek a obcerstvent, ale i diky
»novince’, kterou byla Zivd hudba Honzy Bambase a Libora Petivalského, kterymz timto za nds

viechny dékuji.

Chtéla bych téZ touto cestou moc a moc
podékovat pi. feditelce E. Chlachulové za
vstifcnost pii jedndnich a za mozZnost uspofd-
dat jarmark v prostordch MS Nerudova.

Omluvit se chci uklize¢kdm pi. Monice ze
Sktitkt a pi. Alené z Broucktl za drobné nedo-
statky v tklidu po skonceni akce. Tak tedy ...
+Promifite, nechtéli jsme Vam piidélat praci”

A ze vieho nejvice chci podékovat viem ro-
di¢tm, prarodi¢im a détem, ktefi se ¢imkoliv a

jakkoliv zapojili bud'v ptipravé nebo piimo ve
vlastnim pribéhu jarmarku. Neni mozné sem
vypsat kdo, co a kolik pro jarmark udélal ¢&i obé-
toval (&dstecné to jiz udélala teta Jana, viz ¢la-
nek Skiitkit), proto viem alespon takto sméfuji
za viechny naSe déti (pro které to vse vlastné
déldme) obrovské diky, diky a jesté jednou diky.
Byli jste skvéli (a jste stle) a uZ ted se t&$im na
Vasi spolupréci pfi leto§nim jiz 4. Adventnim
jarmarku,
Eva Jirovcovd

Postiehy k adventnimu
jarmarku - nové napady

Myslim si, Ze se adventni jarmark
letos jako obvykle moc povedl. Pro
mne to bylo jednak ptijemné setkdni s
ostatnimi rodiéi a pidteli, také moznost
zakoupit si netraditni vinoéni darky.
Tesilo mne, ze jsem mobla pomoci pii
prodeji obéerstveni a samoziejmé také
néjaké to obéerstveni ochutnat.

Libilo se mi, jak mij syn i ostatni
déti s nadsenim zasedly ke svému tiid-
nimu stinku a pomdhaly pani ucitelce
prodavat vyrobky, které samy ve Skole
vyrobily. Moc by mne likalo navstivit
jarmark v partnerské Skole v Prienu
am Chiemsee. Slyela jsem vyprivét o
téidé preménéné ve skiitéi sluj nebo v
kavirnu z ¢asi mladi nasich babicek.

P#i té piilezitosti mne napadlo, Ze by se
ttida mobla proménit t¥eba v éajovnu,
na zem by se daly orientdlni $dtky & ko-
berce, polititky a cajovnici ¢i Eajovnice
obleceni do dloubych kalbot a halen s
vlajicimi rukdvy by ptindseli éaje v ma-
lych konvickdch a nalévali do malinkych
Eajovych misticek, brdla by meditativni
hudba, ... ptijemné zastaveni v advent-
nim case ... A nebo rovnou vyrobime tu
skiitéi sluj?

VYHODNOCENI JARMARKY

Vydiétovani 3, adventm’hojarmarku

VYDELKY:

Stanek ZS$ 1.C - 1900 K¢
Stanek Z$ 2.C - 770,50 K¢
Déti22.C - 310 K¢

Broucci + Skitei — 2215 K¢
Kniby — 1265 K¢
Antikvaridt — 1048 K¢
Zvititka + micky — 2136 K¢
Panenky + figurky — 9555 K¢

Viny + ubrusy — 8800 K¢

Dilna vina - 500 K¢

Papir — 4442 K¢

Sklo, keramika, obrazy — 2265 K¢
Zvonek, info stinek — 466 Ke
Dilna pernicky — 308 K¢

Dilna sypana prani — 45¢ Ke
Dilna vosk - 310 K¢

Kolovrat, kordlky,
Weleda, keramika — 850 K¢
Jidlo - 4287 k¢
Piti — 3100 K¢
Vafle — 800 K¢

Tamara Zizkovi
(maminka Tadedse, 2.C)

Ohlédnuti za dopravou

déti ze Skoly
v 1. pololeti WS

Celkem: 45 783,50 K¢
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Najednou se celou cestu k auto-
busu neperou, v autobuse neotviraji
okna a nic z nich nevylévaji, dovedou
klidné sedét a povidat si, daleko Easté-
ji si problizet své sbirky obtiskd nebo
obrizkovych karet. Ostatni cestujici
uz na mné tak néjak divné nekoukaji,
nikdo uz si na déti jejich pani uéitelce
nestéZuje, najednou jsou tak néjak do-
spélejsi...

ADVENTNI JARMARK V PRIENU V OBRAZECH

9000000 OCOOGOEOIOIONOIOONOO © 0 00,0

A prvidéci? Ti jsou klidnéjsi, ale
pokud se piece jen zaine dit néjakd ne-
plecha, jsou drubdkim rovnocennymi
partnery, je vidét, Ze jsou kamarddi uz
ze $kolky.

Ale abych jenom nechvilila ... jela
jsem posledni den pied Vinocemi s dét-
mi ze Skoly autobusem a ke viemu tomu
predvinoinimu stresu ze zacpanych
Budéjovic, pozdnimu ptijezdu na Hlu-
bokou, chvatu a pieplnénému autobu-
su, byl jesté pan #idic na déti zcela ne-
vdanocné protivny.Ale nemdm se vlastné
ohlizet za 1.pololetim pana tidice ...?

Tamara Zizkovi
(maminka Tadedse, 2.C)




POHADKA

Obrova zahrada

Byla jednou jedna ¢arokrdsnd
zabrada.

Rostlo zde mnoho krdsnych
stromit a kvétin, které svymi
barvami a svou viani likaly viely
a motyli. Nékteré z kvétq zdii-
ly jako bvézdy, jiné ptipominaly
blankytné mote ¢i tmavy purpur.
Med, ktery vytvotily véelky z nek-
taru sesbiranébo v této zabradé,
vonél a chutnal jako Zddny jiny.
Stromy ddvaly v 1été a na podzim
chutné plody. V jejich korundch se
to hemzilo mnoha druby ptickd,
ktefi oZivovaly zabradu svym li-
beznym zpévem. Od brzkého jara
a% do pozdnibo podzimu Zila za-
brada svdj Zivot.

Do zabrady casto chodily déti
a brély si tu. Zabrada pattila jed-
nomu obrovi.

Obr se pied mnoba lety vydal
na cestu, aby navstivil svébo ptite-
le obra za devatero moti. A jak uz
to tak byvd, kdyz se ob#i nevidi sto
let, maji si dloubo co vyprdvét. A
tak se obr zdrzel velmi dloubo.

Po dloubych letech se ptece jen
vrdtil zpét do své zabrady. Velice
se rozhnéval a déti vybnal. Kolem
celé zabrady postavil vysokdnskou
zed, aby do ni nikdo nemobl vstou-

pit.

Nastala zima v celém Sirokém
kraji. Snib pokryl celou krajinu,
pani Zima namalovala vie na bilo.
Po dloubych bilych tydnech piislo
zase jaro. Ale v zabradé obra tomu
bylo jinak.

Slunicko jen ztézi moblo pro-
niknout pies vysokou zed, ani
véelky a motyli tak vysoko nevzlét-
ly. Prvni kvétinka, kterd vykoukla
nad zem, spatiila nad sebou kopu
snébu. A tak se zase honem scho-
vala a vyprdvéla to viem ostatnim
kvétinkdm, které se pod zemi chys-
taly probudit ze spinku. Zddné z
nich se do snébu a chladu nechté-
lo.

Pani Zima se nastéhovala do
obrovy zabrady a pozvala své pid-
tele, aby zde bydlely s ni. Piifucel
Severdk, pticestovali také Mrdz,
Snib a nakonec Kroupy. Viichni
se radovaly a volaly: ,Tady mize-
me bydlet cely rok!“ Celd zabrada
lezela pod snébem, Mrdz vie malo-
val na st¥ibrno, Kroupy kazdy den
tukaly na stiechu obrova domu,

pokracovani na str. 11

Tri Kralové

a 6. ledna, coz byla letos nedéle, pripadl velky kiestansky svdtek, Zjeveni Pané, latinsky

Epifanie, lidové zvany Tri krdld.

Mimochodem, svitek ,Epifanie’, svitek
Zjeveni Boha, byl prvotadym, co do vyzna-
mu pro prvotni kfestany (Epifaneia na Vy-
chodé oslavovala Jezigav kiest v Jordané a pa-
mitku prvniho JeZi$ova zdzraku - proménéni
vody ve vino na svatbé v Kéni Galilejské), az
potom byly Velikonoce, a je§té mensi vyznam
mély Vinoce, ty ziskaly sviij soucasny vyznam
aZ ve stredovéku a udrzuji si ho podnes.

T#i kralové je oznafenim pro mudree,
kteti podle novozikonnich evangelii navsti-
vili krdtce po narozeni Jezide v Betlémé a pti-
nesli mu zlato, kadidlo a myrhu. Bible vsak
viibec netikd, kolik jich bylo, i jména Kaspar,
Melichar a Baltazar jim byla pfisouzena az na
zakladé stiedovéké legendy.

Hromnice

U nés a v katolickych zemich se o svit-
ku T# krila piSe posvécenou kiidou na
dvete domti a chlévii zkratka K+M+B+
nebo latinsky ekvivalent C+M+B+ (nebo
+C+M+B) jako formule poZehnéni, Zkrat-
ka se vyklad4 jako inicidly tff krdla. Pavodni
text ale zni Christus mansionem bendictat -
at Kristus poZzehnd tomuto piibytku po cely
rok, proto se za treti kiiZek pise letopocet.
Tti kiizky symbolizuji Nejsvétgjsi Trojici =
Otec, Syn a Duch Svaty. Nejsou to znamén-
ka plus mezi inicidlami.

Eva Jirovcovd

ak uz se ndm opét prodluzuje den na dkor noci. Jak se ¥ikd: na Bozi narozeni o blesi otocent, na
Novy rok o slepi¢i krok a na Hromnice o hodinu vice. Co HROMNICE vlastné znamenaji?

2. inora nastal ¢tyficaty den od narozeni
JeziSe. Podle starozakonnich predpisti o ri-
tudlni ¢istoté platila Zena po porodu chlapce
40dni (po narozeni dévéete dokonce 80 dnf)
za nelistou a po uplynuti této doby muse-
la pfinést knézi k obéti za hfich berdnka a
holoubé. Potom opét nabyla své piedchozi
distoty. Byl-li syn prvorozeny, museli jej ro-
dice také ptinést s sebou a zaplatit za néj pe-
néZitou obétinu. Pfesné tak to udinil i Josef
s Marii, kdyZ pfinesli ¢tyficaty den po naro-
zeni malého Jezise do chrimu. Zde se Jezi§
setkal s prorokem Simeonem a prorokyni
Annou, ktefi sem pfisli inspirovdni Duchem
svatym, aby spatfili bozi dité, A tehdy byla
vyféena zdsadni véta: “On je svétlo svéta”.

To svétlo vlastné symbolizuje ona posvé-
cend svicka - hromnicka. Pfipomind JeZise,
svétlou chvili, nadéji. Od tohoto Simeonova
proroctvi o Jezisi = svétle pochdzi zvyk, keery

vrve

se zadal §ifit zfejmé od 11.stoleti , kdy lidé v
tento den svétili svicky ,hromnicky’, a ty pak
zapdlené ddvaly do oken a mély spolu s mod-
litbou chrénit pred boutkami.

Eva Jirovcovd




Masopust

Doba kondni masopustu se urcuje zpétnym odecitanim podle lundrnibo roku. Nedéle po pronim
dplitky ndsledujicim po 21. bieznu je nedéli velikonocni a 46 dni pied ni je masopustni dtery.
To zosobiuje konec masopustniho obdobi zapocatého na Tti krdle. A protoze Velikonoce jsou po-
hyblivym svdtkem, mize byt masopustni nedéle v rozmezi od 1. dnora az do 7. brezna.

V masopustni ttery pred Popele¢ni stie-
dou by mél vyvrcholit masopust, o pilnoci
se pochovavala ,basa” a za¢inaly tydny pted-
velikono¢niho oditkdni po obdobi plném
bujarého veseli. Ale s rozdélenim pracovni

zakousnuti a piedev§im pilenkou a pivem,
které jesté zvysovaly rozpustilost a veseli. By-
valo v8ak i nékolik tradi¢nich masek, které se
objevovaly kazdoro¢né. Mezi né patfil napt.
medvéd, nékdy vedeny na fetézu medvédi-
fem. Jinou tradi¢n{ maskou byvala tzv. klibna

doby ve 20. stoleti se masopustni obchtzky
presunuly na nejblizsi pfedchdzejici sobotu
a nedéli.

Piipravou na masopust byval étvrtek
pred masopustni nedéli, nazyvany ,tuény
cevreek” ¢, tuciiak’, Panovalo presvédéent, Ze
v tento den mé ¢lovék jist a pit co nejvice, aby
byl cely rok pfi sile.

Hlavni masopustni zdbava zac¢inala o
»masopustni nedéli" Také toho dne byl obéd
bohaty, ale netrval piili§ dlouho, protoze se
v§ichni chystali do hospody k muzice. Nékdy
se tancovalo pfimo na ndvsi a tanec se ¢asto

rotahl aZ do réna. Také masopustni pon-
déli probihalo ve znameni zébavy a tance. V
mnoha vsich se konal ,muZovsky bal’, kam
neméla ptistup svobodnd chasa; tancovali jen
Zenati a vdané,

Vyvrcholenim masopustu bylo dtery.
Toho dne prochdzely vesnicemi privody
maskar. Obchiizky masek nemély zdvazni
pravidla; zéleZelo na vtipu a pohotovosti
ymaskarada’, jaké taskatice budou prova-
dét. Masky byly vSude pohostény - né¢im

(= siml, kobyla, konicek), skryvajici éasto dvé&
osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na
koni, Zid s pytlem nebo rancem na zidech,
biaba s nasi, kominik se Zebtikem, kozel a
mnoho dalsich.

Témét vude konéila masopustni zdbava
ptesné o piilnoci. Tehdy zatroubil ponocny
na roh a rychtaf & nékdo z radnich viechny
vyzval, aby se v klidu rozesli domu, protoze
nastala stfeda a s ni ptedvelikonoéni piist.
Nékde zakonéili o ptlnoci muziku ,po-
chovénim basy” (symbol toho, Ze v postu si
hudebnici nezahraji), jinde o pilnoci pocho-
vavali Bakcha. Lidé véfili, Ze pokud budou o
masopustu tancovat pres pililnoc, objevi se
mezi nimi d4bel, ¢asto jako cizinec v zeleném
kabaté.

Eva Jirovcovd

Zdroje:

Vlastimil Vondruska - ,,Cirkevni rok a lidové
obyceje’; 1991; V. Vaviincovd - Mald encyklo-
pedie Vinoc, 2002; internet

Severdk zahalen do svych koZesin
se cely den probdnél mezi holymi
vétvemi.

Obr se casto dival z okna a divil
se, proc letos neptichdzi jaro.

Jednobo rina uslysel obr ze za-
brady jemnou budbu. Kdyz se po-
dival z okna, spattil néco zvldst-
nibo. Malou skulinou ve zdi se do
zabrady vplizil malinky chlapeéek.
Tam, kde se jeho noby dotykaly
zemé, zacinal tit snib a objevila
se zelend travicka. Na vétvickdch
stromi a kefii, jichz se dotkl, zaca-
ly rasit poupata a vyristat zelené

listky.

Obr vysel opatrné ven a pozo-
roval, jak se zabrada pod nobama
a rukama malého chlapce promé-
nuje. Piisel az k malému chlapci
a pomobl mu vylézt na strom. V
tu chvili se cely strom zazelenal
a rozkvetl, ptilétl proni pticek a
cvrlikal pisnicku.

Obr tu stdl, dival se a premys-
lel. Pak Sel a zboural zed kolem
celé zabrady. Déti se mobly do za-
brady vrdtit. Obr byl stastny. Jeho
zabrada byla opét éarokrisnd a
nasel pidtele, se kterymi si mobl
povidat a brdt.

Od té doby chodivaly déti do
zabrady kazdy den. A od té doby
také piichdzelo do zabrady kazdy

rok jaro...
pobddku Oscara Wildea
volné pievyprivéla
Romana Némeckovd
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UPOZORNENi

Uzivérka  dalsibo  dyojc
Zvonku je 7. biezng gogéila
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NEPRODEJNE

Jak naloiit s télem a stravou
v podzimnim a zimnim obdobi

aneb Cinskd medicina radi

Mdm—li psdt o détech a o tom, co pro né znamend piichod podzimu a zimy, zacnéme tieba tim,
ze je to hlavné konec prazdnin - pro nékteré déti tolik bolestny. Konec prazdnin spadd jesté do
obdobi babiho léta, které pak volné prechdzi do podzimu. Ptiroda prestdvd hytit a bujet, louky a lesy
zacinaji byt vaznymi, voddci uzaviraji feky. Vie se zacind stabovat smérem dovnitf, to co tryskalo ven,
obraci svilj smér dolil, ke koteniim. Stejné tak by to mélo byt i s némi, lidmi a nasimi détmi.

V 1été jsme hodné cestovali, uzivali slun-
ce, radovali se. V této dobé bychom déti t&z-
ko nutili, aby posedély ve skolnich $kamnéch
a rozjimaly. Dobfe, Ze béhaly po lese, kicely,
zpivaly a hodné vyrostly. S ptichodem pod-
zimu se za¢ne tento stav ménit a my,pokud
chceme jit s proudem ptirodnich zikonitosti,
se ménime také.Vice se soustfedime dovnitt,
télesnd schrinka ubird na aktivité, miZeme se
vic udit a zatéZovat intelekt.

Pojdme se podivat o¢ima tradi¢ni ¢inské
mediciny, co se d¢je. Stazenim ,mizy” smérem
dolti, sestupovdnim $tdv, které je na podzim
prirozené, nds zaéind ohroZovat vnitini stav
sucha. V nasich zemépisnych $itkich to nave-
nek tolik nepocitujeme,ale uvnitf téla vlidne
podzimni nalada. Nékeeré déti se zadinaji po-
tykat se suchym kaslem, zhorSenim suchého
ekzému, & jinych koZnich nemodi, a také se
zménou ndlady. K tomu viemu muZe ptispét
stres prichdzejici s prvnim ndstupem do vy-
chovnych a vzdélévacich instituci. Podle tra-
di¢ni nauky jsou orginem, ktery je na podzim
nejvice ohrozovan, prévé plice. Nejde o jeden
organ, jako takovy, ale o jeho funkéni okruh -
tj. spadaji tam pravé i horni cesty dychaci. Dle
tradi¢niho uceni k plicim pfindleZi jesté tlusté
stfevo a pravé plice idi takté i stav nasi kiiZe,
na keeré miizeme dobfe &st, co se uvnitt déje.
Tato tridda se také asi nejvétsi mérou podili
na vytvifeni obranyschopnosti naseho téla a
predurcuje vysledek naseho boje s ttoky ze-
vnich patogent. V zimé potom jde hlavné o
ledviny a modovy méchyt.

Co miizeme udélat pro déti, aby toto obdobi
preckaly co moZna nejpfiznivéji?

Ptiroda ndm moudfe zadind radit a na-
déluje sladkokyselé plody - hlavné jablka,
$vestky, hrusky, které nim maji preventivné
zajiStovat dostatek ,$t4v" Tak jako si uklizi-
me domecky a zazimovidvdme chalupy, méli
bychom si uklidit v naSich ttrobach. Neni
potieba nijakych drastickych opatteni, ale po-
kud zvolime dobrou a vypravnou formu pii-
béhu o piirodé, da se i hodné déti presvédeit
o tom, aby ze svych skrysi odevzdaly hromady
sladkosti a ozdravily téla. V rdmci prevence se
snazime konzumovat hodné ryZe - celozrnné
i bilé, kulatozrnné i dlouhozrnné na rtzné
zplisoby - hlavné s vafenou zeleninou ofisky
a otechy. RyZi posilujeme ¢chi plic a sleziny.
Obménujeme tuto obilninu také tieba jihla-
mi, pohankou, ovsem, $paldou. Mlééné vyrob-
ky by mély tvofit jen malé procento stravy a
pokud jiz probihd akutni onemocnéni, méli
bychom je ptechodné vyloudit tplné. Pokud
to vezmeme systematicky dle pravidel tradi¢-
niho uéeni, plice maji totiZ ridy ,ostrou chut a
bilou barvu’, a pokud jsme energeticky v rov-
novize, poslouzime jim dobfe ostrymi a osvé-

Zujicimi potravinami, keeré se staraji o vlhkost
plic a dobry stav kiZe. Do této skupiny patii
hlavné jiz zminéna celozrnnou ryze, kedlub-
na, feficha, bila fedkev, kvétak. V zimé potom
musime myslet na to, Ze v tomto obdobf jsme
nejhloubéji v téle, dopliiuji se kosti a svaly, télo
si dél4 zdsoby. Proto v tomto obdobi, vice nez
kdykoli jindy, miZeme konzumovat moiské
fasy, vice soli a jodu, motské i sladkovodni
ryby, miso polévky, masové vyvary, atp..

Jsme-li jiZ v za¢atku nachlazeni a potte-
bujeme zahtdt, oteviit povrch téla a vyhnat
$kodlivinu a stagnace, pfidime v rozumné
mife (spiSe u starsich déti) ostré a teplé potra-
viny - napt. pérek, cibuli - ¢imZ taktéZ uvede-
me do chodu plice a zvys$ime obranyschopnost
organismu. Kromé stravy ale nezapominejme,
Ze plice také potiebuji dychat a tak, i kdyz uz
nejsme cely den venku jako v 1été, je diilezité
vyhleddvat erstvy vzduch a plice si poiddné
protdhnout vhodnym cvienim, pii kterém
dychdme skute¢né zhluboka. Nejlep$im re-
ceptem na podzim i na Zivot, ktery razila m4
babicka, je: ,Kazdy den je tieba skromné jist,
trochu se zadychat a zapotit a pofddné se za-

o
smét".

A co délat, pokud se jiz néjakd ryma ¢ na-
chlazeni o nase déti pokousi?

V prvé fadé je nejjednodussi upravi
stravu. Nejlépe je vynechat mlééné vyrobky,
zchlazujici jizni ovoce, cukr. Vechny tyto po-
traviny ndm oslabuji slezinu a zhorsenim jeji
funkce dojde ke zvySeni patologické vlhkosti
- tolik zndmému zahlenovani, sniZzeni obranné
energie téla. Naopak bychom méli pfidat ryZi,
pohanku, jihly, vafenou zeleninu, tuzemské
ovoce, Zajistit dostatek cerstvého vzduchu,
nepfetipét mistnosti a doptdt détem vydatny
spanek. Pokud ptijdou horecky, zajistujeme
dostate¢ny prijem tekutin - ¢ajiky, vodu, fedé-
né ovocné §tavy. Déti vét§inou ztriceji chut k
jidlu a toto je tfeba respektovat! Do jidla je ne-
nutit, ani nepfilep§ovat v nemoci sladkostmi.
Jak jsem jiz uvedla, pokud jde jiz o star$i détia
méme co do ¢inéni s chladem, podpofime ote-
vieni péri a poceni pérkem, cibuli, kfenem,
anebo zdzvorovym & yogi ¢ajem. Cheeme-li
byt jesté aktivnéj$i, miZeme détem pomoci
bylinnymi produkey, sestavenymi k témto tce-
liim jiz jako hotové smési pro samoléceni. Jsou
k na$im détem $etrné a pfitom velmi ¢inné.
Jejich popis a pouziti mohu dle zdjmu roze-
psat pristé.

Méjte se vSichni v zimé fajn.

Hodné harmonie v rovnovize pieje

Misa Bernardovd
(maminka Elisky Bernardové, 1.C)




