Fantazie je mnohem dleitéi ne védomosti.

AOCEBEISTEm

Co se déje ve tridach mateiské skoly?

Skritci

E< azdorocné, po mnoho stoleti, v dobé, kdy je zima na dstupu a jaro jesté nepichdzi, setkdvdme
se ve vesnicich a méstech se zvykem, ktery md vsude riizny prabéh a podobu, ale tentjz smysl
— radost a zdbavu spojenou s tancem, pisnémi a maskami.

Masopust

I u nis ve $kolce drzime tento zvyk.
Nez zac¢al masopustni rej, udélali jsme si
s détmi jednohubky namazané ,jezibabi
pomazinkou” a ptipravili obéerstveni na
stoly. Po svaéiné jsme

Biezen a duben

Svétla pribyva. Seminka, rostliny a stromy,
které byly dosud ve vegetativnim klidu se zacina-
ji probouzet. Aby k ndm jaro mohlo vstoupit se
svymi laskavymi a Zivotaddrnymi silami, musime
vyhnat zimu (i kdy?Z letos se

se prevlékli do masek.
Slo nim to celkem
rychle, ve tfidé s ndmi
totiz byly praktikant-
ky Misa a Jitka, které
nim pomdhaly. Nez
zalala ptehlidka ma-
sek, uvolnili jsme se

tancem.  Niésledu-
jici prehlidka byla
opravdu pestrd -

orientilni taneénice
nam zatandila bfi$ni
tanec, koc¢icky ndm
zamiloukaly  svou
ko&iéi pisen, indi-
dnky ukdzaly, jak
uméji stilet z luku,
opice piedvedla, jak
se opi¢i, hastrma-
ni predvedli svij
krdsny zeleny ob-
lek, priletél i andél

a vily, které ndm

moc neukézala), ne-
dsté sily a démony.
Vyneseme  Smrtku
,Motenu” a oslavime

ptichod jara.

Slavnost se ko-
nala na ,Smrtnou
nedéli“ - 25. 3.. Na
rodi¢ovské  schiizce
jsme si rozvrhli, co je
tieba zajistit — misto,
as, povoleni, slimu,
kifz, vyfoukld vajicka
na ozdobu, muziku a
organizatory.

Ve skolce jsme si
spole¢né udélali Mo-
fenu ze slimy, upekli
precliky a jid4sky. Nau-
¢ili jsme se jarni a pred-
velikonoéni #ikadla a
pisnicky, ozdobili jsme

si 1étécko. Nezapomné-

zatandily svij pa-
vabny tanec, byli
tu i kouzelnici, ktefi predvedli své triky,
princové ukdzali své Sermiiské schopnos-
ti a uchdzeli se o pfizeii princezny. Byli tu
i tfi dospélé bytosti - vila a princezny. Po
prehlidce masek jsme se §li obcerstvit ke
stolim, které se prohybaly pod tihou dob-
rot od maminek. Potom jsme si zazpivali
s kytarou, zatandili, procviéili prstiky a sly
opét hodovat. Tak jsme vesele strdvili ma-
sopustni ¢as ve skolce.

li jsme ani na Maticku
Zemi, povidali jsme si o jaru, o kytickdch, o se-
minkéch a pozorovali, co se d&je v piirodé.

Zatitkem dubna jsme se zaméfili na Veliko-
noce, malovali a zdobili vajicka.

K modré barvé jsme piidali Zlutou a vznikla
ném zelen4 barvitka. Cetli jsme pohddky O se-
minku, O sedmikrasce, O snézence, O kohout-
kovi a slepicce.

SLOVO UVODEM
Mili piatelé,

jaro uZ je oficidlné tady, Morena vy-
nesena, zabrddky rozkvetlé, nilada slu-
neénd. Piispély k ni i velmi povzbudivé
vysledky ankety obledné toboto zpravo-
daje. Vyplynulo z nich, Ze vice nez 64%
z vds cte Zvonek cely/téméi cely a z
tobo v 68% rodin jej éte vice clenit. S
obsabem jste spokojeni, zajimd vds pre-
devsim co se déje ve t¥iddch, rddi si pre-
Ctete o svdtcich a velmi ocenujete clanky
a informace o principech waldorfské pe-
dagogiky. Nékterym z vds vadi Spatnd
titelnost pisma (pokusime se zménit)
a navrhujete zaiadit stranku pro déti s
pohddkou, tikadly i soutézi.

Vétsina z Vis je schopna Cist si Zvo-
nek na Internetu, ale presto mnoho z
vds preferuje tisténou verzi. Proto bude-
me zpravodaj i naddle tisknout, i kdyz

z finanénich divodii v éernobilé podobé.
Nékolik barevnych vytiskii bude k dis-
pozici v $atndch skolky a na Hluboké u
Katky Kozlové, na pozddani si ho mii-
Zete zapujcit domit a po precteni piinést
zpét pro dalsi zdjemce.

Jeden blas v anketé namital, Ze se ve
Zvonku objevuje mdlo a stéle stejni pti-
spévatelé. Chceme vdm proto pripome-
nout, ze Zvonek je zpravodaj nds vsech
a ptispivat do néj maze kazdy. Takze
cheete-li se s ostatnimi podélit o Vase
ndzory, védomosti, nipady, zdzitky ¢i
zkusenosti, napiste nam na e-mailoyou
adresu Zvonku, budeme moc radi. Cim
pestiejsi paletu clankd a blasi vytvori-
me, tim zajimavéjsi a Zivouci nds zpra-
vodaj bude. Dékujeme moc za vasi vcast
v anketé a za podporu Zyvonku.

S ptanim radostnych jarnich dni

Petra Klee a Eva Jirovcovd




Akce a narozeniny

Sarinka Jirovcovd 14.3. 6 let
Adélka Jerhotova 17.3. 4 roky
Kristynka Petranovd ~ 20.3. 4 roky
Taded$ek Husinecky ~ 15.4. 4 roky
Lucinka Votavova 22.4. 6 let
Honzik Stépén 30. 4. 5 let
— Pohadka O Smolickovi

Maruska Opekarova

— Siti panenek 3
Velesin — Hanka Zeniskova,
24, brezna

Broucci

— Slavnost ,VynasSeni Mofeny”
U malého jezu v 15,30 hod. spole¢né s
1.C, 25. bfezna

— Pohidka Sul nad zlato
MS -10.4.

— Moznost pleteni kosiki

— Ttidni schiizka v dubnu

Veskeré dalsi informace najdete véas na
gkolkovské nasténce.

Pieji vSem hodné slunitka a veselou jarni
naladu.

teta Jana

(Jana Erbartovd - t¥idni utitelka, MS)

a Masopust se Brouéci pipravovali opravdu dikladné. Maminky vymyslely s détmi, jaky
kostym by byl nejhezéi a mnozi ustoupili z vytouzeného Supermana, Batmana ¢i jiného aké-
niho brdiny dnesnich dnit a nechali se zldkat rytitem, vodnikem a dalsimi pohddkovymi bytostmi.
Maminky sily a na nékterych maskdch bylo ztejmé, Ze vznikaly spolecnou praci s ditétem. Jisté si

pti spolecné prdci prozili nddherné chvilky.

V dtery 20. tnora jsme slavili skolkovy
Masopust. Jiz od rdna viichni hofeli nedo-
kavosti, aZ se oblékneme do masek, patfi¢-
né namalujeme, zazpivime a zatancujeme si
nase masopustni kolecko. Byli jsme pozvani
pani L. Haderkovou do Ceské pojistovny,
kam jsme doufim vnesli trochu toho maso-
pustniho veseli. Déti s velkou chuti zpivaly
,Jemine domine, masopust pomine’, ,Tan-
covali dva mali’

mili nohy $matlavy-

; li
Tancovali dva mal; Souhaly jim = nohavic!

Jeden malo druby vic;

L Harum, hirum, mik mik, mik,
oZenil se kominik’,,J4 jsem muzikant” Tam,
kde prostor dovolil, si i zatancovaly. Byli jsme
odménéni omalovinkami a naSe bfiska se
zaplnila dobrotami, které nim tam pfipravi-
li. Ve skolce uz ¢ekal pan Firman, aby nis
vyfotografoval a potom jsme zdol4vali dali
obcerstveni ptipravené od rodi¢t. Dovedete
si asi vSichni predstavit, jak dopadl po téch
viech dobrotich obéd. Ale jednou za rok to
Ize pochopit, ne?

Popele¢ni stiedou konéi masopust a na-
stévd sedmitydenni predvelikono¢ni ¢as. Po
druhé - Sazometné nedéli jsme uklizeli a
smy¢ili nadf tfidu a zahradu. Po nedéli Lis¢i
jsme s tetou Al¢ou upekly pro déti precliky
a rozvésily je jako prekvapeni pro
nase Broudé-
ky na vétvicky.
Dfive mamin-
ky v dobé piis-
tu ptilepSovaly
détem preclicky
a rozvésovaly je
po stromé s tim,
Ze okolo béZela
liska a nechala
je tam pro né.
Pfed pdtou ne-
déli  Smrtnou
jsme pracovali na

Motené a Létecku, tu jsme pak spole¢né s ro-
di¢i vyhodili do vody . Tato slavnost je plna
niddhernych pisni a tikadel. Organizaci této
slavnosti jsme pfipravili na bieznové tfidni
schiizce. Pfed Velikonocemi jsme spole¢né
s rodi¢i malovali vajicka a pekli velikonoéni
mazanec.

Narozeniny v bieznu a dubnu slavi:
LukiSek Marek 21.4. S$esté narozeniny

Podékovani véem rodi¢im za obrovskou
podporu a materidlni pomoc. Pani feditelce
za nddherné zrekonstruovanou umyvarnu a
WC pro déti. Nasi pani $kolnici Alence za
jeji neziStnou pomoc pti viech aktivitich a
akcich s détmi.

Slovy této nddherné pisné vis zdravi
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»Voldm té, slunicko, vyjdi aspoi malicko,
vyjdi z mraki ven, zabiej chladnou zem.
Volim té naboru, vyboupni se nad horu,
na svilj modry trim, zabiej les i tin",

(K. Savicky, V. Fischer)
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teta Majka
(Marie Fidrova - tiidni ucitelka, MS)




Tyden s mentorem

s mentor, pan Bernhard Schwarzfischer, dorazil v nedéli 18. inora do Ceskyjch Budéjovic a
byl plny ocekdvini. Roli uvddéjiciho ucitele znd velmi dobte, ale vykondval ji pouze v némecky
mluvicich stdtech, a tak nedélni vecer zacal malou lekci ceského jazyka.

Cile a téel jeho navstévy byly jasné de-
finované — kazdodenni hospitace pti viech
predmeétech, spole¢né rozbory obsahu vyuky
a metodickych postupt, spole¢nd piiprava
vyuky, aktivni acast pfi oslavé masopustu,
rozhovory o jednotlivych détech a navstéva
dramatického krouzku a vyuky anglického
jazyka.

Déti reagovaly na nav§tévu pana uditele
z Némecka velmi kladné a od prvni chvile se
snazily s nim komunikovat, at némecky, ces-
ky nebo rukama a nohama. Kazdy den se s
nim podélily o &st své svadiny, naznacovaly
viemi prostredky svou ndklonnost a nevétily
vlastnim usim, kdyZ hned po prvnim dnu se
s nimi pan uditel rozloudil ¢esky a s ismévem
obdivovaly a napodobovaly jeho ptizvuk.

Pan Schwarzfischer zjistil, Ze nase kazdo-
denni spole¢né rozhovory a piiprava vyuky
mu velmi napoméhaly k pochopeni obsahu
jednotlivych pfedmétd, a tak cesky jazyk ne-
byl prekdZkou pti pozorovini déni ve tfidé.
Velmi kladné hodnotil ptistup déti k vyuce,
jejich z4jem a aktivitu, dobrou a zfetelnou
vyslovnost, schopnost individudlnich vykont
pred celou tfidou a ochotu pomahat si. Se
zdjmem a s nad$enim si uZival vyuku némec-
kého i anglického jazyka a obdivoval jazyko-
vé znalosti a dovednosti déti. Nase rozho-
vory se také tykaly socidlniho aspektu tidy.
Mluvili jsme o problémech divek a chlapct
s ohledem na jejich vyvojovou fizi, na jejich
odli$nosti ve zpiisobu komunikace, potieb
a spoluziti ve tfidé. Pan Schwarzfischer mé
motivoval k vyzkouSeni novych metodickych
postuptl a ujistil mé, Ze svoji prci odvadim s
pedagogickou jistotou, vedouci k napliovini

viech cila waldorfské pedagogiky.

Masopust na Hluboké

V pitek se uskutecnila spoleéna schiz-
ka s panem feditelem Schmiedem, pfi
které ho pan Schwarzfischer informoval o
svém pobytu a mentorské praci. Pan fedi-
tel provedl mentora po celé $kole a hovotil
o ptipravich nové waldorfské tiidy a bu-
doucnosti dalsich t#d. Zavér a hodnoceni
celého mentorského pobytu prednesl pan
Schwarzfischer také ndsledujici ¢evreek pii
konferenci uditelti v nai partnerské skole
v Prienu u Chiemsee a informoval Asoci-
aci waldorfskych $kol ve Stuttgartu o nasi
¢innosti.

Ke zptijemnéni celého pobytu pana
Schwarzfischera napomohl také odpoled-
ni a velerni program. V utery jsme méli
jedine¢nou moznost zazit koncert Ivy Bit-
tové, ve stiedu pak divadelni piedstaveni v
Solnici a v patek jsme vyrazili na vylet k
Lipenské nadrzi, do RoZmberka a Ceské-
ho Krumlova. Na tomto misté bych chtéla
tlumodit podékovani pana Schwarzfische-
ra viem, ktefi se podileli na organizaci jeho
pobytu. Dékuji Milené Vlekové a pani Ta-
lifové za zajisténi ubytovani a rodiné Dvo-
tdkovych za listky na koncert Ivy Bittové.

Katerina Kozlovd

(t¥idni uéitelka 1.C, ZS)

Déti, a co je to vlastné masopust?” ptd se kaspdrek, sedici u krdlovny Katefiny. ,To piece maji
» pohddky narozeniny!” zazni odpovéd. A v tu chvili mi bylo vie jasné. Uz nespim, nesnim

svilj sen, to v #i5i pohddek na slavnosti jsem.

A tak si protfu oéi a potddné se kolem
sebe rozhlizim. Vidim krdlovsky trin, krd-
le a kralovnu, vodnika, nékolik sk#itka a
vil, karkulku s myslivcem, popelku, prince
a princezny, pirdty, antické hrdiny... Jeho
velicenstvo se s pohiddkovymi postavicka-
mi zdravi a kazd4 z nich se predstavuje i
ostatnim. I kdyz ... postavi¢ka - to neni to
spravné slovo. Velké postavy to jsou! Be-
rou své role naprosto vdZné - rytifi tasi sviyj
me¢, vily se vznaseji a pirti poctivé kulhaji
v kozackdch po mamince.

_ Tato kouzelnd oslava se konala 20.2. v
ZS Hlubok4 ve tfidé 1. C. V pondéli od-
poledne rodice pretvotili tiidu v krdlovsky
sdl se slavnostni tabuli a v atery rdno za-
¢al s ptichodem déti masopustni rej. Celé

dopoledne se neslo v duchu her, vyprivéni
a hodokvasu. A co piestiavka, nakukova-
ly do dveii zvédavé hlavy déti z ostatnich
trid. Ve chvili, kdy ndm kralovsky sél zacal
byt maly, pfesunuli jsme se do télocvi¢ny.
A zkuste si udrZet spoustu barevnych ba-
lonka v tak velkém prostoru ve vzduchu!
Po ndvratu se kralovsky pdr i kasparek s
pohddkovymi postavami pékné rozloudi-
li a v8ichni si slibili, Ze se pfisti rok zase
sejdou.

A j&? Ja bych chtéla podékovat pani
utitelce Katefiné a predev§im détem, Ze
jsem méla tu Cest prozit den v pohidkové
tisi. Dekuji!

Bara Stépanovd - Seberezida

L ¢innosti Asociace
waldorfskych skol

Rozhovor s Milenou Vickovou

Rodi¢e z waldorfské tiidy piispivaji
na cinnost Asociace waldorfskych kol CR
(déle AWS), proto jsme se zeptali nasi dlou-
holeté zdstupkyné v AWS Mileny Vickové
na smysl existence této organizace.

Co je to vlastné Asociace waldorfskych
skol?

Asociace zastituje innost 11 zdklad-
nich waldorfskych skol (popt. waldorfskych
t¥id pri klasickych ZS), 4 stiedni $koly
(waldorfskd lycea), 4 souéasné iniciativy
pro vznik waldorfskych ZS. Asociace zastu-
puje waldorfské skoly pii jedndnich s Minis-
terstvem Skolstvi, rozhoduje o propijéeni
statutu ,waldorfska skola’s zajistuje dalsi
vzdélavani ucitelii, koordinuje tvorbu skol-
nich vzdélavacich programi pro waldorfské
skoly, vyddvd casopis Clovek a vychova.
Asociace je cinnd také v mezindrodnich
organizacich, které sdruzuji a podporuji
waldorfské skoly, napi. IAO (Mezindrodni
asociace waldorfskych skol v postkomunis-
tickych zemich).

Jak AWS pracuje?

5x do roka se schizi Rada AWS, do
které skoly deleguji 1 — 2 zdstupce. Soucas-
nym piedsedou AWS je M. Janostik z Pri-
brami. Od roku 2006 byla ziizena pozice
sekretdve AWS, kterou v soucasné dobé vy-
kondvd L. Prevrdtil ze Semil. 1x roiné maji
vsichni waldorfSti ucitelé moZnost zdiéastnit
se Interniho setkdni waldorfskych uciteli. V
rdmci tohoto velkého étyrdennibo  setkdni
se vzdy uskutetni valnd hromada AWS.

Kdo zastupuje éeskobudéjovické o. s. W
collegium a 1. waldorfskou tiidu na Hlu-
boké v AWS:?

V soucasné dobé waldorfské hnuti v
CB a na Hluboké zastupuji ja a Katetina
Kozlovd.

Na poditku tinora se konala valnd hro-
mada AWS, jakd vjchodiska pro dali
prici vyplynula z jednani?

Ze zprév z jednotlivych skol se ukdzalo,
Ze probébly dspésné zapisy do pronich tiid,
zdjem o waldorfskou pedagogiku neustile
nardstd. Skoly potiebuji nové ucitele. Zd-
jemci mohou navitévovat dva semindie pro
ucitele w. skol — v Praze (pod vedenim p. T.
Zuzdka) av Ostravé. V souéasné dobé se ob-
jevily 4 iniciativy pro zaloZeni waldorfskyjch
$kol: Jesenik, Roznov pod Radbostém, Hra-
dec Kralové a Plzen. Ustavila se skupina pro
jedndni s MSMT (za CB Milena Vickovd
— pozndmka redakce), kterd si jasné formu-
lovala zdkladni problémy, které waldorfské
skolstvi trdpi. Asociace hledd schopnébo
grafika pro ztvarnéni propagacnich a dal-
Sich materidlii. Ddle byl piedstaven projekt
»Priznivec waldorfské pedagogiky‘. Tolik ve

strucnosti k dnorovému jedndni.

Dékuji za rozhovor.
Radka Konitovi
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Zaujala vds
waldorfskd pedagogika?
Chcete se
dozvédét vice?
Yz,

Navitivte nase webové stranky
www.waldorfcb.cz
nebo nds kontaktujte na adrese
info@waldorfcb.cz,
pripadné na telefonnich ¢islech
+420 605 286 389
+420 608 977 014
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STIVTE NAS TAKE NA WEBU
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PROC...?

Ué dplné malé dité vyzaduje, aby se nékteré cinnosti pravidelné opakovaly. Jidlo, spanek, bra,
pritomnost blizké osoby a dalsi zdanlivé malickosti mu pomdhaji orientovat se v okolnim
svété. Pokud se miize spolebnout na to, ze kazdd éinnost md svij éas a prostor, bude svét piijimat
oteviené a bude na néj bledét s dychtivym ocekdvdnim, co ho v ném miize potkat.

Otizka sedma
Pro¢ déti potiebuji rytmus IL?

Caroline von Heydebrand hovoii o Zi-
votnim rytmu jako o lé¢ivé sile a doslova
i1k4: “Cim dokonalejsi je rytmus v téchto z4-
kladnich vécech (ptijimani potravy, st¥idani
spanku a bdéni, hrani a uéeni — pozn. aut.),
tim je dité zdravejsi” (1993: 96) Dité by vét-
$inu ¢asu mélo vstdvat i usinat pokud moZno
ve stejnou dobu, nejlépe provdzené oblibeny-
mi ritudly (pfi usindni pohddka, ukolébavka,
modlitba). Pravé doba usindni je velmi vhod-
na také pro piisobeni v oblasti morélni. Po-
kud se déti dokazi ztisit, byvaji v okamZicich
tésné pfed usnutim otevienéjsi a vnimavéjsi.
Proto na vecerni ¢teni miiZeme volit pohad-
ky, kde se objevuje motiv, se kterym m4 dité
problémy (napt. lenost, lhani, apod.). Je to
také vzicnd piileZitost pro vyprdvéni si o
nékterych ziZitcich dne, o tom, co se ditéti
podatiilo nebo co ho zrovna trépi.

Na  rozdil
od rytmu,
ktery je vice-
méné  dany,
si ritudly s
détmi vytva-
fime sami a
také je podle
potieb miiZe-
me ménit i
upravovat. Vy-
znam ritudlu
spociva v tom,
ze v ditéti jes-
té vice posiluje
a  prohlubuje
rytmické prozi-
vani. Cim men$i
dité, tim vétsi je potteba ritudlu, s vékem pak
nékeeré ritudly zmizi nebo jsou nahrazeny
né¢im jinym.

Déti by mély vyristat s védomim, Ze kaz-
d4 ¢innost m4 své misto v pribéhu dne, pres-
to by rytmus v rodiné nemél byt rigidni a pe-
danticky. Jinou ndladu ma vsedni den, jinou
vikend a zcela specifickou den o prézdninich
¢ na dovolené, a to se samoziejmé odrazi i
v dennim rytmu. Jistd pruZnost je nezbytnd
naptiklad v situaci, kdy si dité s plnym zau-
jetim hraje. Je necitlivé vytrhnout ho k jiné
dinnosti jen proto, Ze je na ni ¢as. Misto toho
mutZeme ditéti s predstihem dat védét, Ze za
malou chvilku nastane néjakd zména, aby se
na ni mohlo v rdmci svych moZnosti ptipra-
vit. Pro podporu volniho rozvoje je uZitené
détem uklddat drobné dkoly v domdicnosti,
které mohou plnit nejlépe denné v pravidel-
nou dobu. Pokud si takovy ndvyk osvoji $kol-
ni dité i pro psani domdcich tkold, médme
nadéji, Ze ptirozenéji vklouzne do denniho
rytmu a bude ditétem pfijato jako néco sa-
moziejmého.

Rodinny Zivot by podle uz zmitiované C.
von Heydebrand mél byt ,obrazem nebe, na
kterém by slunce, mésic a hvézdy pravidelné
vychizely a zapadaly” (1993:97). Kazdy den
v uritou dobu olekdvime vychod a zdpad
slunce. Jak by nds asi vyvedlo z miry, kdyby se
takovy vychod slunce tieba o hodinu zpozdil?
Kosmické rytmy umoZiiuji nasi dusi prozivat
hlubokou davéru. Podobné i déti mohou z
jistoty a fadu zaZitych v détstvi éerpat davéru
do dospélého zivota.

A jakym zpisobem napliluje potiebu
piirozeného rytmu pobyt ve skolce a ve sko-
le? Ve waldorfské skolce ma kazdy den i cely
tyden stdly rytmus. Rdno se déti schdzeji k
volné hie, po ni pak nésleduje ranni kruh a
piivitini nového dne. Podle potfeby si tety
uditelky v tydnu sefadi malovani akvarelo-
vymi barvami, prici s potravinou, modelové-
ni ze véeliho vosku, prici s ptirodninami &
den naplnény cvi¢enim nebo tklidem. Cely
rok se pak jednotli-
vé &innosti opakuji
den co den i tyden
co tyden. V dennim
rytmu samoziejmé
nechybi pobyt na
zahradé,  vypra-
vovini  pohidky,

obéd, odpocinek,
svadina a volnd
odpoledni  hra.
Dulezité jsou i
ritualy, jako napt.
pripovéd  pied
spole¢nymjidlem
nebo ptitomnost
tiidniho sktitka
v riznych fizich dne.
Déti jsou vedeny k plnéni tikold ptimétenych
jejich véku— stdvaji se hospodari, kteii pro-
stiraji na stl nebo pomdhaji s tklidem.

Ve waldorfské skole se setkdvime s vyu-
Covaci ¢dsti, kterd je oznadovéna jako rytmic-
k4. Probih4 kazdy vyulovaci den, nejéastéji
na zaditku hlavniho vyucovéni. Rytmickd
ast vyuky aktivné zapojuje déti do ¢innosti,
formou pohybovych rytmickych cviceni se
procvicuje probrané udivo, Zici zdokonaluji
jemnou 1 hrubou motoriku, probiha i social-
ni uéeni. Dobfe vedend rytmickd ¢4st uditeli
velmi usnadfiuje probirdni nového udiva v
hlavnim vyuéovdni. Rytmus je moZno pozo-
rovat iv rdmci jednotlivych ¢innosti. Waldor-
f8ti ucitelé usiluji o tzv. dychajici vyuku — ale
o tom tfeba nékdy piiseé.

Jana Gaziovd, Katei'ina Dvoidkovd

Pouzita literatura:
Caroline von Heydebrand: O dusevni podsta-
té ditéte. Praba: Baltazar 1993,

Pristi téma:
Pro¢ visi na sténé ve skolce i v pruni tiidé
obraz Madony s ditétem?




Svatky v rytmu roku

Malé déti ziji v obrazném svété tvarii, barev a vini. Déti jaro citi, vidi, nemusime jim nic vy-
svétlovat. Stejné jako nasi predci rozuméji veci piirody, feci, kterou my dospéli uz prestavime
slyset a musime se ji znovu ucit. Vie, co bychom se pokouseli vysvétlovat abstraktnimi slovy a pojmy
by détskou dusi jen omezovalo v jejim svobodném riistu.

Pojdme i my znovu proZivat rytmus roku.
My dospéli bychom méli védomé vnimat a
prozivat symboliku ro¢nich svatkd. ProtoZe
teprve kdyZ sami rytmus roku vnitiné proci-
time, miizeme pak preddvat détem i ostatnim
néco ze svého vlastniho prozivini. O smyslu
svitkll s déemi nemluvime, ale pouze se sna-
Zime vytvifet atmosféru k jejich vnitfnimu
proZivani.

Nenechme se svazovat dogmatickym sla-
venim svatkad. Vytvofme si sami své vlastni
tradice, ke kterym se pak budeme kazdoro¢-
né vracet a navozovat v détech naladu velké-
ho oéekavani.

Ro¢ni svitky jsou jako perly navlecené na
hedvibnou nit Zivota. Vzpomefime si na své
détstvi. Co se ndm uchovalo v paméti? To, co
jsme hluboce prozili, co se dotklo naseho ni-
tra. Dodnes na nds pfijemné pocity z détstvi
pusobi jako pohlazeni. Pojdme také dnes uz
jako rodi¢e svym détem pohladit dusicku,
aby byla zdrav4 a $tastnd. Koukd se na nis
rozzitfenyma détskyma o¢ima. Pojdme oslo-
vit i svou vlastni dusi, to dité v nds, a pojdme
proZivat s détmi jejich déesky svét. Je to na-
§im krasnym velkym tkolem.

Obraz jara a Velikonoc je velkym mez-
nikem v celém kolobéhu ro¢nich svatka. Spi-
ci ptiroda se probouzi k novému rozkvétu. Je
velkym darem, kdyZ m4 dité moZnost kazdy
den do sebe nasdvat pfirodni déje — vidét pu-
&et stromy, pozorovat jak se vléva do stromil
a kvétin na jafe Zivot, jak si prvni jarni kvé-
tinky odvézné hledaji cestu ke svétlu, vidét
prvni probuzenou véelku

Vyrostla ngm, sedmikrisky
sedmikrishy, sedmikrdspg ,
kyticka malick ,
v riZovych Satickdch,
ve Zlutém kloboucky,

na zeleném Paloucky,

nebo od mofte pfilétajici prvni vlastovky, pté¢-
ky vesele si prozpévujici a shanéjici materidl
pro stavbu svych hnizd, probuzené housen-
ky, broucky, ZiZaly, motyly... To, co donedév-
na déti mohly mimodék vnimat vSude kolem
sebe, je dnes ohroZeno. Déti, predevsim ty co
%iji ve méstech, do sebe namisto pravdivych

ptirodnich obrazi nasdvaji obrazy dplné jiné
— jako jsou vybetonované plochy, asfaltové
silnice plné jedoucich aut a v§udypfitomné-
ho hluku, osvétlené vylohy, reklamy, vysoké
ylohy, y, VY
domy... Jen stéZi miizeme dohlédnout, co
tyto obrazy zptsobuji v détskych dusich...

Meéli bychom dbét na to, abychom s
détmi alespoii jednou tydné vyrazili do pti-
rody..., tu viak miiZeme vnimat uZ i cestou
ze Skolky. A miiZeme si také kousek ptiro-
dy pfinést domi a vytvofit si s détmi doma
maly koutek, policku nebo stolecek ro¢nich
dob, ktery se stane Zivym obrazem toho, co
se venku pravé dgje... Kouzlem ro¢niho stol-
ku je, Ze tu miizeme beze slov pomoci barev a
symbolt vyjadFit i hluboké duchovni skute¢-
nosti. Kdyz tvofime obraz na roénim stole,
stdvaji se z nds umélci. Z téchto Zivych ob-
razl pak miZeme spolu s détmi Cerpat své
zivotni sily a sytit své duse.

Chcete-li

« napomoci uskuteciovini waldorf-
ské pedagogiky u nds

« ptispét k vytvoteni pluralitni vzdé-
lavaci nabidky v CR, jejiz soudsti
budou i waldorfské skoly a dalsi
alternativy, a podpofit vytvofeni
svobodného vzdélévacibo prostiedi,
kde bude prdce iniciativnich a re-
formnich pedagogii cenéna, nikoli
byrokraticky blokovdna

< byt informovdni o déni ve waldorf-
skych skoldch a Cerpat inspiraci ze
zkusenosti Ceskych i zabranitnich
pedagogi, vietné mnoZstvi podnétis
pro sebevzdélavini

starite se

PRIZNIVCEM WALDORF

PEDAGOGIKY
jako prispévatel
Asociace waldorfskych
Skol CR.
Svym ptispévkem 365 K& roéné (tj.
1 K¢ denné; studenti polovic, ucitelé
WS taktéz) podpoiite vie, co AWS
obstardvd pro waldorfské skoly i Sir-
$i vefejnost.
Mimo jiné podpoftite
« vzdéldvaci semindte waldorfské
pedagogiky a dalsi kulturni a vzdé-
lavaci akce - piedndsky, umélecké
kurzy atd.
« vyddvini pavodni ceské i prekla-
dové pedagogické literatury, kterd
se zabyvd klicovymi vychovné vzdé-
lavacimi otdzkami, véetné metodic-
kych materidli
« poskytovini pomoci waldorfskjm
iniciativim a vznikajicim skoldm
« prosazovdni prdva na svobodnou
volby vzdélavini u nds; tak, aby o
zpiisobu vzdélavini svébo ditéte
mobl rozhodovat informovany rodic

(a nikoli diktdt diednika)

Jako podporovatele Vis budeme
informovat o déni ve waldorfskych
skoldch, principech celostni pedago-
giky i 0 mnoha dalsich souvisejicich
tématech:

« 4x rotné obdrzite zdarma caso-
pis Clovék a vychova (rozsab cca
50 stran), ktery 2x roéné vyjde i s
ptilohou Studdnka pro vychovu v
raném véku

« s piedstibem Viam pieddme i dalsi
informace - o aktudlnich uddlostech,
vzdélavacich semindtich, divadel-
nich predstavenich, koncertech, ba-
zarech atd.

Elektronickou p¥iblasku ptiznivce
waldorfské ped;:fogiky mizete vypl-

nit na webové adrese:

bttp:/www.iwaldorf.cz/pod-

pora.php>menu=zpr-pod

Pokud potiebujete doplizujici infor-
mace nebo se chcete domluvit na jiné
formé &i podminkdch Vaseho piispé-
vatelstvi, kontaktujte nds laskavé na
obec@iwaldorf.cz nebo na telefonu
775723 334.




KALENDARIUM
SVATKU A AKCi

DUBEN - KVETEN

+ atery 10.4. 2007 v 18:30 hodin
- ZS Hluboki nad Vltavou, 1. C
- schiizka rodi¢a zapsanych budou-
cich prviideka (program: - ndvrh a

rozdéleni praci v budouci t¥idé
-spole¢ny vylet- informace o exkurzi

+ atery 10. 4. 2007 ve 20:00 ho-
din - ZS Hlubok4 nad Vltavou, 1.
C - tiidni schizka rodi¢a 1.C

+ patek 13. 4. - pfednaska Anezky
Jandtové — misto a ¢as budou uptes-
nény na www.waldorfcb.cz

+ utery 17. 4, 2007 - exkurze do
ZS Svobodni Pisek (partnerskd
waldorfskd skola) - piihldsky do
31. 3. na tel. +420 605 286 389
(R. Konifovd) nebo na email:
radka@quin.cz - doprava vlastni
(spole¢né cestovani mozno domlu-
vit na schiizce 10. 4.) - moZnost za-
zit hlavni vyucovani nejen v 1. tfidé,
po skonceni hlavniho vyuéovani
beseda s vedenim skoly, ¢as exkurze

7:45 - 11:00 hodin.

+ étvrtek 3.5, 2007 v 19:30 hodin
- ZS Hluboka nad Vltavou - rodi-
ovskd schiizka 1.C - vstup pouze
pro tatinky

+ ttery 8. 5. 2007 - spole¢ny vy-
let budoucich prviidcka, rodict a
pani uditelky - sraz v 10:00 hodin
na ndvsi ve Chmelné u Kiemze
- s sebou jidlo, piti, hrabicky, hrneé-
ky, ptipadné ndhradni obleceni

+ stieda 9. 5. 2007 v 16:00 hodin
- ¢ k. Solnice Ceské Budéjovice -
O dvanicti mési¢kach - divadelni
piedstaveni ziki 1.C a dramatic-
kého krouzku ZS Hluboki nad

Vltavou

+ atery 15, 5. 2007 ve 20:00
hodin - ZS Hlubok4 nad Vltavou
- rodic¢ovska schiizka 1.C

ANKETA:

JAKY JE OBLIBENY RITuAL
VE VASI RODINE?

. Své prispévky posilejte  pro.
™ na e-mailovoy adyesy, Zvonky

(zvonek@waldorfcb‘cz) do poloviny

kvétng,

Jak si stolek uspofadat ted'na jafe?

Stadi si jej vyzdobit pfirodninami, keeré
si piineseme z venku domi - vétvicky, kyti¢-
ky (trhdme s rozumem, kvetouci jsou prvni
potravou pro véelky), kaminky, samorosty.
Pro malé déti se mohou se na ném objevit i
bytosti, ted napt. Matitka Zem¢, ktera budi
kotfenové déticky a rozddva jim z kosiku l4t-
ky na usiti Sateckd. Pozdéji to uz mohou byt
nastrojené kvétinky (snéZenky, narcisky, tra-
vinky, krokusy, petrklice, tulipiny, fialky, sed-
mikrésky...), které vystupuji z podzemi na
zemsky povrch (jak jsou asi kvétinky nedo-
Ckavé - ek je teplé a jasné slunicko, spousta
barev a ¢ily ruch - veelky, motyli, broudci...).
O Velikonocich ptibudou zajiéci, rodici se
mladitka, obarvend vajicka. .. dle vlastni fan-
tazie.

Pro vétsi déti uZz nemusime k obrazu
vnéjsi piirody pouzivat postavy bytosti. Sta-
& napt. vaza s kvéty nebo vétvemi, obrizek
nebo krasny kdmen, svice... vice neni tfeba.

Svatky jara (Velikonoce) uz byly po-
psdny v prvnim ¢isle piedeslého ro¢niku, v
tomto &isle se o nich dozvite néco vice a také
muZete nacerpat inspiraci v tom, co vie lze s
détmi délat.

Tentokrit se podrobnéji zaméfime na
5. postni nedéli zvanou téi Smrtnou - na
slavnost VynaSeni Moreny.

Vynd$eni smrti je zvykem, ktery pocha-
zi z praddvnych dob pohanskych. Diky fadé
cirkevnich zdkazi v diivéjsich dobich uz
tento zvyk v nékterych oblastech Cech témér
zanikl, ale na Moravé se nastésti udrzel do
dnesnich dnt ve své starobylé a téméf ne-
zménéné podobé, s mnoha popévky. Dodnes
se tam, kde se vyndSeni smrti drZi, véti tomu,
Ze z toho domu, z kterého by se chlapec ne-
ztdastnil tohoto obfadu, by nékdo do roka
vazné onemocnél ¢i dokonce zemfel. Nékde
chodivaji chlapci se ,Smrtikem” a dévéata s
,Morenou".

Na vychodni Moravé vynaseji ,Matenu”
v nedéli Smrenou a ,Nové léto” pfindSeji aZ
piisti nedéli.

V Cechich se, podobné jako na Moravé,

upravuje smrtka ze sldmy, hadtika a pentli.

Hazeji ji do vody, ze
skaly, nékdy ji zahrabou i do zemé a utikaji
pry¢. Kdo by ziistal pti ttéku hodné pozadu,
nebo by snad pfi atéku upadl, ten do roka
zemfe.

»Lito” je maly smréek ¢ stromecek, na
kterém jsou zavéseny vielijaké ozdoby: pes-
tré papirové vénce, kytiéky, obrézky svat)'/ch,

riznobarevné pentlicky, malovand
i bild vyfouknuta vejce ¢ili poucha. S takto
okraslenym ,litem” chodivaji déti po koledé.




Nejobvyklejii koledou byva:

Smrt nesem ze vsi;
novy lito do vsi:
budte pani veseli,
s Eervenymi vejcl,
s Hlutymi mazanci.
Jakej je to mazanec,

bez koieni, bez vajec.

Budte pdni veseli,

na tu smrtnou nedélis

smrt jsme Vam odnesli,

nové léto prinesli.

Vitej lito libezné,
obilitko zelené!

Vsichni ptitomni, déti i dospéli se pak
upiimné raduji, Ze smrtka - symbol zimy, je
jiz ze vsi pry¢ a vSichni maji radost z ,lita’;
které ptedstavuje bliZici se skute¢né jaro.

Otloukej se pistalicko,
otloukej se mizo-lizo,
nebudes-li se otloukati,
budu na t¢ saloyati
krajskymu piny,

z korbele do dzbiny

a ze dibiny ke studnici,
ptijdou na té étyii vici,
pata liska, Sestej pes,
seZerou té jesté dnes,
mizo-lizo zéerstvq lez,

Jakmile se kiira uvolni, opatrné se stahne
pies uzsi konec a zaklad pistalky je hotov. Z
obnaZené dutiny se pak ufizne predni &ist,
sefizne se vriek a zasune na ptvodni misto.
Do druhého konce pistalky se pak zasune
dal§i kousek duZiny a pistalka se miiZe roze-
zpivat...

Kara proutku symbolizuje tvrdou
schrdnku (to &eho se chceme zbavit). A
otloukdni kiry zase symbolizuje ,protlouka-

ni” Zivotem, zvnitinéni impulst z okolniho

A co v§echno miZeme ted na jaie s détmi
tvorit?

Tatinkové si s détmi mohou vyrobit vr-
bovou nebo ol$ovou pistalitku. Déti budou
mit dvoji radost z vyroby - otloukan{ pistalky
a z veselého piskani...

Vyroba pistalky - to je obfad... Nejdtive
se vybere a ufizne ten sprdvny proutek, na
ném se zafezem naznadi konec pistalky a po-
loha otvoru, v némz se bude tvotit zvuk. Pak
se proutek namo¢i (¢asto stali jen obycejné
oliznuti) a miiZe se zadit s praci nejdileZitéjsi
- otloukdnim. Kura proutku, pravidelné se
otécejiciho v prstech, se rovnomérné oklepd-
va a aby se dilo podatilo, v rytmu klepani se
pistalka zatikdva.

svéta. Miza prosikne kiiru, kterd se tim uvol-
ni a miiZeme ji svléknout - slupka symbolicky
propusti na povrch novy Zivot a pravé timto
sloupnutim je nové zjeveno. Staré odumfe a
nové se zrodi.

Dile se spolu s détmi miZeme vénovat
seti obili do kvétindckd, peceni jid4$t (maji
byt na stole na Zeleny ¢tvrtek spolu s nééim
zelenym), pleteni pomldzek, chystini a bar-
veni vajec, koledovdni. Také muZeme plést
vénecky z pampelisek a sedmikrdsek, vyrobit
si z papiru rizné ozdoby (vajicka, kyticky,
kutitka) do osenitka, pfipomenout a zahrat
si hry, napt. kuli¢ky, ¢4p ztratil cepicku...

Déti se také jisté naudi spoustu fikanek,
bésnicek a pisnicek ve Skolce, vyzvidejte, ptej-
te se, obdarovévejte se navzdjem...

HRY PRO DETI

Kuli¢

Pocet braci: 2 a vice

Podle archeologickych ndlezi si uz ve
starém Rimé déti cvrnkaly s mramo-
rovymi kulickami.

Kulicky se diive prodavaly nejastéji
blinéné, riznych barev, v litkovém
pytliku - ,blinénky. Za daleko cen-
néjsi byly povaZovdny sklenénky, nebo
dokonce dubovky.

V zemi se vybloubil patou dilek o
priméru okolo 10 cm a minimdlni
bloubce 5 cm. Hrdci se piedem do-
mluvili, o kolik kulicek budou hrdt (2
a vice). Aby se bra obesla bez hddek,
méli bradi své kulicky barevné & jinak
odliseny.

Kazdy si ptipravil dobodnuty pocet
kulicek a ze stanovené vzddlenosti
(vétsinou kolem 7 metrir), oznacené
podélnou édrou, bodil podle vylosova-
nébo poradi své kulicky, jednu po dru-
hé smérem co nejblize k dilku nebo
jesté lépe piimo do dilku. Platilo i
odrazeni hozené kulicky kulickou sou-
pefovou. Pokud braci kulicka upadla
za &éru hodu, nepovazovalo se to za
platny bod a brdé ji mobl sebrat a hd-
zet znovu. Po dobdzeni se premétila
vzddlenost kulicek od okraje dilku,
kterd uréovala potadi braci pii blavni
bite. Pruni brdl ten, kdo mél nékterou
ze svych kulicek nejblize dilku, nebo
dokonce v ném. Pi rovnosti se rozstiel
opakoval.

Dalsi casti bry se tikalo nejéastéji
cvrnkdni nebo také pinkdni kulicek.
Curnkalo se zapienim ukazovicku za
palec, nebo opacné, zapienim palce za
ukazovdk. Jakékoliv jiné postrkovini
bylo zakdzdno a muselo byt velice piis-
né bliddno. Hrd¢ zacal cvrnkat kulic-
ky podle svého uvdzent, tedy i ty, které
a% do rozstielu nebyly jebo a viechny,
které dostal béhem své bry do dilku se
staly jebo vlastnictvim. Jakmile se né-
kterou do dilku netrefil, ve hi'e pokra-
coval dalsi bra¢. Hrdlo se tak dloubo,
dokud nebyly viechny kulicky v dal-
ku. Idedlni pro bru byl bladky terén
s minimem nerovnosti, napt. udusand
zem.

Cap ztratil cepicku

Pocet brdci: 3 a vice

Jeden brac, ktery délal vyvoldvace se
postavil do stiedu ostatnich brdci,
kteti okolo néj utvotili krub a zavo-
lal: ,,Cdp ztratil Cepicku, méla barvu
barvicku jakou?* a ukdze na néjakého
brace, ktery musi rychle zvolit libovol-
nou barvu. Poté kazdy z braci, tvo-
ticich krub, musel co nejrychleji najit
predmét obsabujici uréenou barvu a
rychle se ji chytit. Hrd¢é, kterému se
to podatilo jako poslednimu, Sel délat
vyvoldvace a vie zacalo znovu.




Vzdélani a vychova

ZAVERECNA SEMINARNI PRACE
JANY ERHARTOVE
(vybrané kapitoly)

Temperament
aneb
»Ja a SkFitci

(2. ¢éast)

Fyzické vyrazy téla ctyr clanka
lidské bytosti:

J4 - nositelem jéstvi je krev ve svém
obéhu

Astrélni télo - v clovéku napt. nervo-
va soustava

Eterné télo - soustava zldz

Fyzické télo - smyslové orgény

Tyto ¢étyfi bytostni ¢ldnky navza-
jem na sebe nejriznéj$im zptsobem
pusobi. Podle toho, jaky ¢clovék je,
miize ovlivnit jeden ze eyt ¢lanka,
zpétnym pilisobenim na jeho ldnky
vznika letora.

Zesililo-li jastvi, ovladlo-li ostatni
éanky, vznika cholerickd letora.

Podlehne-li ¢lovék vliva astrilniho
téla, pak mu piisuzujeme sangvinic-
kou letoru.

Pisobi-li nadbytkem télo éterické,
vznikd flegmatickd letora.
Prevlada-li fyzické télo se svymi z4-
kony, jde o melancholickou letoru.

LETORY - charakteristika
CHOLERIK - oheii, mlady ¢lovék,

ja, krev

Prevlddd soustava krve - vyrazem
vlastniho jastvi je ¢inny v silné tepa-
jici krvi, tim se projevuje silovy Zivot
v dovéku, vliv na jeho krev.
Cholerik vystupuje jako ¢lovék, kte-
ry chce prosadit své ji za v§ech okol-
nosti. M4 v nitru silny, pevny stied,
jastvi usmériovatelem (chova-li ji-
stvi v sobé nadbytek, miiZe zadrZet
rtist - Napoleon, G. Fichte).

O¢i cholerika - rozzafené vnitini

svétlo, jiskfivy, ohnivy pohled.

Chize - pevny krok - vyraz jastvi
(noha jakoby vkroéuje do zemé).

Ostie fezané rysy.

M4 rad vedouci roli, byva vznétlivy.

pokraéovdni na strané 9

Legenda o tradici malovani vajec

Kdyz Jezis se sv. Petrem chodili po svété, piisli jednobo dne do statku a popro-
sili hospodyni o kousek chleba. Ta viak neméla ani skyvu. V tom uslyela kdd-
kdni slepice, sebéhla do kurniku a nasla vejce. Upekla ho v teplém popelu a na-
krmila jim pocestné. Kdyz odesli, chtéla smést ze stolu kostétem skotdpky. Jaké
bylo piekvapeni, kdyz uvidéla, %e se proménily ve zlato. Selka potom kazdého
pocestného castovala vejci, ale 2ddnd skotdpka se ve zlato jiz neproménila. Ca-
sem zacala vejce rozddvat na vyroni den navstévy onéch obou pocestnych.

Zdroj: Vlastimil Vondruska, cirkevni a lidové obyceje

A jaké pohddky patii k tomuto obdobi?

Sné&hurka, Ziva voda, Ptik Ohnivik a
liska Ryska, Tti zlaté vlasy déda Vievéda,
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky - vie od K. J.
Erbena. Mnoho ndméti nalerpite i v po-
hadkach bratéi Grimmi. Dile miZete vyu-
zit pribéhii o kvétinkdch z krasné knihy od
Alenky Vrbové - Maminka Zemé nebo Ja-
koba Streita - Pohddky horskych kvétin, ale i

pohddky uvedené na strance pro déti ...

Pteji viem hodné sluni¢ka a dobré nalady.

Eva Jirovcovd

A ted’ pér napadii na barveni vajec ...
Vajicko pro kaidého

Malovini vajicek se mobou zdicastnit i
ti nejmensi. Ale co kdyz doma nemdme
barvy? Pak stati kousek masle a kyticky,

kterou najdeme venku...a kraslice je na
sveéte!

Zdroj: Venecky - Jaro 1 a 2, Cenck Zibrt:
Veselé chvile v zivoté lidu ceského, internet

Vzory pomoci octa

Malovdni vajicek se mobou zicastnit i ti
nejmensi. Dostanou jiz obarvené vajicko
- ti Sikovnéjsi si jej obarvi sami. Bude asi
trosku flekaté, ale to nevadi, hlayné aby
barva byla pékné sytd.

Kdyz je vajicko pekné suché, tak vezme-
me 3pejli, namocenou v obycejném octé - a
tam, kde chceme néjakou ozdobu, barvu
Jjednoduse otieme. Vzniknou zajimavé
otisky nebo i vzory.

A pro viechny také néco
prgktického
JIDASE
« 500 g hladké mouky
«50¢ zméklého mdsla
« 40 ¢ mletého cukru
<2 2%014tky
< 1/4 | mléka

« $petka soli
« 1 kostka drozdi

me vlazné mléko, pridame viechno osta’tm' pouze
hdme mirné vykynout. Pridéme ostatni mouku a
apred vareckou, potom rukoq..
Vyvdlime vilecky a tvotime ji-
ru stoéeného

Do rozpusténého mdsla vlije
se dvéma brstmi mouky a nec )
vypracujeme tuzsi tésto. Propracujveme v mise 1
Po vykynuti na véle jesté rukou prepracujeme‘”d pilime viecs.
ddsky, tolené tvary i preclikové (ve Sle?sku se jidase tocily Gl
provazu). Dame na plech pomas;ény sa’:izelrtrt,tpotf;n;/})gg:m?;e ; e)‘f:ft) mens
. Peceme mirné v dobte predem vyhtate trouoe. e j ke be
’::lezulj:;:;le tradice po upec*fe)ni mazat medem. Med symbolizuje zdravia mdk

plodnost.




Stranka pro déti - POHADKY

Pohadkové Velikonoce

Kone¢né se po dlouhé, kruté zimé vritilo
do pohidkového lesa jaro. Sluni¢ko zacalo
nesméle vykukovat zpod tézkych snéhovych
mrakd a pilné si dychalo do dlani, aby mohlo
poslat na zem tolik ocekdvané hiejivé paprs-
ky a vitr pomdhal rozfoukat ta oskliva, Sedd
mra¢na na obloze. Stromy zaéaly pomalu od-
kladat snéhové kozichy a

piibéhla do chaloupky ke studinkové vile
vila Verunka a s plicem viem ozndmila, Ze ji
nékdo ze sklipku u chaloupky odnesl viech-
na vajicka, kterd tam méla schovani. Zbylo
jen par rozslapanych, prizdnych skotfdpek.
Asi néjakd lasicka, keerd méla veliky hlad,
ale pro¢ odnesla viechny? To nikdo nevédél.
Tak a co ted? Vajitka na velikonoéni slavnost
jim ptindsel hodny hajny, ktery mél blizko
pohadkového lesa svoji
chaloupku a tak nezby-

pod zbytky snéhové na-
dilky opatrné vykukovaly
prvni snéZenky. I medvéd
Barbucha se probudil ze
zimniho spanku a hned s
tlevou zabruéel: ,No, ko-
necéné!”

Probouzela se i ostat-
ni zvititka a vSude bylo
plno radosti, Ze uz koneé-
né slunicko zaéina hrat
a v pohiddkovém lese je
prijemné a veselo. Nebylo
to je$té ono, ale vily hned
zadaly cvidit svoje tanecky,
aby mohly jaro pfivitat na

valo, nez aby nékdo bézel
poprosit ho o nova. Skii-
tek Pisat se nabidl, ze k
hajnému zabéhne a hned
se vydal na cestu.

Stary myslivec uZ
mél vajicek po tak dlouhé
zimé malo, ale rad se o
né rozdélil. Sktitek pék-
né podékoval a spéchal
zpatky do pohadkového
lesa. Tam uZ byly pii-
praveny zaje¢i holéick
i sle¢ny, sedély u kelim-
kéi s barvami, $cétecky
pfipravené a tak mohlo

velké slavnosti. Velikonoce
byly v tom roce hodné brzy
a tak medvéd Barbucha rozhodl, Ze uvitini
jara se bude konat odpoledne o velikono¢ni
nedéli, aby také slunicko mohlo pfijit na tu
slavu.

A zacaly velké ptipravy. Dryjidy, stromo-
vé vily, oklepdvaly posledni zbytky sné¢hu ze
stromd, na lesnim jezirku roztdl viechen led
a vodnik Vodicka se hned pustil do lesténi
S$upinek vSech rybicek a dohliZel, aby hladina
jezirka byla &ist4, beze zbytkii ledu a starého
spadaného listi. Sojky vesele pokiikovaly ara-
dily neposednym zaje¢im klukim, jaké maji
ptipravit proutky na velikonoéni pomlézky.
Pro vily byly ptipraveny zvl4st tenké proutky,
aby je to tolik nestipalo, aZ ptibéhnou koled-
nicia zaénou vily vypldcet. Vila Barvicka méla
uz od zimy pfipravené vSechno na malovdni
velikono¢nich vajicek a véelicky vybiraly z
poloprizdnych plastvi posledni zbytky medu
na velikono¢niho berinka. Vsichni ostatni,
kteti méli $ikovné tlapky, zdobili vétvieky jiv
pestrobarevnymi maslickami. Ko¢icky ni-
kdo v pohddkovém lese netrhal, aby mohly
véelicky tak brzy na jafe sbirat jejich pyl na
novy med, kterého bylo po dlouhé zimé uz
jenom malinko. Dokonce i stary, mrzuty je-
zevec se vyhrabal ze svého pelechu, oéistil si
kozich a honem béZel k jezirku omyt si vé¢-
né zabldcené tlapy. Studdnkova vila spolu se
sktitkem Pisafem ptipravili tésto na berdnka
a mazance a slunicko state¢né poméhalo, aby
tésto dobfe vykynulo. Byl u toho i medvéd
Barbucha, aby mohl dohliZet a hlavné ochut-
ndvat. Skiitek Pisaf mél na tésto stary recept
od moudré sovy a vSem uZ se sbihaly sliny na
tu dobrotku.

Po celém lese bylo plno halasu, radost-
ného pokiikovini a spousta radosti a téSeni
se na velkou jarni slavnost, do které zbyvaly
uZ jen tii dny. Najednou se pohddkovym le-
sem rozlehl hlasity kiik a ndfek a za chvilku

malovani koneéné zadit.
Vila Barvitka radila jak
nejlépe vajicka namalovat a za chvilku uz
bylo v ptipravenych kosi¢cich plno nidherné
malovanych kraslic. Vichni méli velkou ra-
dost, kraslice se moc libily, tipytivé se leskly,
kdy? je natteli zbytkem mésla, berdnek i ma-
zance se povedly, krdsné vonély po celém lese
a tak se moc a moc téili na velikono¢ni, jarni
slavnost. Skiitek Pisaf jesté jednou zabéhl do
hijovny, aby pozval toho hodného myslivce
e spole¢nému viténi jara. Hajny rad slibil,
Ze ptijde a tak se nakonec v nedéli odpoledne
o velikonoéni nedéli vsichni z pohddkového
lesa i s hodnym myslivcem sesli a veselili se
spole¢né az do pozdniho vecera.

autor: Zdenék Pilny

Pohadka o snéience

Pomalu ptichdzelo jaro a tal snih. Sné-
huléci se chystali na prazdniny do chladnych
krajin, z téch teplych zase zpatky priletéli
skfivani a prvni édp. Slunitko bylo najednou
veselejsi, a jak se usmivalo, zacalo teple ht4t.
Rozpustile §imralo paprskem pticky a vétve
stromi pod bradou, vinky ve studdnce, kte-
14 pravé vybéhla z ledové skotdpky, nestadily
uhybat pfed zlatymi prasitky.

Jen v rohu zahrady leZela bild snéhovi
pefina. Slunitko natdhlo paprsky, co to jen
$lo, ale nedos4hlo. Je tam stin a ozyvé se od-
tamtud tenké domlouvini : , Tak uZ se neboj
a pojd!” A jemné to tam cinkd.

Slunce nastavuje ousko, ale moudré z
toho neni. Udélalo si tedy z dlané trubicku,
aby 1épe dohlédlo. A taky vidi. Ve snéhovém
polstati je skulinka a tou vybéhla malicka
snézenkovd vila. Tahd za zelené listky svou
snézenku :,Zima byla dlouha. Kazd4 potad-

SANGVINIK - vzduch, vitr, dité,

astral, nervova soustava

Nositelem mimo jiné - nervova sousta-
va, nadbytek ptsobenti astrilniho téla;
stoupajici a klesajici pocity - nemiiZe se
drZet jedné piedstavy. Rychlé vzplanuti
a spésny prechod od jednoho predmé-
tu k druhému je vyraz prevlidajiciho
astrdlniho ¢initele. Spéchd od jedno-
ho dojmu k druhému, od piedstavy k
predstavé - pielétavd mysl. Pracuje ve
svém vnitiné pohyblivém (téle) Zivoté,
nitro vystupuje navenek,

Stihlj, meitny; ohebny.

Chiize - nadnésejici se, houpavd, tanéici
- vyraz pohyblivého astrilniho téla.

Rysy obliceje - pohyblivé, vyrazné, mé-
nici se rysy, ptevlddd modré oko (vniti-
ni svétlo élovéka).

FLEGMATIK - voda, stary clovék,
éter, soustava zliz

Zije ve svém nitru, v pocitu vniténi libos-
ti; citi se prijemné, vytvéii souzvuk mezi
nitrem a vnéjskem.

Chtize - kltiva, vlekouci, krok se nechce
piizpusobit piidé, nenaslapuje fdné.
Nezaujim4 vztah k vécem.

Splihlé rysy, stiva se otylym.

Pohled mdly, bezbarvy - vyraz pohodli.

Zije ve vlastnim svétle.

Ji rdd (labuznik). VydrZi u toho, co ho
bavi. Apaticky.

MELANCHOLIK - zemé, dospély

dovek, fyzické télo, smyslové orginy

Fyzické télo nejhustsim dénkem; neni pa-
nem svého fyzického téla, nevlidné jim.
Fyzické télovlidne ostatnim dénkiim, ne-
soulad mezi nim a ostatnimi dénky - citi
prekazky, bolest, utrpeni - to piisobi, Ze se
stiva hloubavym a melancholickym.
Hlava nachylend vpted, nemohou se vol-
né vyvijet vnitini sily.

Pohled sklopeny, oko kalné.

Chiize odmétend, pevna, ale neni to chi-
ze cholerikova (vI4¢ivé pevna).

Vidi na Zivoté negativni strinku.

U déti je zvI4se diileZité moci vyvijejici se
temperament vést a fidit. DileZité je pti-
vést temperamenty do spravnych koleji.
V kazdém temperamentu je jedno maléa
jedno velké vyboceni:

Cholerik - hnévivost a bliznovstvi.
Sangvinik - vrtkavost a pomatenost.
Flegmatik - nezjem k zevnimu svétu
aidiotie, tupost.

Melancholik - trudomyslnost a flenstvi.

pokracovdni piisté ...
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VYZVA

Na zdkladé podnétu z ankety
otevirdme téma: ,,Jd a waldorfskd
pedagogika”. Piste ndm své piibé-
hy o tom, jak jste se k waldorfské
pedagogice dostali, ¢im Vis oslovi-

la, o ¢em jste pochybovali, apod.

Piipomindme, Ze rubrika In-
zerce existuje, je vsak momental-
né prizdnd, Chcete-li tedy néco
prodat ¢&i koupit prostfednictvim
Zyvonku, piSte na nasi e-mailovou

adresu. Dékujeme.

Redakce
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NEPRODEJNE

nd kytitka m4 zjara vybéhnout ven.” Ale sné-
Zenka na to nic, jen se celd chvéje, aZ ji bimb4
zvonecek. A od toho je to kiehké zvonéni.

Vila si sedla na kousicek travy a vzdychla :
»Tolik jsem se téSila na jarni sluni¢ko. A ted'to
vypadd, Ze ho propdsnu. A letni je moc horké.”
Rozplakala se, aZ se ji tidsla raminka.

Slunce se rozbéhlo po obloze. Kdyz bylo
blizko, natdhlo paprsek a opatrné ji zatukalo
prstem na rameno :,Copak je?” Vila si otfela
slzy.,Moje snézenka se boji vybéhnout ven ze
snéhové jeskyné,” vzlykla.

»A pro¢?” divi se sluni¢ko. Vila jen smut-
né ukdzala. Opodil stoji vrdna, ma zaviené
odia zpiva:, Kra! Krrrada! Krrrrradddaa!,

»Snézenky se vrantho zpévu boji. Kdyz
se té vrany nezbavime, ¢ekd nds jaro pod sné-
hem, , $pitla vila. Od pléce je uz celd zméce-
nd. Slunicko ji trochu zaht4lo, aby nenastyd-
la, a zkusilo vran& domluvit :, Ty, poslys, uz je
zima pry¢. A vrany jsou zimni ptici.,, Vrina
nic. D4l klidné zpiv4, jen obcas koukne jed-
nim okem.

Vila znovu zatahala snéZenku ze list-
ky, jenZe ta potdd stoji jako pfibitd. Vrina
se sméje, az se prohybd :, Krrradd! Marrr-
na prrrice! Krrradd!, Vila znovu usedla na
chomacéek travy a byla moc smutnd. Kdyz
byla smutnéj$i nez Safattiv dvorecek, tuklo
se sluni¢ko radostné do ¢ela :, Uz to mam!”
Protéhlo se a zac¢alo ht4t.

Paprsky $imraji vrdnu pod kiidly, na z4-
dech i na bfisku. Vrina se smichem vili po
zemi. Napfied se ji to libilo, ale jak slune¢ni
teplo sililo, lechtalo ji to ¢im dél vic. Nakonec
zahrozila kiidlem a radsi uletéla.

Sluni¢ko zmirnilo hfdni na tisicko a po-
dalo samo snéZence ruce.
Zbytek snéhu roztal a snéZzenka vyskodi-

Vv

la do svéziho jara.

Na vétve stromt usedli skfivinci a spus-
tili takovy koncert, Ze vila dlouho tancovala
jako na bale.

autor: Jiii Sedy

Kuiitko

Nakreslime vajicko,
2luté jako slunicko.
Pridame dveé nozicky
a k nim malé prsticky,
Jesté Zlutou kulicky
Jako ptaci blavicky,
Ocko, maly zobdcek

- pak nasypeme mdcek.
Zobej na dvorecku,
Kutdtko - drobecky.

Mdm zelenou barvicku,
namaluji travicku.
Zlutou barvou bousata,
co sviti jak ze zlata.

A Eervend barvicka,
namaluje jablicka.

Uz jsou zrald, nizko visi,
pojd Markétko, utrbni si.

Kdyz té vano slunitko,
lechtd prstem na vitko,
Nezlob se nai, e té budi,
Ono se uz samo nudi,
Chtélo by si s nami brit,
zpivat, skdkat, tancovat,

Hody, body doprovo'dy,
dejte vejce malovany,
neddte-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vim snese jiny.
V komote v koutku
na zeleném proutku.




