Z dotaznikové akce ohledné jidelny

Pfed zaCatkem adventu probéhla
na nasi $kole dotaznikova akce ty-
kajici se spokojenosti rodi¢l se
Skolnf jidelnou. S vysledky jste se
méli mozZnost seznamit u infor-
macniho stanku na Adventnim jar-
marku. Nyni vam predkladame
vysledky v grafické podobé.
Nezavisly profesionalni analytik
pro nas zpracoval nejen dotaznik
samotny, ale i nasledny vystup a
vysledky v podobé téchto graf.
Nenajdete mezi nimi graf pro otaz-
ku €. 1 (V jakeé tfidé mate déti?).
Pocet vracenych a vyplnénych do-
taznik{ je vymluvnou odpovédi.
Z celkového poctu cca 200 stravni-
kG se nam vréatilo ke zpracovani
171 dotazniku (z ¢ehoz 20 dotazni-
kd je z rodin se dvéma détmi ve
Skole), coz je vysledek, ktery nase-
ho analytika pfekvapil a nas potésil.
Z vysledkU dotazniku vyplyva,
Ze rodi¢e maji velky zajem
0 zménu v soucasném stravovani
déti ve Skole. Témér 70% rodicu
zajimaiji jiné moznosti stravovani.
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Naprosta vétSina rodi-
€U (92,1%) se déti pta a
zajima se o to, co vlastné v jidelné
jedi. Déti samy se vyjadfuji pll na
pul kladné i zaporné ohledné chuti
jidel. Vyznamna vétsina rodi¢u
(88,7%) by rada védéla, z jakych
surovin se pro déti vafi.

Co se tyka pitného rezimu, rodi-
¢e upfednostriuji ochucenou vodu,
vysoké procento rodi€u by uvitalo
pitko s tekouci vodou.

Z dalSich komentart k jidelné se
nejcastéji objevovala kritika pfeso-
lenych a pfili§ kofenénych pokrm
(,pfesolené polévky*“). Rodice se
také Casto vyjadfovali ke Spatné
kvalité masa a dalSich surovin.
Cast rodigu by uvitala
plnohodnotné bezmasé nesladké
varianty jidel (,vybér bud maso ne-
bo maso, maso nebo sladkeé jidlo®).
Nezanedbatelné jsou také prosby
o vice Cerstvé zeleniny a ovoce
(,chybi salaty a pfilohova zeleni-
na“), rodi¢e postradaji suroviny ja-
ko pohanka, bulgur, $palda.
Celkem vzato rodi€e nejvice volaji
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pro lepSi kvalité surovin a jedno-
dusSim zpracovani. Radi by také
nahradili kupované dezerty za
~domaci“ nebo ovoce.

Vice nez polovina rodi¢d
(53,6%) by se rada zucastnila od-
borné pfednasky na téma zdrave
VYZivy.

Pro na$ pracovni kruh z vysled-
ki dotazniku plyne nékolik sku-
te€nosti. Nejdulezitéjsi je zjisténi,
Ze nade snazeni ma opodstatnéni.
Rodi¢e maiji zajem o fedeni stava-
jici situace.

Kroky PK Zdrava vyziva détem
se budou tedy ubirat nasledujicimi
sméry:

1) Vyjednavani s vedenim ZS M3j 1.

2) Vlyhledavani dal$ich moznosti
zdravého stravovani pro nase déti.

3) Organizace odborné prednasky na
pudé skoly.

O nasem dal§im konani, uspé-
Sich i neuspéSich vas budeme
pribézné informovat. Dékujeme
vSem rodi€um za spolupraci. Jen
tak to ma smysl.
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