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Fantazie je mnohem dilleitéjsi ne védomosti.

ALOCKEIENTISCaIT

Co se déje ve tridach mateiské skoly?

Skritci

e zdt{ a novy skolni rok. Jiz étvrtym rokem se oteviely dvete Skfitkd a do nich vstoupilo 9 novych
déti. Také nase skolka se proménila z sedivého domecku na oranzové krdlovstvi. Behem letnich
mésicii probihala rekonstrukce celé budovy - vyménily se okna, zvétsila se jidelna, udélala se novd
terasa, budova se prozdtila fasddou oranzové-zluté barvy. Nechybéla ani pomoc rodicit - malovalo

se, piisivaly se zdvésy, uklizely se bracky....

S tfetim zafijovym dnem pfiisly nové
déti - Terezka a Klarka Biezinovy; Vojti-

$ek Janéik; Kristynka
Kadlecovi;
Tomasek
Kacenka;
TeosekKuty;
Eliagek Pra-
nevsky; Ku-
bik Tobi;
Petruska Z4-
kostelecka.
Pro tyto déti
nebylo jedno-
duché opus-
tit maminky
a vykrodit na
novou cestu.
Uronilo  se
par slz, ale
postupné  si
déti zvykly na
nové prostiedi, tetu Janu, tetu Moniku, ka-
marddy a zavedené ritudly.

RITUALY
Ptivitini - ,Dobry den*

Dobry den Slunce,
Dobry den Zemé,

Dobry den kameny, rostliny a stromy,
Dobry den zvitdtka, ovecky a ptdci
co v povétii létdte,

Rybky, co ve vodé plavete a vinky délite,
Malé viny, velké viny.

Dobry den ty, dobry den ja.

A kdo tady s ndmi neni,
tomu poslem pozdraveni.
Dobry den, dobry den,
at’je krdsny cely den.

I kdyz je zatijové pocasi dost uplaka-
né a zamracené, kazdy den s détmi vitdme
slunicko a
celou  pti-
rodu. Také
jsme ne-
zapomnéli
navstivit
sedlaka a
mlyndfte.
Déti  hle-
daly zrni¢-
ka v klis-
ku, mlely
mouku a
pripravuji

se na pele-

ni prvniho

chleba. Od

mlyndfe

vedla nase
cesta do kovirny, kde jsme kovali podko-
vicky, zpivali pisné o kovéfi... Timto jsme
si péstovali odvahu a state¢nost pro nad-
chizejici boj s drakem. Povidali jsme si o
krili podzimu Michaelovi a vyrdbéli die-
véné mece.

V tijnu zase na nds bude ¢ekat zahrad-
nik Pavel a my se s nim podivime na za-
hradu za jezkem. Budeme zpivat pisnicky
o podzimu, nau¢ime se nova tikadla a prs-
tové hry. Upeeme si brambory, nakrdjime
ktiZaly, uvarime si hruskova povidla...

Nové déti se seznidmi s véelim yoskem
a panem Stétcem a jeho barvami. Cteme a
budeme ¢ist - O Cervené Karkulce, O zlé
koze, Pro¢ maminka Adimka nechce, O
mys$im ocdsku, O tuldkovi, Okousek, O
Podzimnickovi...

SLOVO UVODEM

Mili piitelé,

léto rychle ubéblo a je tu opét pod-
zim. Dny se krdti, noci naopak prodlu-
2uji, ubyvd tepla. Viude kolem nds to
primo byii nddbernymi podzimnimi
barvami - Zlutou, tervenou, oranZovou.
A téch kastand, Zaludi, ofechii, jabli-
ek, brusek a jinych plodi....

Jednim z plodi price skupinky nad-
Sencit je i tento zpravodaj Zvonek, kte-
ry se vam bldsi uz ctvrtym dvojéislem a
opét pro kazdou rodinu v barevné tisté-
né podobé. Za to patii VELIKY, PRE-
VELIKY DIK p. Kadlecovi, tatinkovi
Kristynky ze Sktitki.

A co v tomto dvojtisle najdete?

Nejdtive se sezndmite s novymi
Sktitky a Broucky a zjistite, co nového
se pies prazdniny ve $kolce uddlo.

Pozadu neziistanou ani waldorf-
ské tiidy 1. C a 2. C pti ZS Hlubokd
nad Vitavou spolu se svymi ucitelkami
M. Standovou a K. Kozlovou.

Co vdechno podnikli clenové W
collegia pro vznik Zakladni waldorfské
Skoly v Ceskych Budéjovicich a s jakym
vysledkem, se doctete v élanku R. Ko-
nifové.

Cim jsou détem ptirodni materidly
je tématem pravidelné rubriky PROC
J. Gaziové a K. Dvoidkové.

O chlebu, ktery neni zdaleka jen po-
travinou, ale i o tajemstvi jeho ptipravy,
se dozvite v clanku plném praktickych
rad a osobnich zkusenosti.

A nakonec - co &i kobo oslavime v
2d#i a &im ozdobime roéni stolecek? To
vim pfiblizi posledni tldnek Zvonku.

S pianim nddbernébo babiho léta

Eva Jirovcovd a Petra Klee




Akce

12.9. -Marugka Opekarova - O stiibrném cin-
kéni a stfibrném zvonéni.

12.9. - t¥idni schiizka (19:00 hodin)

19.9. - Predndska Anezky Janitové (19:00 hodin)
Plavéni pro predskoliky

25.9. -iti panenek (20:00 hodin)

26. 9. - Michaelsk4 slavnost (15:30 hodin) ve
skolni zahradé

Balet - stieda od 9:30 hodin

Angli¢tina - ¢tvrtek od 9:30 - 10:15 hodin
17.10. - tfidni schiizka (19:30 hodin)

18. 10. - Bambini -, Zazpivime si” (25,- K¢)
Maruska Opekarova - O hruskovych povidlech

Narozeniny

K3jik Robl 11.9. 5 let
Madlenka Gaziova 11.10. 6let
Tomasek Kacenka 23.10. 3 roky

Broucci

Mé podékovéni rodi¢tim za pomoc a tiklid
po rekonstrukei MS - p. J. Gaziové, p. E. Jirov-
cové, p. S. Husinecké, p. M. Hruskové, p. B.
Stépdnové, p. J. Kabickové, p. L. Jerhotové, p. S.
Dupalové, p. E. Tobi, manZelim Zakosteleckym

amanZelim Petrafiovym.

M. Hruskové za kopirovini mandal a papi-
ty, J. Gaziové za olejicek, E. Jirovcové za kvétiny,
L. Jerhotové za most, papiry, vycisténi barelu, p.
Kadlecovi za hodiny, p. Kuté za ¢tvrtky, voskov-
ky, modelinu, lepidlo, p.Petrétiové za skifitky a
meloun, p. Badanovitové za ntizky, Monice za
mandaly a mice.

Dékuji.
Ptijemné proziti babiho léta preje

teta Jana
(Jana Erbartova - tiidni ucitelka, MS)

Léto bylo nddherné. Jen skoda, Ze toto obdobi plné neobycejnych zdzitkii nemohu prozivat spo-

lecné s Broucky. Tento rok jsme se s tetou Alcou vypravily do Tunisu. Nase cestovatelskd
srdce byla plna ocekdvini a moznd i s trochou obav jsme doletély do Monastiru. Mésto Sousse nds
privitalo sluncem a pobostinnosti. Denné jsme s Alenkou vzpominaly pi sledovdni hrajicich si
déti na ty ,nase’; jak by se v nddherné bilém pisku vyFadily a uzily si velmi pozvolného vstupu do
mote. Nase zkusenosti byly vice nez pozitivni a pti volbé kvalitnich sluzeb je to idedlni dovolend
pro rodiny s détmi.

RITUALY
Olejicek

Nastavime ruce, dlané,
Olejicek ddme na né.
Mdznu sem a mdznu tobé,
dej si obé ruce k sobé.
Ruce, prsty, dlané,

_ Olej patii na né.

Sup sem, Sup tam, roztirdme,
At'v nich velkou silu mdme.
Nahoru a zase dolii,
Hraji si dvé ruce spolu.
Nakonec se obejmou,

Zari - doba ocekdvini a navratd. A tak
jsme opét pospolu obohaceni o nové Broucky. S
Blankou Mare$ovou piiel i jeji bratr Hynecek,
vizné a s prehledem sleduje okolni déni. Thned
se zapojil do viech ¢innosti, Zvykl si velmi
dobte. Elisku Firmanovou nahradila sestficka
Terezka. V jejich krasnych tmavych odich uvi-
dite vie. Réno kraticky smutek po mamince,

kefe, kvétiny a nade bylinky k zaslouZenému
odpodinku, poptejeme skitkiim sladky spinek
a budeme si jesté uzivat barevného podzimu.
Vsak sami vite, kolik tZasnych véci se z barev-
ného listi da vytvorit.

A kdo prozil narozeninovou slavnost?

srdicka. Jeji srde¢nost a pozitivita pfinasi radost
a inspiraci. Béhem hry pfibéhne, obejme mé
a zase odbéhne ke svym aktivitim. Je to nase
mal4, mazlinka’.

Také nase skolicka prodéla zménu. Oblékla
se do nového krasného kabitku, stara okna na-
hradila nov4 a jidelna se diky stavebnim tpra-
vim stala prostornéjsi. V' loZnici naslapujeme
na novém mékounkém koberci, ktery barevné
doladil cely prostor. V tomto roce nds cekaji
jesté dalsi tpravy v prostoru ateliéru a kuchyné.
Budeme mit nddhernou tfidu. Za to vie velké
diky pani tfeditelce, jelikoZ sehnat finance na
takovou investici a vést takovou rekonstrukci
neni nic jednoduchého. Nemohu opomenout
obrovského nasazeni Aleny Laurové, Moniky
Havlové, Marcely Kadirkové a pana Skopové-
ho. Diky jim nase tiidy 4. z4i{ uvitaly déti jiz
v plné krése.

Nyni proZivime obdobi pted slavnosti sv.
Michaela. Posilujeme odvahu, vyribime dfevé-
né mece, hrajeme, draéi” hry, zpivime a tandime
na Michaelské pisné. Slavnost si proZijeme 3.
ffjna od 15:30 hodin na nasi zahradé. Potom
se ddme do dklidu nasi zahrady, aby vie bylo

dobfe pfipravené na zimu. Pfipravime stromy,

b e i W e keery viak rychle vystfid4 radost ze hry a po-  Kristynka Stépankovi 4.8. 4 roky
e hybu. Victorka Vipenikovd jiZ se $kolkou zku- ~ Markétka Stépankovd 4.8, 4 roky
Senost md a tak pfisla odhodlang, zfejmé bez ~ Zuzanka Volfovd 31.8. 6 let

ceecccccccccccceccccece vétsiho strachu. Thned ndm vSem zapadla do  Jakoubek Vofisek 10.9.  OGlet

Narozeninovou slavnost chystime:

Hynek Mares 26.9. 4roky
Natalka Markova 9.10. 3roky

(uZ se na tebe Natilko tésime)
Lukasek Haderka 14.10.  6let

A nyni z ,dospélackého” kosiku. Diky
véem rodi¢im za pomoc pii pifpravé a orga-
nizaci Michaelské slavnosti, p. Votiskové za
hracky pro déti, p. Mojhové za ovoce na nase
skuchténi’, Pani Markové za nidhernou naro-
zeninovou vilu (rdno ji slibila a jiZ druhy den té-
§ila J. Votiska na jeho narozeninové slavnosti).
Obrovskou radost ndm udélali rodice Victorky
Vipenikové a Luk4ska Haderky zakoupenim
sady jidelnfho nddobi a dvaceti ndhradnich
hrnecktt pro vSechny déti. Brouckim z nové-
ho nddobi ndramné chutna. Diky za tak velky
dar!

A co poptit nakonec? Krisné a pohodové
proziti ,babiho 1éta” a hodné radosti z jedineé-
nych barev nadchdzejiciho podzimu.

Vase teta Majka
(Marie Fidrovd - tiidni utitelka, MS)




Velké podékovani

ékuji z celého srdce viem rodicim a pratelim 2dki 1 .C waldorfské tiidy p¥i ZS Hlubokd nad
Vitavou za velmi obétavou pomoc pii piipravé prostor t¥idy a jejiho vybaveni pro vjuku.

Zvlast si cenim pomoci maminek i ta-
tinktl, keef{ maji kromé prviidcka jesté i dalsi
malé déti, a presto si nasli ¢as a pfispéli téz
osobné k protepleni a zitulnéni nasi tiidy.
A mdm velkou radost, Ze i diky velkorysym
sponzorskym dartim se bude nase prostredi
i materidlni vybaveni nadile zlepsovat, Vé-

fim, Ze pohoda a spokojenost viech zdka 1.C
je pro rodice tou nejvétsi odménou a vyna-
snazim se, abych ji svou praci s détmi nadéle
podporovala.

Miroslava Stundogd
(t#idni uéitelka 1.C, ZS)

Zsii v 2.C aneb ,,Zivot sv. Ludmily a sv. Vaclava“

Prvm’ skolni tyden pro nasi tiidu zacal slavnostnim privitdnim t¥idy 1.C v ZS Hlubokd nad VI-
tavou. Pisnickou o sv. Michaelovi jsme pozdravili viechny prvndcky a také jejich tiidni ucitelku
Miroslavu Standovou a popidli jim, aby v sobé nasli hodné sil, odvaby a ldsky k prdci.

Po prizdninich jsme se téili do nasi
tiidy, keerd se diky obétavym rodi¢tim nové
zvelebila a upravila podle potieb déti a pani
ucitelky. Déti uZasly nad nové rozzdfenymi
zlutymi zdmi,

vonavymi a vypranymi
z4vésy a Cistotou novych lavic a Zidlicek. Po-
dafilo se ndm vytvofit ve tfidé pfijemné pro-
stfedi, o které radi pecujeme a vdZime si jej.

Cely tyden jsme potiebovali
k tomu, aby kazdy mohl po-
vypravét o svych prazdninovych
zézitcich. Byla radost pozorovat
zaky, jak se vzdjemné poslou-
chaji a zajimaji se jeden o dru-
hého. Jiz od prvniho dne bylo
zfejmé, jak velké oclekdvani
toho, co jim druhy rok ve $kole
pfinese a ¢éim je prekvapi, mezi
détmi vlddne, a tak nebylo vii-
bec tézké zahdjit prvni epo-
chu kresleni forem. V tomto
predmétu jsme se velkym
obloukem nejprve vritili do
prvni tifdy a vzpomnéli si na
svét stvofeny z piimek a ob-
louka. Kolem 8. roku Zivota
se u déti znaéné vyviji piedstavivost
a tuto silu nyni vyuZivime pfi kresleni forem.
Ve druhé tfidé pracujeme tedy se symetrii a
my zleva doprava. Tento predmét lze pova-
Zovat za oblast, ve keeré je vzdéldvani velmi

ndzorné a predstavivost neboli vnitfni vi-

déni’,,vnitfni pozorovini” napomdha rozvoji

mysleni, aniz bychom museli sklouznout k
néjaké intelektudlnosti.

V druhé poloviné zafi jsme
zahdjili epochu ¢eského jazyka.
Ptfes prizdniny se ndm velkd
tiskaci pismenka pékné sefadi-
la do abecedy a na zdkladé po-
dobnosti jsme z nich odvodily
mald tiskaci pismena. UZ se
té$ime na psani zndmych bds-
nicek a pisnicek a jejich ¢tent,
pfi némz opét vyuzijeme sily
predstavivosti. Neodmyslitel-
nou souddsti hlavniho vyuco-
van{ je vypravéci ¢ast. Ve dru-
hé tridé se vypravéji legendy

a bajky. Na téchto piibézich
déti prozivaji dobro a zlo.
Tyto kvality potiebuji déti
vnimat a sly$et i ve svém zivoté, Zajim4

je, jestli se jim price vydafila, jestli byly hod-
né, také se mohou objevit pocity nejistoty - to
neumim nebo to nedokdzu. My jsme si zacali
vypravét o patronovi nasi zemé, o sv. Viclavo-
vi. Vypravéni o Zivoté naseho svétce by mélo
v détech vyvolat po-

svatnost a uctu k

lidskym osudtim. Barevné a bohaté vyli¢eni
osudu sv. Viclava a jeho babitky Ludmily,
které déti vede k vnimdni promén Zivotni
cesty patrona na$i zemé, miZe détem po-

Zaujala vds

waldorfskd pedagogika?
Chcete se
dozvédét vice?
g,

Navitivte nase webové stranky
www.waldorfch.cz
nebo nds kontaktujte na adrese
info@waldorfcb.cz,
pripadné na telefonnich ¢islech
+420 605 286 389
+420 608 977 014
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CHLEB

Dokizali byste si predstavit Zivot bez
chleba? Tento zikladni pokrm provizi clo-
véka od nepaméti, Pitom chléb nevypadal
a nechutnal vidy tak, jak bo zndme dnes.
Chlebem je nazyvina potraving priprave-
nd z namletych & rozdrcenyich obilnyjch zrn
a vody. Chlebem v tomto Sirokém smyslu
miiZe tedy byt i kase, placky, pecny, atd. Do-
dnes piipravufi riizné ndrody svij tradicni
typ chleba - arabsky chléb pitta, jiboamerické
kukuticné placky tortilly, Zidovsky nekvase-

ny chléb maces...

Vjiwoj chleba postupoval od rozemletych
zrn obili smichanych s vodou, pres primitiv-
i suSené, pozdéji pecené placky (na vozpdle-
nyich kamenech), od nekvasenébo chleba az

k dnesnimu kynutému bochniku.

Co délé chléb chlebem? Pro¢ tento po-
krm vzbuzuje tictu, viznost a pokoru lidi
na celém svété? Jaky vyznam md chléb pro
doveéka? Jaké tajemstvi skryvagi obilng zrna?
Zkusme popremyslet ..

Dnesni privmyslové vyrabény chléb uz
neni Chlebem, ktery znaly jesté nase babic-
ky. Okusili jste nékdy vonavy, doma upece-
ny chléb? A zkusili jste domici chléb upéct?

Peceni chleba neni jen obycenym
kuchyriskym rutinnim postupem, je to do-
slova obiad. Protoze chléb neni jen mouka
rozmichand s vodou a kvdskem a upecend

vitroubé... Do chleba, ktery si doma v Rlidu a
s ldskou upeceme, je vioZeno i rodinné teplo.,
Viiiné, kterd prosyti nds byt & dum, md pii-

taZlivé kouzlo, které piimo zdzracné
kvytvoteni rodinné pobody...

acné pisobi

Az se pustite do piiprav na peceni va-
seho chleba, urcité vim budou chtit pomd-
bat déti... Dovolte jim to, prosim. MiiZete
si z toho udélat takovy maly obiad. Pokud
midte mhymek, zacnéte mletim mouky. Obil-
nd zrna & mouku mizeme chvili promilat
mezi prsty ,,mazlit se s ni a bladit; vmichat
do chleba trochu lidského tepla a pobody,
kterénds v tu chvili naplni, Mézeme piitom
myslet na to, kolik price a dsili stilo nez se
mouka dostala k nim na stil, kolik sluni¢-
ka je uloZeno ve zatyich obilnjch zrnech...
Kdyz smisime mouku s vodou a kvdskem,
mitZeme z tésta oddélit édst pro kazdé dité a
bnist pak celd rodina... a na konci opét spojit
v jedno velké tésto a vytvarovat bochnik... U

vech émnosti si mivzeme zpivat.

Priprava chleba je spojenim tvo-
fivého ducha piirody a dovéka. Uz
nasi predkové povaZovali kuchyin za
oltd# domu, protoze dobe védél, Ze
kuchaika vklidd do jidla svoji viastni
energii. Tato jemnd nebmatatelnd ener-
gie se pak prendsi i na stravniky. Mize
tedy ovliviiovat nejen télesné pocity a
zdravi nasich stravnikii, ale i psychické
rozpolozeni a duSevni zdravi. Jidlo pti-
pravené ve spéchu miaze vyvolat chao-
tické mysleni a chovdni. Je také jednim

. . pokracovini na strané 5

moci k uvédoméni daleZitosti vydani
se na jejich osudovou cestu,
na které se mohou zdokona-
lovat a s vlastni vili a virou
mohou dosihnout vlastni
promény. Nejvétsi odménou
mi je pohled na déti, keeré pti
vypravéni vSemi smysly pro-
Zivaji radost ze Zivota, lasku k
bliznimu, ale i nespravedInost
osudu a tézké Zivotni zkous-
ky. Tim bych rdda navdzala na
slova pani Anezky Jandtové, Ze
%ivé slovo nelze nikdy nahradit
Zidnym sebelep$im technickym
piistrojem.

Katetina Kozlovd
(t#idni utitelka 2.C, ZS)

Podékovdni: Rada bych touto cestou po-
dékovala pani Ambrozové, Dvoidkové, Fuko-
vé, Konitové, Suré, Strachové a Volavkové za
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dpravy ve tiidé. Podéko-
vdni patii i nednavnému panu skolnikovi Jifi-
mu Karvdnkovi, ktery splni kazdé nase piani.
Rodiné Dvotika a Kalcikis dékuji za finanéni
dary.

Jak obéanské sdruzeni W collegium pracovalo

od ¢ervna do zari?

v

Cmnost dlenti o.s. W collegium v uplynulém letnim case byla zamétena predevsim témito sméry:
jedndni s drady (Statutdrni mésto Ceské Budéjovice, Krajsky diad Jiboceského kraje), ptipra-
va pisemnosti, zalozeni spoletnosti ,Zdkladni skola waldorfskd Ceské Budéjovice o.p.s a dalsi

vzdéldvani v oblasti waldorfské pedagogiky.

StéZejni byla jedndni s pfedstaviteli
Statutdrniho mésta Ceské Budé&jovice
o vzniku waldorfské zdkladni $koly.
Cervnové zaseddni Rady mésta vyda-
lo usneseni, ve kterém vzalo na védo-
mi projekt ,Zdkladni §kola waldorfskd
Ceské Budéjovice o.p.s.” a téZ petici
za ztizeni waldorfské $koly v Ceskych
Budéjovicich. Ziroven Rada schvilila
zamér poskytnuti vhodného objektu,
ktery vyhovuje potiebdm pro provoz
$koly bud' v ZS Oskara Nedbala - od-
louc¢ené pracovisté E. Destinnové nebo
v ZS J. S.Baara - odlouéené pracoviité
v Nové ulici.

13. 7. doslo k registraci obecné
prospé$né spole¢nosti ,Zakladni $kola
waldorfskd Ceské Budéjovice o.p.s.”.
Zistupci o. s. jednali dale v &erven-
ci a srpnu s ndméstkyni I. Popelovou,
primitorem J. Thomou a niméstkem
R. Vodi¢kou. Z jednini vyplynulo, Ze
o nidm dfive nabizené objekty ma jié
ddvno zdjem ]ihoceska univerzita a md
dala na srpnoyvé zased4ni Rady mésta
dvé zadosti: Zidost o souhlas se z¥i-
zenim Skoly na dzemi mésta a Z4dost
o poskytnuti vhodného objektu pro re-
alizaci projektu. Rada projednala obé
z4dosti, prvni podpotila, druhou za-
mitla. V zafi probéhla dalsi dvé dalezi-
td jedndni, prvni s predstaviteli mésta
Hluboka nad Vltavou, druhé s nimést-
kem R. Vodi¢kou a primidtorem J. Tho-
mou. Aktudlni situace je takovd, Ze
mésto Ceské Budéjovice se jesté tplné
nevzdalo moZnosti, Ze se najde vhodny

objekt pro existenci waldorfské skoly a
ptedstavitelé mésta Hlubok4d nad VI-
tavou byli vstiicni k hleddni feSeni na
Hluboké, jestlize by waldorfska skola v
CB nemohla vzniknout (= nenagel by
se zadny prostor).

Jedndni na Krajském afadé byla
zaméfena_piedeviim na formilni né-
lezitosti Z4dosti o zdpis nového skol-
ského subjektu, tedy waldorfské skoly,
do_Rejstiiku kol a skolskych zatizeni
MSMT, kterd se musi podat do 30. 9.
2007.

Clenové o. s. se té% aktivné& téastnili
vzdélavacich seminaid, které probihaly
o priazdnindch: letni semindf v Pardu-
bicich pro uéitele waldorfskych zaklad-
nich $kol a dal§i zdjemce, semindf pro
uditelky waldorfskych MS v Semilech a

pokradovaci semindf v Pisku.

Radka Koniiovd
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. Pro znaéné vytlzem a také
y éerpanost stévajlclch redak-
+ tori hledame nové nadsence,
o kteii by ndm pomohli a nene-
e chali ,,dozvonit” tento, jii 13-
.
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PROC...?

e waldorfské pedagogice jsou pro bru i pracovni cinnosti déti jednoznacné preferovdny piirodni

materidly, prevdzné dievo, vina, textilie a véeli vosk. Jsou to materidly jednoduché, cisté a
prijemné na dotek. Na rozdil od predméti ze syntetickyjch materidli neobsabuji toxické ldtky, je-
jichz vyskyt nemaji dplné pod kontrolou nékdy ani renomovani vyrobei hracek (viz. napt. neddvnd
kauza se stazenim dopliki k panence Barbie pro zjistény obsah zdravi skodlivych latek).

Otézka devita
Pro¢ déti pracuji s pfirodnimi materidly?

Price s piirodnimi materidly oslovuje
déeské smysly, predevsim hmat. Dité zjistuje,
Ze véc ze dfeva je velice téZk4, Ze hedvibny
gatek je lehounky a vlaje, vosk tvirny. Ru¢-
né $ité panenky nemaji Zidné dospélé rysy,
jsou mékké a baculaté,

pletou obal na flétnu. Pletou pokud mozno
ze 100% vlnéné ptize, v prvnim roce pouze
hladce. Naudi se, Ze pokud p#ilis oka utahuji,
plete se jim $patné, pokud je utahuji malo,
upletena ¢dst $patné drzi tvar. I tady je ve hie
hlavné jemn4 motorika a trpélivost. Zacitek
byva naroény a trva i nékolik tydnt, neZ si
déti spravnou techniku osvoji. Uditel respek-
tuje individudlni tempo a

s néZnym obli¢ejem.

Diky své jednoduchos-

ti tyto hracky nechévaji

dostate¢ny prostor pro

dotvofeni a oZiveni v

détské fantazii. V kazdé
hte se mohou promé-
flovat - napf. $atky dét
pouzivaji pro pievlede-
ni za vily a princezny,
vazou do nich panenky
jako do  zavinovacky
nebo si z nich vytvori
tieba feku.

Ve waldorfské skolce
maji déti na terase maly
ponk, ukterého pracuji se
dievem. To muiZe byt ¢4s-

umoziuje ditéti pracovat
jeho vlastnim rytmem.
Toto usnadiiuje skuted-
nost, Ze pii ru¢nich pra-
cech pomahaji ve tridé
také babicky, maminky a
tety (priimérné 2 - 3 kaz-
dou hodinu). S dostatec-
nou podporou muZe dité
prozit a naucit se, Ze ma
silu prekonat pocate¢ni
netispéch a zvliadnout i

ey tkol.

Zcela ojedinélé
jsou vyrobky z piirod-
nich materidld, které
pak déti proddvaji na

jarmarku. Fantazii se

te¢né opracované nebo si
ho déti samy opracovévaji
a pak z néj vyrabi naptiklad vlastni choditka
nebo lodicky. Vyroba takové lodicky je prace
na nékolik tydnd - nejprve loupou kiiru, pak
ji opracovévaji do Zidaného tvaru, pfipojuji
stézen, na keery usiji barevnou plachtu. Pti-
tom se udi trpélivosti a posiluji svou schop-
nost dokon¢it zapo-
¢atého dilo.

meze nekladou - déti
$iji skitky z fileu, skld-
daji prasvity na okna, pracuji s keramickou
hlinou, navlékaji fetézy z filcu a téstovin, tvo-
i1 dle své fantazie drobné ozdibky na vino¢-
ni stromedek (pfitom vyuZivaji i pfirodniny
- Sisticky, skotdpky od ofecht apod.). Jejich
vyrobky tady ziskavaji hmatatelny uZitek - z

jarmare¢niho vytézku se pofizuje mimo

Mezi pravidelné
¢innosti ve waldorf-
ské gkolce i skole,
které zdokonaluji
jemnou motoriku
a trénuji vali, patii
modelovani ze vée-
liho vosku. Déti
musi nejprve ve
svych rukéch vosk
zahfdt tak, aby z
néj potom mohly

jiné drobné vyba-
veni tfid a odména
détem (napt. vylet,
navitéva cukrarny
na Den détf).

Nasim  spo-
le¢nym cilem ve
gkolce a skole je,
aby se déti mohly
seznamit s rznymi
materidly, aby po-
citily rozdily mezi
piirozenymi (tedy

tvofit  zviratka,
postavy, véci. Tep-
lo, které déti vlozi do vosku, se jim potom pfi
modelovéni vraci v jeho mékkosti a poddaj-
nosti. Mezi béZné ¢innosti rovnéz patti price
s papirem. Diky ni se déti u¢i presnosti pii
skladani (tykd se to hlavné piedskolnich déti
a $kolaki). Déti pozndvaji hmatem, Ze nékee-
ry papir je hruby, jiny naopak jemny a lehky,
s nékterym musi zachdzet opatrnéji, jinak ho
hned zni¢i, u jiného je potieba vynaloZit tro-
chu sily, aby vytvotily to, co pravé chtéji.

V prvni tfidé si déti v ruénich pracech
samy vyrdbé&ji dfevéné jehlice a na nich si pak

piirodnimi) mate-
ridly a témi, keeré
jsou syntetické. U¢ime je tak nejen vztahu k
piirodé, ale i k sobé samym. Ucime je vaZit
si lidské price, kterou ony samy mohou za-
kusit.

Jana Gaziovd, Katetina Dvoidkovd

Pristi téma:
Proé jsou ve tiiddch roéni stolky?

z diwodii dnesnich problémi nasi civiliza-
ce, Zeprifimané pokrmyjsou vétsinou velmi
podiadné dirovné, umrtvené bez jakychkoli
vitdlich formugicich sil...

U nds doma se peceni chleba stalo fiZ
nedilnou soucdsti naseho kulindiského %i-
vota, Pokud mdte i vy chut'si upéci svitj do-
mici chléb, na ndsledyjicich ¥adcich mizete
Cerpat inspiraci.

V nasi rodiné vede, na prici a éas sice
zdloubavéjsi, ale o to zdravéjsi, chutnéjsi a
trvanlivéjsi pirodni kvdskovy Zitno-pse-

nicny chléb,

1. krok - piiprava kvasku

To, Ze je chléb porézni, zajistuje oxid
ublicity, ktery je produktem metabolismu
kvasinek. Kvasinky lze do tésta bud piidat
(drozdi) nebo vyuzit samovolného kvaseni
mikroorganismii, obsazenyjch ve vnitini
slupce obilnébo zrna a ve vzduchu. Pokud
nechdme po dobu cca 4 dni pfi pokojové
teploté odpocivat celozrnmou Zitnow mou-
ku smisenou s vodou, zacnou se ve hmoté
samovolné mnozit kvasinky.

Jakna to?

1. den - zaloZeni kvdsku: do cca li-
trové nadoby dejte 60 g Zitné celozrnné
mouky a tolik viazné vody, aby po dd-
ném zamichdni vznikla bmota kasovité
konzistence, ale ne moc fidkd. Na skle-
nici ddme propichanou potravindiskou
folii a postavime na teplé misto (idedlni je
25-30°C).

2. den - 1. krmeni kvdsku: tésticko
promichdme a ochutndme. Pokud je na-
kyslé, ptiddme opét cca 60 g Zitné celozrn-
né mouky a vodu, opét fddné promichdame,
prikryjeme a dime na teplé misto. U vzni-
kajiciho kvdsku sledujeme barvu - neméla
by se ménit; konzistenci - v tésté by se mély
zadit totit bublinky a tim by mélo zvétso-
vat svij objem. Zpoldtku budou bublinky
malo zietelné, pozdéji vétsi. Dile sledujeme
chut - méla by byt kyseld a vimi - méla by
byt vyraznd a prijemnd (ne acetonovd).

3. den - 2. krmeni kvdsku: tésticko
promichdme. Piddme opét cca 60 g Zit-
né celozrnné mouky a vodu, opét ¥idné
promichdme, ptikryjeme a ddme na teplé
misto.

4. den - peceme: méli bychom mit ho-
tovy kvdsek - hodné kysely. Vznikly v ném
ty spravné bakterie, které jsou zodpovédné
za piitomné kyseliny. V momenté, kdy uz
bakterie zpracovaly veskerou mouku, za-
éne se objem kvdsku zmensovat - bakterie
jsou wbladové” a pirestaly produkovat oxid
ublicity. V této fizi bud peceme chleba
nebo miizeme kvdsek nakrmit a pockat

jesté 1 - 2 dny. Pedtim, nez pouzijeme
kvdsek do chleba, z néj ubereme cca Y4
(2 vrchovaté velké Izice) do sklenicky, kte-
rou uzavieme a uchovime v lednici. Tak
mdme zaloZeny kvdsek, ktery budeme

pro dalsi peceni jen mnoZit - tzv. ,vést?

+ + . pokracovini na strané 8
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KALENDARIUM
SVATKU A AKCi

RIJEN - PROSINEC

+ titery 16. 10. 2007 - Rodicovské
schuzky 1.C 2 2.C ZS Hlubok4 nad

Vltavou (¢as bude uptesnén)

+ stfeda 17. 10. 2007 v 19:00 ho-
din - Rodicovskd schizka v MS
Nerudova (tiida Sktitki)

+ stfeda 21. 11, 2007 v 19:00 ho-
din - MS Nerudova - Ptedniska
PhDr. Anezky Janitové - ,Détska
dufe v t&zké dob¢” - pokracovini
(v prabéhu odpoledne - individu-
dlni konzultace s objednanymi ro-
dié&i) - info u M. Kubinové - GSM:
608 977 014)

+ stieda 12. 12, 2007 v 19:00 ho-
din - MS Nerudova - Ptedniska
PhDr. Anezky Janitové - ,Détska
dufe v t&zké dob¢” - pokracovini
(v prabéhu odpoledne - individu-
dlni konzultace s objednanymi ro-
di¢i) - info u M. Kubinové - GSM:
608 977 014)

+ dal$i akce budou upfesnény -
sledujte webové stranky http://
www.waldorfcb.cz

OZNAMENI

. ; ¢ zalozeny

W collegium md nove g
0300 - vase
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Svatek sv. Michaela a sv. Viclava

28. zat slavime svitek sv. Viclava a den
poté svitek sv. Michaela.

Co se déje venku?

Ptiroda proZivd euforii zrdni a zamést-
ndva zcela smysly i ruce ¢lovéka. Slunce,
které nds §tédie zahrnovalo svymi teply-
mi paprsky, darovalo svou silu plodiim a
semendim. Tam_zlstane zakletd pfes celé
zimni obdobi. Clovék se v této podzimni
dobé zadind stahovat do sebe, do svého ni-
tra, Celd atmosféra tohoto obdobi nabiad4
k hledani vnitfnich hodnot.

A jak se slavi ve $kolce?

Na svitek sv. Viclava se pece chléb.

Na svatého Vdclavq,
uroda nam dozrdva: ,
Viclav, to byl bodny krdl,

trodu ndm poéehnql,
aby se obili nezkazilo,
aby ném vino nekzvasilo.

Déti si nejprve na ruénim mlynku ume-
lou mouku, ze které pak pecou spole¢né s
pani uditelkou svij prvni vonavy chléb -
symbolika dozrélych zrnek, ze kterych lze

pent X ORI AR

“dou na potieby jednot né pie b vzrobxt movuku na skutec}ne peceni, vc'lava

tkolce a Skole, na kampa « o détem moznost zcela redlného prozitku

ve = Fednasky a jiné arce: ® skrytych hodnot. Na sv. Michaela déti pro-
zdpisy, n4 Pre o SCLVTYS S P

eesseose chizeji s mecem drali stezkou pokrytou

Zijemci o biob
p:‘osim poZadavk
li (1pytel/25kg)
sk.o e na ndsténce,
?('ejte Vase p
Jirovcovg
s z@centrum‘cz)
13 -17,. Ke¢?
;i;i)rav; (t;g 3000,- K¢ dle mistq

béry). odbéry budoy bel
:'elesbl;; Fijna, Upfesriujl’ci infoi;te::
¢ eme zasilat e-mgile pr
skolu) nebo budoy vyvéienyn:m(ﬁ:i‘-)

sténkdch (pro skolky,),

rambory Ppiste

Y na pocet pyt.
do tabuylek ():ze
t ve skole - zgs;.
oZadavky e-mailesm, na
: - 1kg za ¢
btofarm.y Hos“ticf, res}c:
z biofarmy Sasoy 4

oin l\iovgalaw:lizkj zdroj biopotrg-

; 1siho najdete -
v%/ch strankdch  Stin; _';:ncflf;:ff 5
- bttp:// www.bioweb,cz/ e

zlatymi kaminky a jdou si do dradi sluje
pro jablitko. Détem se dostdva obraz, Ze
pokud v sobé naleznou vuli a odhodlani

vypravit se na cestu a postavit se drakovi,
budou za svou odvahu odménény jablkem
poznani.

Svaty Vaclav
(%ivotopis najdete ve Zvonku 4/5, 2006)

Se svitkem sv. Viclava se poji dikuvzdé-
ni za sklizenou trodu. Odkaz minulosti
priddvd moznost zamyslet se nad uslech-
tilosti vyjime¢né postavy naSich déjin.
Rytiiské ctnosti a pevnost viry ulinily ze
svatého Viclava patrona nasi zemé a spo-
lubojovnika Michaelova - nejuctivanéjsiho
ze (tyt archandéla a stréZce nebeské brany,
jehoz svitek slavime hned po Viclavovi.
Také on je odpraddvna zobrazovan jako ry-
tit pokorujici zlo pfedstavované drakem.

KniZe Véclav byl prvnim evropskym
panovnikem, ktery kiestansky opravdu Zil

Proé vitbec slavime svdtky? Slaveni svdtkii neni jen prezitek nebo poziistatek z minulosti, i kdyz
jsou tak vétsinou chdpdny a slaveny. Jsou to naopak obrazy naprosto redlnych uddlosti, které
se odehravaji uvnitt nasi duse. Uvddeji nds do urcité ndlady a jsou zdrojem bobatjch vnitinich
zdzitkd. Ukolem nds rodicd je zprostiedkovat détem vnitini prozitek svdtki a slavnosti v pribéhu
celého roku. Vytvotit atmosféru k takovému prozitku a tim ptipravit pokrm k nasyceni jejich i
nasich dusi. Prozivani svitkii md svij bluboky smysl. Vnéjsi déni je zde obrazem déni vnitiniho.
Svdtky nds postupné provedou proménou lidské duse. Pokud umoznime svym détem pfijimat do
sebe pravdivé obrazy - v ptirodé, v pohddkdch, v prozivani rocnibo rytmu & v nasem pravdivém
kazdodennim kondni, pak se jejich duse radostné rozezni a s témito obrazy rezonuji.

a vlidnul. Choval se ke svému ndrodu jako
pastyt ke svym oveckdm. Kricel duchovné
i lidsky v ¢ele svého niroda a stal se jeho
morilnim ideilem. Ve svété neni Zidné-
ho tak silné vyzatujictho symbolu jakym
je disty rytif svaty Vaclav. Kazdy symbol
vyzatuje, ovliviiuje podvédomi ¢lovéka,
rozkmitavd v lovéku ty duchovni energie,
které symbolizuje.

Slavna tcta k pamétce svatého Vicla-
va nejlépe svéddila o tom, ¢im byl pro nas§
ndrod. KniZata a éeti kralové davali jeho
obraz vyrdZet na mince a ryt na peceti.
Kdykoli na ¢eskou zemi doléhaly tézké
doby, vzdy povznaseli svou mysl k pamdtce
svatého Viclava.

Svaty Viclave

Vévodo Ceskeé zemé, knite ngs!
Pros za nis Boba,

Svatébo ducha!

Kriste eleison!

Por.noci my tvé Ziddme,
smiluj se nad nimi,

utes smutné, odzest vie 21¢,
svaty Viclave,

Kyrie eleison!

Ty jsi dédic Ceské zems,
ozpomers se na své pléme,

Nedej zabynouti e

Nim ni badoycim,

Svaty Viclave!

Kyrie eleison!

Od 10. stoleti je knize Viclav uctivin

jako svétec, nejprve v Cechich, pozdéji
i v sousednich zemich. Jeho Zivot a mu-
¢ednickd smrt jsou zpracoviny v mnoha
legendach. Jiz v 10. stoleti vznikaji ,Prvni
staroslovénskd legenda’, latinsky psané
,Crescende fide", ,Gumpoldova legenda” a
zfejmé i,legenda tzv. Kristidna“

Od druhé poloviny 11. stolet{ ma sva-

toviclavsky kult kli¢ové postaveni v ideolo-
gii ¢eské statnosti - svaty Viclav je chipan
jako nebesky vlidce a ochrdnce ¢eského
statu, ¢esti panovnici jsou jen jeho docasni
zastupci.

Od dob Karla IV. se symbolem ¢eského

statu stdvd svatoviclavskd koruna, jiZ jsou
podiizeny jednotlivé zemé koruny ceské.

Ve stiedovéku je chordl ,Svaty Vicla-

ve, vévodo ceské zemé&” hymnou eskych

zemi.




Svatovéclavsky kult je pak velice silny
jesté v dobdch baroka a za ndrodniho ob-
rozeni - svaty Véclav je fazen k hlavnim
patroniim &eskych zemi.

Cist jeho ostatkti je ulozena na Praz-
ském hradé v katedrile sv. Vita. Lebka
byv4 pti slavnostnich pfileZitostech vysta-
vovdna. Podle nafizeni Karla IV. méla na
ni spoéivat v dobé mimo korunovaéni ce-
remonii tzv. svatovdc-
lavskd koruna ¢eskych

Michael je odpradivna spriavcem své-
tovych myslenek boht. Privé podzimni
michaelské obdobi je nejvhodnéjsi doba k
ptijimdni sily - myslenek proudicich z du-
chovni sféry. A je to prdvé Michael, ktery
davd lidskému mysleni silu, se kterou se
pak miZe spojovat se svétovymi myslen-
kami. Kosmickym obrazem toho déni jsou
roje meteorittl, padajicich v srpnu k zemi.
Meteority snidfeji do zemské atmosféry
kosmické Zelezo, ze kterého bere ¢lovék
svoji silu. V srpnu

krala, kterou Karel
symbolicky ¢éeskému
svétci vénoval, Kral
se tak ptihldsil ke
svym premyslovskym
predkam, ktef{ jiZ na
sklonku 10. stoleti
chapali Viclava jako
patrona rodu a Ceské
zemé a od sklonku
11. stoleti jej pak
povazovali za vé¢-
ného kniZete ceské
zemé.

Svatovaclavsky
cyklus je také vyob-

razen ve Velké vézi

ziskdvime silu a
moc, abychom &e-
lili bliZicim se zafi-
jovym zkouskdm...
Ve se piipravuje k
boji... chystd se nas
vnitini boj...

Clovek duchov-
né dychd v dennich,
ro¢nich a Zivotnich
rytmech. V nich se
jakoby nadechuje a
vydechuje své védomi.
V 1été elovek vydechl.
Védomi je napovrch a
vnitini prostor je vy-
prizdnény. Je to, jako

hradu Karl$tejna na

sténdch ptistupového schodisté do Kaple
sv. Kiize. Z doby Karlovy pochdzi také
zndmy votivni obraz druhého prazského
arcibiskupa Jana O¢ka z Vlasimi, na ném?%
byli vyobrazeni patroni ceské zemé a kde
sv. VAclav zaujimd vyjimecné postaveni.
Znimi je Myslbekova jezdeckd socha sv.
Vaclava na Viclavském nimésti v Praze,
jejiz masa spociva pouze na dvou bodech -
predni levé noze a zadni pravé noze Vicla-
vova koné. Vic-

lav je symbolem

Ceské statnosti

a patronem
Ceské zemé.
Na podstavci je
napsino: ,Svaty
Vaclave, vévo-
do ceské zemsé,
kniZe nds, nedej
zahynouti ndm
ni budoucim.”

Svaty Michael

29. zaH je
dnem zjeveni Mi-
chaela v italském
Garganu  ve 4.
stol. po Kristu.

Michaelské
svitky souvisi se
svobodou a vnitini
silou - vali ¢lovéka.
Clovék sestoupil z
duchovnich svétt,
aby se individuali-
zoval a ziskal svo-
bodu k ¢intim a k rozhodovini. Prestava
byt veden a ziskdvad pozndni, ,vdzi“ v sob¢,
co je dobré a zIé.

kdybychom odjeli v

lété mimo nas domov.
Diim zustal prazdny. Temné nebezpecéné
sily maji tendenci zaplnit na§ vyprazdnény
prostor.

Proto s nadchézejicim podzimem na-
stava ¢as zkousek. Zadina nadech, védomi
se vraci zpét do nitra a nastdvd konfronta-
ce - boj svétlych a tmavych sil v nds (tento
obraz vystihuji po-
hidky, napt. O zlé
koze, O clervené
Karkulce - vlk vyu-
7ivd nedostatecné
bdélosti  babicky,
polykd ji a nasté-
huje se do jeji po-
stele, O neposlus-
nych kizlitkich
- ktzlitka zase
vpoustéji vlka,
O Smolickovi,
O budulinkovi,
atd.) Tento boj
se  neodehrava
vné, ale uvnitf,
v nasich dusich.

Michaelsky boj
svidime denné
ve svém nitru. Je
to boj mezi jas-
nym védomim a

temnym nevé-
domim.
V michael-

ské dobé mu-

Zeme také po-

zorovat obraz
boje svétla a tmy
i na nebi - zemi osvétluje podzimné rudd
zéte ¢ervinkd, noc pozird den...

(vice ve Zvonku 4/5, 2006)

11l. ADVENTNI
JARMARK

Pravdépodobné v sobotu 8. prosince
2007 od 10:00 - 14:00 hodin se bude v
MS Nerudova konat jiz 3. adventni jar-
mark.

Protoze mezi nds ptisli novi rodice
a nadsenci waldorfské ~pedagogiky, rida
bych vis informovala o tom co vis vlastné
ekd?

Proddvaji se zde predevsim rucné vy-
rabéné bracky (Sité panenky, skiitkové,
micky, zvitdtka z piirodnich materidld,
filcované vyrobky, batikované ubrusy, ple-
tené obleceni), ozdoby, obleceni z ovéi viny,
kniby, ptirodni kosmetika, stiby na rucné
$ité panenky a jiné drobniistky (ptanicka,
priisvity na okna), které s ldskou a obrov-
skou pili vyrdbéji rodice a déti ve svych
skolkovych a skolnich tiiddch ¢i v druziné.
Soucdsti jarmarku jsou i tvoiivé dilnicky
pro déti - napt. zdobeni pernickit, vyroba
svicek z véeliho vosku, vyroba sypanych
prani, prdce s ovéi vinou.... Vytézek celé
akee je pak vénovdn na ndkup potiebnych
véci do skolky ¢i skoly, na zajisténi pt’e({rvld‘
Sek pro rodice, na vylety déti a jiné.

Hilavnim smyslem celé akce je, Ze se
vsichni spoletné s priteli zase jednou po
roce v klidu sejdeme a nadechneme v tolik
pro nds uspéchané piedvanocni dobé, po-
poviddme si, pojime, popijeme, atd. Také
je to jedinecna pileZitost pro dalsi zdjemce
setkat se s vyucujicimi ve skole i ve skolce
(informativni stinek), s ostatnimi rodici
a sezndmit se s prostiedim Skolky. Také
se zde miizete nechat inspirovat k vlastni
tviirdi prici. Zdroven se jarmark stivd
krokem k tomu, aby se waldorfskd pedago-
gika a také déni ve Skolce a skole pribliZily
co nejsirsi verejnosti.

Casu viak u neni mnoho, proto vds
vsechny, kdo chcete &imkoli prispét, pro-
sim - vymyslejte, tvoite - z papiru, litek,
viny. .., a blavné dejte mi véas védét - kdo,
co a kolik. Na Sicim krouzku jsme si uz
rozdélily prdci a materidl na rucni price,
kdo viak md jesté zdjem, necht se téz ozve
na nize uvedenych kontaktech.

Co se tykd priibéhu akce?

Podobné jako v loiském roce budou
rodice Skolnich tiid 1. a 2. C zajistovat
predevsim obélerstveni (vlastni vyroba -
cukrovi, slané pecivo, chlebicky, klobdsky,
brambordky, piti - a vlastni obsluba na jar-
marku - premyslejte, kdo byste éim mobl
prispét a bpis“te, & volejte), rodice $kolko-
vych déti budou mit na starosti piedevsim
organizaci, prodej vyrobkd, atd.

! Hleddme pdr Sikovnych tatinki,
kteii by méli na starosti venkovni dilnicku
s véelim voskem - déti si budou mdcenim
knotu do bhorkébo vosku a ndslednym
ochlazenim vyrdbét svice. !!!

Pribézné informace o terminech Siti
ve Skolce ¢i jinde, o vlastni organizaci a o

ostupu priprav vim budu rozesilat e-mai-
m, event. sledujte info na ndsténkdch ve

skolce.

Kontakt:

mobil: 606 286 687

E-mail: jirovcova@centrum.cz

Eva Jirovcovd, organizitorka




2. krok - peceni chleba viz recept

3. krok - pred dalsim pecenim:
vedeni kvasku

Postup: Vecer vyndim kvdsek
z lednice, nechdm otevieny cca 1/2
bodiny odpocinout, dim jej do vétsi
nddoby, piiddm cca 60 - 70 g Zitné ce-
lozrnné mouky a vlaznou vodu, fddné
promichdm, piikryji a nechdm stdt v
kuchyni na lince. Rino, kdyz zatne
kvdsek klesat, promichdm, piiddm opét
60 - 70 g zitné celozrnné mouky a
vodu, tddné promichim, ptikryji a
necham stit v kuchyni. Potom ve-
ler, kdy kvdsek zacne opét klesat,
opét pridim stejné mmoZstvi mouky
a vodu, promichdm, ptikryji a ne-
chdm stat na chodbé v chladnu (cca
16 - 18 °C). Rdno odeberu 2 lzice do
lednice a zbytek pouziji do tésta.

Teploty i casy neni nutné vzkostli-
vé sledovat. DileZité je to, aby kvdsek
vzdy vybébnul naboru a pak zacal kle-
sat a byl bodné kysely. Pitom piijem-
né voni. Také vim kolem néj budou
létat octomilky.

Pteji bodné odvaby a dspéchit.

I kdyz vas prvni chléb nebude
tdplné dokonaly, bude urcité pro vase

Eva Jirovcovd
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NEPRODEJNE

A jak slavit podzim s détmi? Jak si vyzdobit roéni stoleéek v tomto
obdobi?
Podzimni krdsa napomahi k tomu,
abychom my i déti méli radost a vdéenost Na podzim zde budou ptevlidat bar-
z toho, co vSechno kolem nis vyrostlo. vy oranzovd, cervend, hnédd. Své misto tu
Muazeme sbirat rizné dary ptirody - listy, najdou v§emoZné plody z prochizek - kas-
kastany, zeleninu, ovoce. Z nich pak md-  tany, Zaludy, mech, ofechy, ovoce, dyné, ba-
Zeme vytvofit na ro¢nim stolecku hezkou revnélisty a vyrobky z nich - postavicky (na
dekoraci. Také si sv. Michaela napt.
< vyrobeny drak), pa-
voutek  predouci
si pavudinu, jeZek.
Také sem patii Ma-
ticka Zemé spolu se
seminky - kvétinka-
mi, které se chystaji
ke spinku. Anebo
skiitkové - napt.
z ovéi vlny a fil-
cu, kteti pomdhaji
uklizet  seminka
pred zimou. Po-
pustte uzdu fanta-
Zil...
Pieji vaim hod-
né radosti z tvo-
feni.

oy . Eva Jirovcovd
miZeme tfe-

ba pozvat hosty a spoleéné upéci chléb
nebo housky a béhem peceni si vypravét.
Zahrit si tfeba divadlo, vyrobit me¢, atd.
Také péstovani odva-

hy by nemélo chybét.
Dité se ma cvidit, kde
je jeho hranice, mu-
Zeme hrdt razné hry,
podporujici  odvahu
nebo fikat basnicky &
zpivat pisnicky, kee-
ré cvi¢i dité v pocitu
sebeuvédoméni. U
malych déti nevladne
jazyk, ale obrazy.

Zdroj: Veénecky - Podzim 1 a 2, Veselé chvile v
zivoté lidu ceského - C. Zibrt, Clovek a vychova
2001/3-4, Okrub a stred 2004/4, internet

Podzim neni
smutnid doba. Clo-
vék, ktery ho jako
dit¢ mad mozZnost
prozit bohat$im
zplsobem, je pak
pfipraven na Zivot,
ktery neni jen ra-

dostny.

A pro viechny také néco praktického ...
KVASKOVY PRIRODNI CHLEB (popis vjroby kvésku na str. 4,5 a 8)

« 210 g Zitné celozrnné mouky ,

« cca 350 g kvdsku z Zitné celozrnné mouky

<« 200¢ polobrubé pleniiné moul?y

+ 100 g spaldové hrubé celozrnné mouk)ﬂf , -
« dle chuti koteni - po 1 Eajové [Zicce - sl krr}m, korfan r
« brst smési slunecnicovych, dyiovych a Inénych seminek
« 2 zice kvalitnibo olivového oleje

« cca 350 mlvody

Smichejte viechny ingredience v tuzsi tésto, rozdélte dov 2 nerez forem gr;)oidr‘le

vymazat, neni viak nutné) a nechte pii pokojové téploltg ky.nm:t ccc: l; r i 1800 :g
i jndsobit obj ¢te pii 220°C - 15 minut, pote

_tésto by mélo zdvojndsobit objem. Pecte prt -15n 80°

c$:s405 -y 678 minut.JPak nechte cca 10 minut ve formé dojit, vyklopte a pockejte

a2 chléb dokonale vychladne. Dobrou chut.




